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Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Inger Breil 070-263 6229
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Adapt CeraRing™ convex tatningsringar - . . R
e — Suppliant Karin Sjodin 070-609 19 47
framjar frisk peristomal hud e
Suppliant Sigrun Walkeby 070-626 00 71
+ Infunderad med ceramid - en naturlig komponent i din hud Valberedningen:
* Konwex form ger jamnt tryck runt stomin for att férebygga Kckage . eee yeo
* Rirextra d]up9 mmmzc@nﬂmﬂmingsdngmbyg@: ph varandra Karln S_]Odll’l 070-609 19 47
+ Kan arvandas med pilan eller konvex hudskyddsplatta _ Gunnel Olofsson 070-381 84 11
+ Firre i oval och rund form Barbro Zetterlund

RSB Wil du prova? Scanna QR-kodan il vinster
mad dn mobilkameral Bler kontakta kundtjanst
08 - 446 46 48 eller info.se@hollister.com

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SJUKSKOTERSKA

cem Vgen for on gecerk ach g fore
araiindning. Hollteg, Hollete logotyp, Adect Caning &r wanumdrken som Mhar Holister lnconponded. © 2022 Holiaiee

ncarporsted, 8203100 Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
. TEL. TID MAN-TORS 0800-0900
£% Hollister: R o TEL: 063-15 38 98
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Ordf. Kassor
Mats Sjodin Ellen Gidlund
Stromsund Brunflo
Sekreterare. V ordf. Ledamot
Inger Breil Gote Olofsson Barbro Zetterlund
Froson Tandsbyn Stromsund
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Suppleant Suppleant
Karin Sjédin SigrunWalkeby
Stromsund Stromsund

Sid 3

Arsmotet 2022

ILCO Jamtlands arsmote genomfordes 19 mars
pa Clarion Hotell i Ostersund. Planeringen
infor arsmotet var att fa en dietist fran Region
Jamtland/Harjedalen att delta men tyvarr kunde hon inte

vara med denna gang men stéllde garna upp vid ett annat
tillfalle.

Som ordforande for arsmotet valdes Gertrud Nygren, vice
ordférande PRO Jamtlands lan och motesforhandlingarna
gick som “smort”. Mats Sjodin omvaldes till ordforande pa
ett ar, ordinarei ledamot Gote Olofsson tva ar, Ellen Gidlund
tva ar. Suppleanter Karin Sjodin och Sigrun Walkeby pa ett
ar. Revisorer Allan Berglund och Rut Persson pa ett ar.
Valberedningen bestdaende av Karin Sjodin, Barbro
Zetterlund och Gunhild Olofson omvaldes pa ett ar.
Medlemmarna hade forslag pa endagsresor under
sommaren t ex Handols kapell, Krangede kraftstation,
Thailandska paviljongen, Storfinnforsen, besok pa
Nationalmuseet med lunch pa Jamtli och dven en resa med
angaren Thomée till Verkon.

Ordforaren Mats Sjodin paminde om Minnesfondens
verksamhet och avslutade arsmotet. Medlemmarna bjods

darefter pa en god middag.
Vid penna Inger Beil
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Foreningsdagen

Torsdagen den 19 maj mellan 10.00 - 15:00.
kommer ILCO Jamtlands lan att vara pa

Ostersunds sjukhus Féreningspunkten
Mittemot kiosken

Passa pa att hilsa pa oss och traffa en del av
var styrelse och ta en pratstund med oss.

Att finnas pa sjukhuset foajé har blivit en
aterkommande aktivitet for foreningen da vi
visar upp oss. Valkomna!

¥ |l EOTE ey

Skolgardssvenska
Skolgardsvenskan har alltid ekat av skéllsord. Nagra
av orden syftar pa funktionsnedséattningar. Men vad
betyder de egentliga?

Mongo: ar en stad i Tchad

Idiot: &r en person som inte deltar i det politiska
livet atminstone i antika Grekland
Damp-unge:Ar ett barn som gillar Norska
jazzgruppen damp

CP: &r det Canadensiska jarnvagen.

Miffo: &r en svensk lang film
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HEJ ILCO — VANNER

Solsken och friskluft har man fdtt under
vdrvinterdagarna men fiskelyckan har varit
lite samre med. Bron hdr i Stromsund dr under reparation sd den dr stingd
under helgerna sd vi mdsta Rora en ldng omvdg for att nd vdr stuga och fiska
i de vattnet som vi utnyttjar. Viigen dr inte den bdsta, ldngtradare och
bussar som ligger i diket och blockerar den smala vigen sd det dr [ita osiRert
hur ldng tid resan tar.

An en gdng kan vi lisa i tidningen om att 170 (InspeRtionen for vdrd och
omsorg) har undersokt de anmdlningar frin Rirurgen i Ostersunds sjukhus om
deras arbetsforhdallanden och Rommit fram till att det dr s som personalen
berdttar om. UndersoRningen gdller tiden januari 2020 till april 2021 varfor
lyssnar man inte pd personalen De dtgdrder som planeras dr att man Rgper in
rorelsedeteRtorer som ska larma om patienten dr uppe och gdr. Jag vill ha
mdnsklig kontakt dd jag dr sjuk och orolig Det Rinns skrammande att ligga
Sjuk och ensam och att personalen inta hinner stanna till hos mig fd lite trost
fd andra tankar dd ensamheten blir stor. Att arbetsmiljon och patient-
sikerheten hor thop Ronstaterar IVO 1 sitt utldtande.

Kongressen blir i Maj och jag kommer att delta Nya stadgar skall antas
motioner, verksamhetsplan, budget, val. For mej dr at vi sRa nd ut till alla
som ha problem i mag- uro tarmen, hoppas att vi Rommer fram till ndgot.
Nu stundar vdr och sommar, foreningsdagen pd sjukhuset dterkRommer vi med
efter en paus dd vi hade coronan. LoRaltriffar, kanske en bdttur men Tomé
till Verkg med lunch. Som regionforening med medlemmar dver hela regionen
dr det svdrt att fd till aktiviteter for alla, en del bor [dngt frin Ostersund ddr
vi oftast ldgger aRtiviteterna och som det nu dr med hoga brinslepriser sd
drar sej mdnga att dRg.
Ha nu en bra vdar sommar och skt nu om er
Ordf. Mats Sjodin
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Sok bidrag ur Minnesfonden

till en stunds avkoppling

Minnesfonden grundades 1989 och bidrag till fonden kommer

i forsta hand som minnesgdvor vid begravning.

Fondens dndamal ir att ge bidrag till medlemmarna till olika
insatser som kan ha betydelse for en battre livskvalité, till
exempel en resa till en konsert, en fotbollsmatch, ett besok pa
Jamtli eller annat som kan lysa upp tillvaron en stund.

Bidrag kan ocksa sokas till lagervistelse fér barn och ungdomar.
Ansdkan via brev eller e-post skickas till:

Mats Sjodin, ordférande, Storgatan 5, 833 00 Stromsund,

eller e-post: mats.sjodin@ilco.nu

Minnesgava
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20
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Ar det du eller dina
tarmbakterier som ar
deprimerade?

Vad ar det som styr hur du mar och ditt humor? Till stor del ar det
hormoner och signalsubstanser i hjarnan, sa som serotonin och
GABA. Men mycket av GABA och 80-90% av allt serotonin tillverkas i
tarmen och dar har tarmbakterierna en viktig roll. Det paverkar hur
mycket tryptofan som absorberas av tarmen, vilket sen omvandlas till
serotonin. Om du kanner dig nedstdmd, orolig eller deprimerad utan
annan uppenbar orsak sa skulle det till stor del kunna bero pa
problem i tarmen snarare &n hjarnan.

Tryptofan &r en aminosyra, d.v.s. en bestandsdel i protein

POESISIDAN
BB MR I I WA

Du har tappat din kod till ditt I6senord

Du gamling i nutida livet.

Sa sitter du ater vid datorns bord och grubblar dvergivet.
Vad var det for kod- var den lang eller kort,

Var den bra eller illa skriven? -
n T D
Tank efter nu-annars deletas du bort
Du gamling i nutida livet —
Fritt efter Nils Ferlin Q‘
E——
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Kokhoken

Potatisbullar med bacon, 10k, dgg och tomatkeso

3—4 medelstora kokta potatisar

140 g stekt bacon skuret i 1 cm bitar
1 hardkokt hackat dgg

2 agg

Smor

4 msk hackad 16k

1 hackad tomat

100 g Keso

3 droppar tabasco

salt och nymalen peppar

Mosa potatis grovt med en gaffel och
blanda i bacon, dgg och 16k. Ror till
en jamn smet. Forma smeten till
platta potatis bullar, salta och
peppra. Hetta upp en stekpanna
med smor. Stek potatisbullen pa
béda sidor. Lagg upp pa tallrikar.
Blanda keso med tomater, tabasco,
salta efter smak och servera. Den
har ratten kan med fordel
forberedas dagen innan.

Byt ut keso och smor mot laktosfritt
alternativ.

Recepten taget ur ILCOs kokbok
Vissa har andra utvigar

Limriken

N&r en nunna som var fran Kalhall
Hort vad gatflickor tjanar per kvall

Sa hon: ”Kors vad stalar
Varan abbot han snalar
Vi far bara en karamell
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Tjocktarmens gener kartlagda
Ny kunskap om tarmsjukdomar

Forskare vid Karolinska Institutet har med hjalp av tekniken
spatial transkriptomik kartlagt genuttrycket i tjocktarmen
hos moss. Resultatet ar en karta som visar var i vavnaden
enskilda gener uttrycks. Nar forskarna passade in tidigare
kanda manskliga transkriptionsdata pa kartan gav det nya
kunskaper om inflammatorisk tarmsjukdom (IBD). Studien
har publicerats i tidskriften Nature Communications.
Spatial transkriptomik gjorde det mojligt att upptacka flera
saker som tidigare varit okanda. Till exempel att tjocktarmen
ar uppdelad i fler segment an vi tidigare

Nar resultatet kombinerades med tidigare kianda
transkriptionsdata fran mansklig vavnad sag forskarna en
overensstimmelse mellan var i tarmen vissa celler aterfinns
hos bade mus och manniska. Nagot som gor modellen till ett
verktyg for att oka forstaelsen av hur olika sjukdomar
drabbar tjocktarmen, bland annat inflammatorisk
tarmsjukdom.En tidigare studie har visat att ulceros kolit
kan delas in i tva olika grupper med olika genuttryck. Med
hjalp av den nya kartan kunde de visa att generna for de mer
svarbehandlade formerna av sjukdomen aterfanns i vivnad
som ocksa var mer skadad.

— Genkartan kan pa liknande satt anvandas for att se var i
tjocktarmen manskliga celler ar aktiva, vilket kan fa stor
betydelse i utvecklingen av nya behandlingar och lakemedel.

Kalla Karolinska Institutets Hemsida
Spatial betyder rumsrelaterad,
Transkription betyder bearbetning.

Sid 10


https://www.typkanske.se/synonym/rumsrelaterad
https://www.typkanske.se/synonym/bearbetning

Bingo Lotfo

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen saljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kopa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, sa att
Ni far besked i efterhand nar vinst har utfallit. Man behdover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

De pengar som foreningen tjanar
pa Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksambhet.

Du som ar intresserad av att
bestalla lotter, ring var

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20
E-post: Jamtland@ilco.nu

SVERIGELOTTEN®
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Gmiljomer, FOreningen saljer
Sverqgielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nAgon som

fyller ar har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.

Bestall lotter hos ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20
Sid 11

Jamtlands lansforer

@) Jamtlands lins ILCO- forening C%EDIL 0

Féir att forbéttra sjukvarden finns Mediplast vid din sida,
alltid redo att leverera kunskap och Innovativa produkter.

Vi erbjuder ett stort sartiment med s3kra och
brukarvanliga produkter inom stomi. Produkterna ar
diskreta och framtagna med brukarnas perspektiv

| atanke. Bland annat 3r MedIplasts tdmbara pasar
far lleostomi utrustade med en backventil som en
trygghetsfaktor for brukaren och fér att minimera
risken for Lickage. Flera produkter finns | olika farger
for att upplevas mer som personliga hidlpmede! 3n som
sjukhusprodukter.

VI har full support med utbildade produktspecialister, val
bemannad kundtjanst och ett loglstiksystem som gor allt
fér att tillgodose dig som kund.

Kontakta oss pd tel 040-671 23 00 eller besdk var
hemsida www.mediplast.com.
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