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LILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet
Jamtlands lansforening

Foreningsdagen

Torsdagen den 25 maj mellan 10.00 - 15:00.
kommer ILCO Jamtlands lan att vara pa

Ostersunds sjukhus Féreningspunkten
Mittemot kiosken

Passa pa att hilsa pa oss och traffa en del av

var styrelse och ta en pratstund med oss.

Att finnas pa sjukhuset foajé har blivit en
aterkommande aktivitet da vi presenterar
foreningen Vialkomna!
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Medlems trdff i
Stromsund pd
Kaffe Tomten J{emﬁygc&garafen

Foreningen bjuder medlemmarna pd fika

Onsdagen den 19 juli kL. 14:00

Alla medlemmar dr vilkomna
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ILCO Jamtland bjuder sina medlemmar pd

Travdag i Ostersund

29 juni kl. 11:00
Visning i stallarna

Lunch pa restaurang Spiltan

Spela pa hastarna
Anmiilan Telefon 070-531 66 20, 070-651 14 07

Vilkomna

Arsmotet 2023 K%

Vi samlades p4 Clarion Hotell i Ostersunds 32 st. tog del av
lite fika och minglade. Mats Sjodin 6ppnade motet och
limnade &ver ordet till Asa Nislin frin Coloplast som
berattade om det bandage som dom har. Visade en film om
hur det hela borjade i Danmark med deras produkter for
stomister. Distriktsjukskoterskan Elsie Sorensen tog fram de
forst bandagen for stomister i borjan pa 60 talet. En pionjar
da det galler vara bandage.

En parentation for de avlidna medlemmarna genomfordes.
Ordforande och sekreterare valdes Mats Zetterlund och
Linda Nasstrom for motet och de sedvanliga
moteshandlingarna forflots utan anmarkning.

Vi har bra ekonomi i jamforelse med andra
patientforeningar, det ar tack vare
var bingolottforsaljning, andra
foreningar har bara ett bidrag fran
regionen som inte har forandrats
pa manga ar trots att kostnaderna
for att ha bra aktiviteter har okat.
Mats Sjodin informerade om var
Facebooksida en sluten grupp dar
vi det lagger in meddelande och 8 == TR
handelser i ILCO Jamtland. Bra C‘ooﬁlastv reprsentant Asa Nislin
att sa mé’lnga Som l’IlO_]llgt ar med. och &rsmétes ordf. Mats Zetterlund
En god middag avslutade arsmotet
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Din hilsa sitter i munnen 1 o e
15 )\ ey Y Q i!

ILCO féreningen blev inbjuden till en larorik forelisning om
munnens paverkan pa kroppen med Bjorn Klinge, 6verlikare och
professor i parodontologi. Munnen ir det forsta och det sista du
anvander i livet fran brostmjolk till sista andetaget pa dodsbadden.

Din mun &r en del av kroppen, darfor ar det viktigt att du tar hand om den.
Munnen inte bara kan prata, tugga, slicka, vissla och kyssa utan ar ocksa
kopplingen till ndgra av vara vanligaste allméansjukdomar. Munhélsan
paverkar ndamligen ocksa din halsa. Slarvar du finns det risk for att du
drabbas av infektioner, inflammationer och tandlossning som i sin tur ger en
Okad risk for bade cancer, hjartkarlsjukdomar, diabetes och benskorhet.

Det ar lika viktigt att ha koll pA munnen som att ha kontroll pa den 6vriga
kroppen, men vi glommer munnen om vi inte far tandvark eller annat besvar.
Hal i tinderna kommer inte 6ver en natt, nej kariesskadan har varit pa gang
lange utan att du markt det. Ett inflammerat tandkott dr forsta tecknet pa att
en parodontit utvecklas. Saliven betyder mycket, den bidrar till att gora
munslemhinnan fuktig, smorjer mun och svalg, innehaller amnen som ger
torbattrad skydd mot bakterier, svamp och virus och paverkar hur ljud
formas med munnen.

Tobak paverkar munnen och halsens slemhinnor men trots att snus ar battre
an rokning ar det inte sd mycket skonsammare for tinderna.

Munnen spelar ocksa en viktig roll i var sociala uppfattning av manniskor i
var omgivning. En leende mun med blandande vita tander signalerar halsa
och livskvalitet och som vi vill skratta ihop med, dta en harlig middag med
pa restaurang med vit duk och levande ljus. Kanske vill kyssa!

Inger Breil
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Sa har man tagit av presenningen pa
vaxthuset fixat lite smaskador,
efter vinterns snoméangd pa taket,
Dags att sitta in tomat och gurkplantorna.”

Vi brukar inviga sisongen med att kdaka surstromming i vaxthuset.

Det ar ju brist pa stromming men jag fick tag pa en liten burk filéer sa
traditionen gar vidare, men lilla nubben ar det inte brist pa. Ser
framemot en sommar tradgarden och en resa soderut for att ha
barnbarnet Asta i knaet.

Jag tycker det ar skrammande med den snabba utvecklingen med Al
artificiell intelligens. Den méanskliga kontakten forsvinner med maskiner
som tolkar dej och dina fragor, jag vill ha en mansklig individ av kétt och blod
som jag kan dela med mej av den oro som finns infor ett sjukhusbesok inte
en kall opersonlig dator.

Det finns det som ar bra ocks3, att sjukvarden kan anvianda den for att tolka
rontgenbilder pa ett snabbare sitt analyser av blod och cellprover men vi
far vara forsiktig hur det andvands i framtiden.

Det ar inte alltid tekniken tar hansyn till en funktionsnedsattning

Eller sa ar uppgifterna sa ovanliga att de riskerar att sorteras bort.

Ett exempel kommer fran Nederlanderna. en hollandsk minister i
regeringen fick avga efter att skattemyndigheten anvant ett Al-baserat
beslutsstod som felaktigt klassificerade 10000-tals personer som
bidragsfuskare, vilket fick katastrofala foljder for manga méanniskor.
Nu maste forskare och politiker ta sitt ansvar och reglera hur vi ska
anvanda Al

Vi har flera aktiviteter under vir och sommar travdagen p& Ostersunds-
travet blir sakert en upplevelse da flera av oss kanske aldrig varit pa
trav spannande blir det sikert. Aterkommande foreningsdagen pa
sjukhuset och en medlemstraff i Stromsund.

Vi vill bli flera i foreningen s& de medlemmar som varvar en medlem
far tva Svergilotter. Dumt att sitta hemma man far tips och rdd om vara
magproblem och kan vara med pa vara aktiviteter

Ha nu en bra var och sommar

Skot om er, vi syns och hors.

Mats Sjodin ordf. ILCO Jamtland Harjedalen
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https://www.theguardian.com/world/2021/jan/15/dutch-government-resigns-over-child-benefits-scandal

Ny EU-satsning riktar oS
In sig mot tarmsjukdomar X

Ett internationellt lag om nio forskare, bland annat fran Orebro
universitet, har siktet installt pa att hitta metoder for att forebygga
inflammatoriska tarmsjukdomar, IBD.

Projektet kallas miGut-Health, och finansieras med drygt 80 miljoner
kronor av EU:s Horizon Europe.

Forskarna ska i samarbete med patientorganisationer under fyra ar
jobba mot tre mal: tidigare upptackt, forebyggande av och battre
behandling av sjukdomarna, bland annat Crohns sjukdom och ulceros
kolit.

Genom att hitta satt att genomfora matningar av bakterier i tarmfloran
hoppas man kunna se vilka som lider risk att drabbas i ett tidigare
skede, och dven att fordjupa kunskapen om biomarkorer som kan
kopplas till IBD.

Tanken ar aven att jamfora tarmflora-prover frain manniskor i olika
lander, saval sjuka som friska.

Vi vill né fram till forebyggande insatser som ar anpassade efter varje
individ. Malet ar ocksa att med artificiell intelligens utveckla
plattformar som patienter kan anvianda for att halla koll pa sin hélsa
och pé sa satt 6ka makten 6ver sina egna liv. Kosten dr en sddan faktor
som paverkar” sager Jonas Halfvarson, forskare vid Orebro universitet,
i ett pressmeddelande.
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Sok bidrag ur Minnesfonden
till en stunds avkoppling

Minnesfonden grundades 1989 och bidrag till fonden kommer
i forsta hand som minnesgavor vid begravning,.

Fondens dndamal ir att ge bidrag till medlemmarna till olika
insatser som kan ha betydelse for en battre livskvalité,
Bidrag kan sokas till lagervistelse for barn och ungdomar.
Ansokan via brev eller e-post skickas till:

Mats Sjodin, ordférande, Storgatan 5, 833 00 Stromsund,

eller e-post: mats.sjodin@ilco.nu

Minnesgaiva
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank %
Gavotelefon 070-531 66 20
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Vissa blickar glommer man aldrig | | Vissa dofter forflyttar tiden
vissa St’}”d;’f 55’: alltid Ryar vissa moten de limnar spdr
vissa ord sitter fast i minnet .
musiken kan himta Rinslor
fikg Rlart efter tusen dar som gomt sig i hjartas vrdr
Vissa smaker Ran himtas en barndom
Vissa platser kan vicka en tid
Vissa mdinnisRor passerar i minnet
Som om vore de just hir bredvid

Kokhoken
DIl kyckling

4 portioner Gor s hiw
600gr kycklinglawfdé 1. Delaw vauwje lawfdé i tre bitaw
1 gul lok skalaw ochv hackaw lokewn. Skalow ochy
3 movdtter skivaw movétterna
4dl vatten 2 Kokav upp vattes fond och
2 msk kycklingfond lagerblad, Lagg i kyckling lok
2 lagerblad ochy movdtter, och koka upp
2 dl vispgradde Skummav av lat smakokaw 15
1-2 msk maigena minuiter
Salt peppar 3. Tilsdkt gradde och koka upp.
2 msk socker Red awv smakow av med, sadt ochv
Cav 2musk dttiksprit peppow, socker ochv dittikou.
1 dlhackad dilh ROv U dillen

Serveraw med kovt potatis
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EN PODD FRAN VANNERNA PA M CARE

| podden delar M Cares
produktspecialister med sig av
tips kring stomi och moter
spannande gaster som berattar
om sina erfarenheter. In och
lyssna pa Spotify. iTunes eller
wWww.mcare.se.



