TARM- URO- OCH STOMIFORBUNDET

iLCO

MAGASINET

JAMLIK VARD
Ojamn tillgang

till behandlingar
mellan regionerna
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Lotta Torgrims tander har gatt sonder pa grund av
alla 1akemedel hon maste ta fér sin tarmsjukdom.
Men nagon specialisttandvard far hon inte. sz

Allt fler hamtar ut ldkemedel sos 5% Trojansk hast en ny metod vid cancerbehandling s



Brava®
Skyddande Tdatningsring Convex

FOr stomier som behover lite extra stod

Utformad for att ge bdttre passform mellan huden och stomihdftan. Ringen Gr
framtagen primdrt for dig som har en stomi i hudplan eller en indragen stomi och
om du har veck eller darrbildning runt din stomi.

Om du vill veta mer eller bestdlla gratisprover, besok www.coloplast.se/Brava eller

ring oss pd 0300-332 56.

Tillgéingligheten kan variera mellan olika regioner.
od och néra vard ar ett begrepp
som vi hor dagligen. Jag har
funderat en del 6ver vad ar

egentligen god och niira
vard. Vem avgor vad
som ar en god vard?
Vem bestimmer
vad som ar
néra vard?
Fina ord fyllda av
varderingar och
forvantningar.
God vard ar nagot
som vi alla borde kunna
forutsatta att vi far. Men om

man i begreppet nira ligger in till-

ganglighet till vard blir det inte lika enkelt.

40 mm 45 mm

35 mm

e

30 mm

EN FRAGA ATT FUNDERA 6ver ar varfor primar-

varden och 6ppen specialistvard har 6ppet-

tider klockan 08-17 mandag till fredag, da

alla méanniskor som gar i skola eller forvirvs-

== arbetar dr upptagna? Varfor inte ha stingt en
vardag i méanaden och 6ppet en 16rdag eller
sondag i stillet?

For mig med flera kroniska sjukdomar, inne-
bir god och néra vard att jag far mojlighet att
tréffa sjukvarden nir jag upplever att jag har

ett behov. Att virden ska vara sammanhallen

25 mm -

20 mm

TUMMEN NER
Att tanderna inte
raknas som en del
av kroppen.

TUMMEN UPP

Tandpriskollen - en
digital prisjamforelse-
tjanst foér tandvard.
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Vi behover vard
efter vara behov

och samordnad, detta oavsett vilken vardniva
eller specialitet jag behover fa hjilp av.

SJUKVARDEN MASTE finnas nirmare
mig som patient. Det innebéar
att jag ska ha tillgang till olika
basspecialister pa den vard-/
hilsocentral som jag vljer.
For att detta ska fungera
behover ocksa vara politiker
forsta att en del av mina vard-
behov ocksa ska tillgodoses av
annat dn en doktor. Det vill sdga
rontgen, laboratorier och annan
kringutrustning maste finnas pa
vardcentralen Att mina labbvéirden
kan delas med och lises av alla de specialite-
ter som jag behandlas av, oavsett vilken klinik
eller vardniva de befinner sig pa. Att jag har moj-
lighet att anvinda telemedicin/digitala méten
med varden ar en annan viktig del, sarskilt i ett
vidstrickt och langt land som vart.

God och néra vard ar fina ord. Men vad
kommer den nya reformen de facto gora for
skillnad for mig en med flera kroniska sjuk-
domar. Tyvarr sa tror jag att det bara blir just
vad det ér. Fina ord.

CHARLOTTE BYGDEMO TOYTZIARIDIS
Foérbundsordférande

HJARTA
Dagstemperaturen
haller sig 6ver

minusstrecket.




Asikt om
lidningen?

Vivill gérna héra
vad_du tycker! Mejla
info@ilco.ny

Ojiamlikt
ar inte allud
ordttvist

nviktig fraga for ILCO,  skiljer sig 4t mellan regionerna. Och
liksom for manga an- s& kom vi tillbaka till ruta ett - det
dra patientféreningar, regionala sjilvstyret.
ar att hélso- och sjuk- Jag ar inte emot det regionala
varden ska vara jamlik sjalvstyret. Tvartom. Jag tilltalas
och rattvis och ges till av att vard anpassas efter lokala
alla invanare oavsett kon, alder, var forutsattningar och efter hur be-
man bor och flera andra faktorer. folkningen ser ut. Men ska vi ha ett
Just detta, att virden ska vara regionalt sjilvstyre méaste vi ocksa ha
rattvis och jamlik, dr en sa kallad en nationell uppf6ljning s att varden
portalparagrafi den svenska hélso- ar jamlik och réttvis.
och sjukvérdslagen. En portalpara- Bara for att nagot skiljer &t mellan
graf beskriver ofta det 6vergripande regionerna, och ser ojamlikt ut, ar
syftet med lagen och inom vilket det inte per automatik oréttvist. Det
omrade den skall verka. ar forst nar nagot ar ojamlikt och det
Trots att problemet varit ként inte gar att forklara medicinskt som
sedan lang tid tillbaka lever det blir orattvist.
inte virden upp till denna
portalparagraf om vard pa lika
villkor. Varden som ges &r de
facto beroende av faktorer
som bostadsort, kon och

FORANDRINGAR KRAVS for att
vi ska uppna en jamlik vard i

Sverige. Vi vet till viss del hur
det ser ut, men det behovs

socioekonomisk till- négon (myndighet?) med
horighet. ansvar och mandat att
driva pa utvecklingen.
EN ANLEDNING kan Annars kan vi lika
vara det regionala gérna avskaffa
sjalvstyret. En regionerna och
annan kan vara forstatliga varden.
langa avstand. En | 4 & ; L&s mer pa sidor-
tredje kan vara att = na34-35.
implementering
och uppfoljning FREDRIK HED
av rutiner och riktlinjer Redaktor
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MATERIAL
Material till ILCO-magasinet sands till
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eller e-post. Mark materialet “manus till
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insant, ej bestallt material. Insant material
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Sjukpensiondren Lotta Torgrim har Mile |
Crohns sjukdom och har fatt'trasiga -". L

tander av alla Idkemedel. Maken \ ﬂ\
Hakan &r ett stort stod fér henne. |

LOS vart kryss pg
Sidan 50 ocp var
Med och tayq

om trisslotter.

Tema:
Tandhalsa

"Det ar mekanisk
rengdring som galler”

Munnen och
kroppen hor ihop

"Mina tander
ar riktigt trasiga”

Tandlakarna ska ha
koll pa stdd och bidrag

Jag har bara
gatt till vanli-

ga tandldkare. Har

aldrig

fatt komma

till nagon specialist-

B tandvard eller sa.

TRYCK -
Trydells tryckeri AB, Laholm Dessutom yd .
/ -
TUMMEN UPP TUMMEN NER HJARTA ILCO-magasinet utkommer med 3 LEDARE 1 KRONIKA /| 36 FRAGA EXPERTERNA
. . - 4 nummer per ar, v 10, v 23, v 39 och v 50. - . /
Alla patient- Regionpolitiker Jordgubbar och Upalea & 660 &% Charlotte Bygdemo Toytziaridis Sara Riggare 48 UNGA VUXNA
féreningar och som inte vaniljglass, vag- 4 REDAKTOREN 12 FORSKNING 40 LANSFORENINGAR
andra aktorer som ligger kanner till att det skvalp, tvé__tt som torkar Fredrik Hed 32 FORSKARPORTRATT 47 INSANDARE
pa politikerna om den finns regionala skillnader. utomhus. Antligen ar 6 KALENDARIUM Arad Hosseini 48 HAR HITTAR DU ILCO
ojamlika varden. Det &r ert ansvar. sommaren har. %) Svanenmrkt trycksak, 3041 0091 8 NYHETER 34 JAMLIK VARD 50 KRYSS

Lakaren Arad Hosseini
har med sina teckningar
blivit populér pa Instagram.
4 ILCO-magasinet | nr 2 2022



TIPsA
0SS!

Ar du som I5ser vérdgivare,
forskare eller pa annat satt ar

med och arrangerar aktiviteter
event eller f('irel.’a‘sningar som ’
kan passa har j kalendariet?
Mejla girna
info@ilco.nu

27 juni-30 juni 4 juli 3 augusti

BARN- OCH TONARSLAGER ALMEDALEN MANUSSTOPP
) Pa lagret vaxer sjalvkanslan och sjalvfortroendet i takt Y ILCO:s ordférande ) Sista datum att skicka
med att de Iar sig mer om sina diagnoser, sjukdomar och deltar i seminarium in material till ILCO-
att sjdlva klara och skéta medicinering, andra behandlingar om urinblasecancer magasinet nr 3.
eller hjadlpmedel som stomi. Mer info pa www.ilco.nu i Almedalen.

11-14 augusti

UNGA VUXNA-LAGER

» P& Skommarsgarden i Sandviken.
Hall utkik pa Facebook och pa hem-
sidan fér mer information. Inbjudan
skickas ocksa ut till ILCO:s medlem-
mar som &r mellan 18 och 35 ar.

19-21 augusti 26 september

MITT I LIVET-TRAFF NY TIDNING
) For oss 36-50 &r, pa Asbro kurs- ) Arets hostnummer av
gard, ca 3 mil sdder om Orebro. ILCO-magasinet
Mer info p& www.ilco.nu kommer ut.

OBS! Hall koll pa wwnrw.ilco.nu eller pa IL.CO:s Facebookssida for senaste nyd.

Till dig som ar mediem.

For att vara region- och lansféreningar pa ett snabbare, billigare och

enklare satt ska kunna sanda kallelser, inbjudningar med mera till dig

som medlem, har vi en 6nskan.

Har du en e-postadress och/eller ett mobilnummer? Meddela
oss garna dessa sa kan vi na dig battre.

Meddela din e-postadress och ditt
mobilnummer till info@ilco.nu eller 08-546 40 520

Stort tack for att du hjalper oss att na dig lattare!

ILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet
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Adapt CeraRing™ convex tatningsringar -

framjar frisk peristomal hud

—

¢ |Infunderad med ceramid - en naturlig komponent i din hud
e Konvex form ger jamnt tryck runt stomin for att férebygga lackage

e For extra djup konvexitet kan flera tatningsringar byggas pa varandra

e Kan anvandas med plan eller konvex hudskyddsplatta
e Finns i oval och rund form

Vill du prova? Scanna QR-koden till vanster
med din mobilkamera! Eller kontakta kundtjanst
08 - 446 46 46 eller info.se@hollister.com

c E Las bruksanvisningen for information om anvandningsomrade, kontraindikationer, varningar, férsiktighet och anvisningar fére anvandning. Hollister,
Hollister logotyp, Adapt CeraRng ar varumarken som tillhér Hollister Incorporated. © 2022 Hollister Incorporated. SE-00109

Q Hollister Ostomy Care
Plejiih]li @ : :



LASARUNDERSOKNING

)) Vad tycker du om ILCO-magasinet? Hur mycket ldser du av tidningen?

Det vill vi som gor tidningen veta, sa att vi kan utveckla och forbattra tidningen.
Svara darfor pa var lasarundersokning som du hittar pa https://forms.gle/

ViX4a9AGxrZh4Dsu9 och pa var hemsida www.ilco.nu

Skanna QR-koden
med din mobil-
kamera for att
komma till lasar-
unders6kningen.

ILCO-magasinets nya experter

) I varje utgava av ILCO-magasinet ﬂ
-

kan medlemmar och lasare stalla
fragor till vara experter. De &r speci-
alister inom sina respektive omraden,
sasom kirurgi, urologi, sex och sam-
levnad, nutrition och stomivard.

De nya experterna ar:

M Birgitta Lindberg, stomiterapeut

» Anna Annborn, barnmorska .
och sexolog vid ungdomsmottag- d vid Akademiska sjukhuset i Uppsala.

ningen i Helsingborg och Angel-

holm, samt pa Kvinnohélsan i Halmstad.

) Petter Kollberg, urolog och éver-
|dkare vid Norrlands Universitetssjuk-
hus i Umea.

Kvar sedan tidigare ar Annika
Sjovall (kirurgi) och Lars Ellegard

(nutrition).

Fraga experterna finns i det har numret

pa sidorna 36-37.

”Den omsorg som manga
anhoriga i dag viljer att ge
&r av stor betydelse bade
for den nérstaende och fér
valfarden. Samtidigt vet vi
att manga anhériga ibland
far dra ett alldeles fér tungt
lass alldeles for lange”,
sdger socialminister Lena
Hallengren (S).

Anhoériga inom vard
och omsorg ska starkas

Regeringen har beslutat om Sveriges forsta nationella anhorigstrategi.

Syftet med strategin ar att starka anhorigperspektivet inom vard och omsorg
liksom gora stodet till anhoriga mer likvardigt dver landet.

Text: FREDRIK HED

e flesta svenskar
vardar, hjalper eller
stodjer nagon gang
ilivet en narstaende
som &r langvarigt
sjuk, dldre eller har
en funktionsnedséittning. Gruppen
anhoriga dr darmed en stor och

heterogen grupp som ocksa har
varierande behov.

- Varden och omsorgen behdver
bli battre pé att bade se och inkludera
anhoriga i sitt arbete. Den omsorg
som ménga anhoriga i dag véljer att
ge dr av stor betydelse béde for den
nérstiende och for valfarden. Samti-

digt vet vi att manga anhoriga ibland
far dra ett alldeles for tungt lass all-
deles for linge, sidger socialminister
Lena Hallengren.

DARFOR VILL regeringen att fler insat-

ser och resurser riktas mot anhériga
och ger tre uppdrag till Socialsty-

ILCO-magasinet | nr 2 2022
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"Varden och omsorgen
behover bli biittre pa att
bade se och inkludera
anhdriga i sitt arbete.”

relsen och utdkar statsbidraget for
organisationer som stodjer anhoriga.

SOCIALSTYRELSEN FAR i uppdrag att
redovisa dels hur en kontinuerlig
uppféljning av anhérigperspektivet
inom halso- och sjukvard och omsorg
kan utformas, dels hur en kontinu-
erlig uppf6ljning av det stod som
kommuner och regioner erbjuder an-
hoériga kan utformas. Socialstyrelsen
ska ocksé ta fram stod som riktar sig
till arbetsgivare, beslutsfattare och
chefer inom hélso- och sjukvéard och
omsorg, bistaindshandliggare samt
ovrig vard- och omsorgspersonal.
Stodet ska ge vigledning for ledning,
styrning, kunskap, kompetens,
samverkan och samordning for att
starka anhorigperspektivet. Slutligen
ska Socialstyrelsen ta fram stod som
riktar sig till kommunernas hand-
laggare som utreder och fattar beslut
om personer som behover stod i sin
dagliga livsforing. Stodet ska ge vég-
ledning om hur anhérigas behov kan
synliggoras i bistdindsbedomningen
och vara till hjélp vid utformningen
av individuella stodinsatser riktade
till den som &r anhdorig.

Arligen férdelar Socialstyrelsen elva
miljoner kronor till organisationer
som stodjer de som vardar och hjilper
nagon narstaende. Nu beslutar reger-
ingen att permanent hdja statsbidra-
get med fem miljoner kronor for att
oka majligheterna for dessa organisa-
tioner att stodja anhoriga.

ILCO-magasinet | nr 2 2022
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Blodtrycksmedicin var den typ av ldkemedel som flest hamtade ut.

Fler svenskar hamtade
ut lakemedel i fjol

)) NASTAN 6,8 miljoner svenskar
hiamtade ut minst ett likemedel
ifjol, visar Socialstyrelsens rapport
Statistik om lakemedel for 2021
som publicerades i april. Det dr en
6kning jamfort med 2020, d 6,7 mil-
joner svenskar gjorde samma sak.

Det som sticker ut mest i rap-
porten, enligt Socialstyrelsen, ar
att anvindningen av antibiotika
fortsatter att sjunka. Anvindningen
har sjunkit i 10-15 &rs tid tack vare
intensivt arbete av varden att mins-
ka forskrivningen.

Generellt sett anviander kvinnor
mer likemedel 4n mén. 73 procent
av kvinnorna hiamtade ut minst ett
lidkemedel under 2021. 58 procent
av ménnen gjorde samma sak.
Storst andel likemedelsanvindare
finns dock bland de dldre alders-
grupperna.

Blodtrycksmedicin var den typ
av lakemedel som flest himtade ut
pa recept under 2021. En femtedel
av befolkningen gjorde sa. Anvind-
ningen av den hér typen av likeme-
del har 6kat de senaste fem aren.

1 6VRIGT VAR smairtstillande, anti-
biotika, allergimedel och antide-
pressiva lakemedel, de vanligaste ty-
perna av likemedel som hamtades
ut under 2021. Skillnaden mellan
konen var storst for antidepressiva
medel, som forskrevs till dubbelt sa
manga kvinnor som mén ifjol.
Rapporten visar ockséa att smirt-
stillande lakemedel som hédmtas
ut parecept i storre utstriackning
forskrevs till personer med grund-
skola som hogsta utbildningsniva
jamfort med personer med hogre
utbildning. =

Kalla: Svensk Farmaci

ALL39 ‘0104



Annika Sjévall med sitt pris.

Grattis till
Annika Sjovall

Tidigare i varas tilldelades kirurg
Annika Sjovall arets Tarmcancer-
pris fran ILCO. Hon far priset fér
sitt mangariga engagemang for
personer med kolorektalcancer.
Hon har under 1ang tid arbetat for
en mer jamlik vard for personer
med kolorektalcancer, och for ett
battre omhandertagande och dkad
kontinuitet inom kolorektalcancer-
varden.

Férutom sitt arbete som
kolorektalkirurg pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Stockholm,
arbetar hon som processledare
for kolorektalcancerprocessen pa
Regionalt Cancercentrum, samt har
startat en mottagning for backen-
cancerrehabilitering vid Centrum
for Cancerrehabilitering. Dessutom
bedriver hon hégklassig forskning,
och svarar pa fragor har i ILCO-
magasinet.

KONGRESS 14-15 MAJ

Nya ledamoéter valdes

till styrelsen. Och tva guldnalar
delades ut. Lds mer pa
sidan 45.

10

Nu finns Min vardplan
for urinblasecancer

ALLA PATIENTER med cancer
bor ha en skriftlig Min vardplan

och faktagranskad av professionen
och patientforetradare kénns fan-

som anpassas utifran tastiskt, siger Jenny
patientens behov. Den e mm——y  undgren, ordférande
ska tas fram for och N— i arbetsgruppen for
med patienten. patientinformation till
Tidigare i varas Min vardplan urinbla-
slapptes Min vardplan secancer.
urinblasecancer, Patientforetradare
som ar den sjunde har funnits med i
diagnosspecifika Min arbetsgruppen hela
vardplan enligt natio- végen.
nell modell. - Det ar mycket bra

Syftet ar att 6ka jaimlikheten och
ge tydlig information och st6d till
patient och nérstaende, att gora dem
delaktiga i varden samt att 6ka deras
trygghet.

- Att skapa méjligheter for alla
patienter med urinblésecancer att
genom hela vardkedjan fa samlad
skriftlig information, som &r skriven

att vi fatt ett nationellt dokument
for blascancerpatienter. Jag utgar
fran att man i alla regioner kommer
att anviinda det hir verktyget, siger
Carl-Henrik Sundin, patientrepre-
sentant.

Min vardplan finns pa 1177.se samt
pa www.cancercentrum.se.
Kélla: Regionala cancercentrum

ILCO:s féorbundsordférande i nytt patientrad

Charlotte Bygdemo Toytziaridis,
som ar ILCO:s férbundsordférande,
har tillsammans med representanter
fran andra patientorganisationer
blivit utsedd att representera Funk-
tionsratt Sverige i Patientradet for
Nya Terapier och Medicinsktekniska
produkter.

- Radet &r under bildande och det
ar ett trearigt pilotprojekt 2022-2024
som syftar till att etablera och utveck-
la arbetsformerna for ett patientrad
som ska stodja NT-radet och MTP-ra-
det i deras processer, sdger Andreas
Hager som ar koordinator for projek-
tet.

NT-radet har till uppgift att ge
rekommendationer till landets regioner
om anvandning av vissa nya ldakemedel,
oftast sddana som anvands pa sjukhus.
MTP-rader har liknande uppgifter inom

Charlotte Bygdemo Toytziaridis.

omradet medicintekniska produkter.

- Detta ar ett spannande uppdrag
och jag ar glad att fa representera ILCO
i detta viktiga arbete, sager Charlotte
Bygdemo Toytziaridis.

ILCO-magasinet | nr2 2022
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Stockholms
innerstad.
Forskar pa

mig sjalv

och andra.

Make och
19-aring samt tva
bengalkatter.
Hand-

arbetar och bygger
IKEA-mobler.

ag promoverades nyligen till
filosofie doktor i medicinsk ve-
tenskap vid Radboud Universi-
teit i Nijmegen i Nederlinderna
med avhandlingen: "Personal
science in Parkinson’s disease: a

patient-led research study”. Personal science

ar ett relativt nytt begrepp som pa svenska

oversitts till vardagsvetenskap. Det &r ett sitt

att strukturerat anvinda

sina egna observationer

om sin egen hilsa for att

besvara sina egna fragor

och funderingar. Jag har

sjélv till exempel anvént

vardagsvetenskap for att

forsta min Parkinsons

sjukdom béttre och

forbattra min behandling,

bade med och utan hjalp fran vardpersonal.

MIN FORSKNING BORJADE med att jag insag
att min ingenjorsbakgrund gor att jag han-
terar min Parkinson pa delvis annat sétt dn
maéanga andra. Som ingenjor har jag blivit
skolad i strukturerad problemlésning och det
ar ju valdigt anvandbart nir man lever med
en livslang besvirlig sjukdom. Jag insag att jag
kunde kombinera mina ingenjorskunskaper
med mina patienterfarenheter och dirmed
kanske kunna visa vigen sa att andra kunde
ldra av det jag gjort.

Utveckling av nya likemedel gors med hjalp
av randomiserade kontrollerade studier, som
ofta forkortas RCT. En RCT ér ett strukturerat
sétt att utvirdera om ett visst likemedel hjal-
per mot en viss sjukdom. Forskare f6ljer under
en forutbestdmd period noggrant vilka effek-
ter likemedlet har pa personerna som deltar i

ILCO-magasinet | nr 22022

studien, bade forbattringar i den aktuella sjuk-
domen och eventuella o6nskade biverkningar.
Detta sitt att sikerstilla effekten av likemedel
har gett oss fantastiska framsteg och lett till
att manga ménniskor fatt battre liv. Jag tar i
dagslaget fyra olika receptbelagda likemedel
for min Parkinson och utan dem skulle min
kropp inte fungera. Mitt vilmaende ar till stor
del beroende av att jag har tillgang till like-
medel som fungerar och
jag ar mycket tacksam att
de finns. Men, en RCT kan
inte svara pa alla fragor.
For dven om konventionell
medicinsk forskning har
visat med hog statistisk
sannolikhet att ett visst
lakemedel har god effekt
for att behandla parkin-
sonsymtom utan att orsaka alltfor besvérliga
biverkningar s kan jag inte pa forhand veta
vilken effekt just det lakemedlet har pa mig.

FOR ATT JAG ska kunna fa den bésta majliga
effekten fran mina parkinsonmediciner s&
maste jag engagera mig i min behandling och
egenvard. Jag behover stélla mina egna fragor
baserat pa vad som &r viktigt i mitt liv. Det &r
har vardagsvetenskap kan hjélpa till!

Mer information om vardagsvetenskap
finns i Idnkarna nedan (pa engelska):
https://www.riggare.se/2022/01/21/
my-phd-thesis-is-now-available/
https://leanpub.com/Personal-Science

n
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Deltagarna fick &ta olika typer av risgrot.

IBS blev inte
varre av gluten

)) Det verkar onddigt att utesluta
gluten for att forbattra symtom
vid IBS (6verkanslig tarm), enligt
en svensk studie, dar forskare fran
Chalmers i Goteborg och Uppsala
universitet undersdkte hur intag av
gluten och vissa typer av kolhydra-
ter, sa kallade fodmaps, paverkar
symtomen vid IBS.

| studien ingick 110 personer med
IBS. Forskarna undersdkte hur de
paverkades av att &ta risgrot som
preparerats pa olika satt. Den ena
sortens risgrot hade ett hdgt gluten-
innehall. Den andra inneholl i stallet
stora mangder kolhydrater av typen
fodmaps, vilket &r fermenterbara
kolhydrater som till exempel fruktos
och laktos och finns i bland annat
mjdlkprodukter och vissa frukter
och gronsaker. Det fanns ocksa en
neutral grét som fungerade som
placebo.

Groten med hogt gluteninnehall
gav ingen skillnad i upplevda
symtom jamfort med placebo
enligt ett frageformular, IBS-SSS,
som alla deltagare fyllde i om sina
upplevda symptom. Gréten med
hogt innehall av fodmaps gav en
liten 6kning av IBS-symtom jamfort
med placebo. =
Kalla: Dagens Medicin.
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Over hela landet infors
screening for tjock- och
andtarmscancer. For att
utvardera hur effektivt
det ar startas en studie
pa Sodersjukhuset

I Stockholm.

Text: FREDRIK HED

ohannes Blom, chef fér

verksamhetsomrade Ki-

rurgi pa Sodersjukhuset

i Stockholm, har beviljats

drygt sju miljoner kronor

over tre ar fran Cancer-
fonden, Vetenskapsradet och Region
Stockholm for utvérdering och indi-
vidanpassning av allmén screening
for tjock- och &ndtarmscancer.

- Stockholm/Gotland startade
2008 ett screeningprogram dar
60-70-aringar bjuds in till screening
vartannat ar. Vi ska utviirdera om
screeningen minskar dodligheten
itjock- och d&ndtarmscancer i befolk-
ningen. Totalt kommer cirka 400 000
personer att ingd i utviarderingen,
séger Johannes Blom.

HAN MENAR ATT resultaten ar viktiga
for att se om de screeningprogram
som nu startar runt om i Sverige har
den onskvirda effekten pa minskad
dod.

- Med en modell for att bedoma
individuell risk att utveckla tjock- och
andtarmscancer kommer potentiellt
onodig uppf6ljning att kunna und-
vikas for individer med mycket liten
risk, samtidigt som vi kan forebygga
cancern bland dem med storst risk.

NU Ska det forskas
Da screening

[
K<

1
Johannes Blom.

Vi far en betydande minskning av
undersokningar for tusentals screen-
ingdeltagare och ett béttre utnyttjan-
de av vara sjukvardsresurser.

TJOCK- OCH dndtarmscancer ir
tredje vanligaste cancerformen i
Sverige, nast vanligast for bade méan
och kvinnor efter prostata- respek-
tive brostcancer. Drygt 6 500 nya
fall diagnostiseras érligen och cirka
en tredjedel av de sjuka dor av sjuk-
domen.

- Vi ska ocksa undersoka vilka
typer av tarmbakterier som finns
hos deltagarna for att analysera
sambandet mellan tarmbakterier
och cancerrisk. Med informationen
om tarmbakterierna, men ocksa
till exempel méngden blod i avfo-
ringstestet, fynd vid koloskopin,
alder, kon, arftlighet och svar pa en
livsstilsenkét ska vi sedan bygga en
matematisk modell for att bedéma
hur stor risk en enskild individ har
att utveckla tjock- och andtarms-
cancer i framtiden. :

Kaélla: Sédersjukhuset

ILCO-magasinet | nr 2 2022

L3ISNHMNISYIA0S NIddNYOOLO4 "ONITHOHS SY1D 0104

FOTO: DEEPAK RAINA

Oversta raden dr tumérer fran obehandlade mdss. Mellanraden &r tumdrer fran moss som
fatt cytostatika via blodet. Den nedersta raden &r tumérer fran mdss som fatt cytostatika
inbakat i de laddade partiklarna. (Bilden ar beskuren).

Trojansk hast levererar
cytostatika in 1 cancerceller

)) KAN NYA SATT att leverera &
cytostatika mer precist till
tumoren minska risken
for biverkningar? Det
studerar en forskargrupp
vid Lunds universitet.

De utgéar fran tumorsjuk-
domen osteosarkom, en
sorts skelettcancer, och
provar att behandla med
cytostatikaladdade mikro-
och nanopartiklar. Vil
inne i cancercellerna
faller komplexet sonder
och cytostatikan frigors,
likt en trojansk hést. Den
frigjorda cytostatikan finner
sin vég till mitokondrierna,
cellens kraftverk, diar den paverkar
energiproduktionen och dirmed
orsakar celldod.

EN AV FORSKARNA har tidigare
anvint tekniken for att testa att
bygga ben hos personer med ben-
skorhet, osteoporos. Men i stéllet for
cytostatika anvindes benbyggande
proteiner och likemedel.

ILCO-magasinet | nr 2 2022

Deepak Raina.

- Viinsag att tillvigagangs-
séttet skulle kunna anvindas
dven nir det giller cytosta-

tika, sager Deepak Raina
vid avdelningen for ortope-
di vid Lunds universitet.

TEKNIKEN HAR testats pAd moss
med bra resultat.
- Utan behandling véxer tu-
moren. Ger vi cytostatikan
iblodbanan till méssen
ser vi viss effekt, men
inte lika bra resultat som
nér vi kirurgiskt tar bort
delar avtumoren och sedan
behandlar lokalt med de

Yang Liu. laddade partiklarna, sdger Yang

Liu, doktorand pa avdelningen for
ortopedi, Lunds universitet.

Genom att behandlingen &r lokal
kan den bli bade mer effektiv och
risken for biverkningar minskar
avsevirt, menar forskarna. Nu ska de
ga vidare och testa tekniken pa andra
tumorformer. Tekniken maste ockséa
testas pa ménniskor. =
Kélla: Lunds universitet

Y by
...AR. S& lange kan s
kallade CAR-T-cellerna . 2= L A\*
som anvands vid vissa [ i \/

speciella cancerformer O oz
finnas kvar i kroppen, b ANt
enligt en amerikansk -

uppfélining. Tva patienter

som fick behandling 2010 hade
efter tio ar fortfarande kvar laga halter
i kroppen. Forskarna menar att det

&r ovantat att de &r sa langlivade. Las
mer om CAR-T i ILCO-magasinet nr 4
2019. <%

Kalla: Forskning & Framsteg

Artificiell intelligens
ska underldtta IBD-livet

) | ett samarbetsprojekt mellan
universitet, ldkemedelsféretag, kvali-
tetsregister och IT-foretaget AlgoDx
testats nu ett nytt satt att forutse
IBD-patienters forsamringsperioder
(skov) och darmed underlatta och
forbattra varden av IBD-patienter.

Det fungerar genom att patien-
ter lamnar prover samt registrerar
patientrapporterade data digitalt till
kvalitetsregistret SWIBREG. Dessa
data analyseras av en bakomliggande
algoritm, som beraknar patientens
individuella risk for att inom en viss
tidsram fa ett skov. Sjukvardsperso-
nalen far ddrmed en signal om vilka
patienter som ar i behov av férebyg-
gande behandling och vilka patienter
som har en 1ag risk och som man inte
behdver kalla till aterbesok.

Visionen &r att kunna aterkoppla
information till patienten for att
gdra hen mer delaktig i sin vard
och ge en mer sammanhallen och
gemensam bild av sjukdomslage och
vardforlopp.

Nasta steg ar att validera algo-
ritmen och att utvardera livskvalitet
hos deltagarna. ¢
Kélla: Takeda.
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DET SOM HANDER | MUNNEN paverkar kroppen.
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inflammatoriska tarmsjukdomar, och en mangd olika
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E JE Bestall produktprover pa convatec.se
* @ 020-2122 22 B convatec.kundservice@convatec.com = .@.

[®] 4 ConvaTec (Sweden) AB - Box 15138 - 167 15 Bromma N
®2022 ConvaTec Inc. Alla varumarken tillhor sina respektive agare. r g e
AP-31480-MRL-AM-EM-NP-SP v
TMaria Teresa Szewczyk, MD, PhD; Grazyna Majewska, RN, ETN; Mary V.Cabral, MS, FNP-BC, CWOCN-AP; and

Karin Holzel-Piontek, RN; The Effects of Using a Moldable Skin Barrier on Peristomal Skin Condition in Persons with an

Ostomy: Results of a Prospective, Observational, Multinational Study, Ostomy Wound Management 2014;60(12):16-26.

2Consumer sampling survey, N=61, ConvaTec Inc, February 2021, data on file.

ILLUSTRATION: GETTY



»Det &r mekanisk
rengoring som galler”

MANNISKOR MED inflammatorisk tarmsjukdom, eller som tar vissa specifika lakemedel,
ska vara extra noga med tandhygienen. Det ar tandborstning med fluortandkram tva
ganger per dag, samt mellanrumsborste eller tandtrad, som galler.

Text och foto: FREDRIK HED

oy
7’

[En gén_gper dag llnér man
rentjmellanitinderna.

vonne Ericsson Strom har
arbetat som tandhygienist i 30
ar och traffar regelbundet per-
soner med inflammatoriska
tarmsjukdomar, eller som tar
likemedel som kan paverka
munnen. Dessa personer ska vara extra noga
isin tandrengbring, men den ska goras pa
samma sitt som for alla andra.

- Egentligen gor vi inte nagra siirskilda
skillnader vid olika sjukdomstillstand. Vi
rekommenderar att man besoker tandvar-
den for att fa en noggrann undersokning
av sin mun- och tandhéilsa. Da gor vi en
individuell riskbedémning och ger rekom-
mendationer och behandlingar utifrdn den
statusen, siger Yvonne Ericsson Strom,
tandhygienist pa Folktandvarden i Marie-
fred.

TANDBORSTNING BOR goras tva ganger per
dag med en tit, mjuk tandborste som vinklas
mot tandkottskanten. Borsta med smé gnug-
gade rorelser och flytta borsten sakta framat.
Eller med eltandborste, vilket ofta gor att det
blir renare.

— Man ska borsta utsida, tuggyta och insi-
da, en minut per kike. Med fluortandkram.
Det ar viktigt med tandhygienen, siger
Yvonne Ericsson Strom.

- Vi tandhygienister lar manniskor att ta
hand om sina tdnder och arbeta forebyggan-
de, s att de inte ska fa dessa problem.

Och det inte finns nagot magiskt skolj-
medel som rengér munnen effektivt.

16

Yvonne Ericsson
Strém.

- Det dr mekanisk rengoring som giller.

Vilken tandkram ska jag vilja da? Det finns
ju sd manga.

Det finns nagra tandkréamer som &r lite
specialinriktade, enligt Yvonne Ericsson
Strom.

Sensodyne fungerar om man har ilningar
itdnderna. Zendium kan vara bra om man
har létt att fa blasor och irritationer i tand-
kdttet och i munnen. Och Parodontax ar bra
vid tandkottsinflammation.

- Har man inga problem kan man ta vilken
fluortandkram som helst. Det dr mest en
smakfraga.

EN GANG PER DAG bor man ocksa gora rent
mellan tdnderna med mellanrumsborste,
tandsticka eller tandtrad.

- Det ar lite krangligt och jobbigt, men det
giller att hitta rétt och att vara envis.

Mellanrumsborste med sma hullingar ar
bra, enligt Yvonne Ericsson Strom. For bésta
effekt vinklas borsten nerifran och upp
iunderkiken, respektive uppifran och ner
ioverkiken.

Tandtrad finns pa bygel eller rulle. Pressa
tandtraden mot tanden och gnugga forsiktigt
ned mellan tanden och tandkottet.

Det finns manga olika borstar och tradar
att villja mellan, och det kan vara svart att
hitta rétt.

- Prata med din tandhygienist eller tand-
lakare. Vi hjilper till att hitta det som passar
bast for dig, sdger Yvonne Ericsson Strom.

Fluorskolj &r bra om man ar muntorr,

ILCO-magasinet | nr2 2022

vilket dr vanligt nar man ar dldre och har
manga likemedel.

- Har man fler dn fyra mediciner brukar vi
rekommendera extra fluortillskott i form av
fluorskolj.

ATT UNDVIKA smaitande ar bra for tandhél-
san. Yvonne Ericsson Stroms rekommenda-
tion dr att ata regelbundet.

- Tyvérr ser vi ofta simre tandhélsa hos
idldre eftersom de kanske ar muntorra och
smaater i storre utstrickning, girna sotsa-
ker. Det dr béttre att dta det i anslutningen
till andra maltider, avslutar Yvonne Ericsson
Strom. s

o

| den dagliga
tandhygienen ingar:

» Tandborstning enligt 2x2x2-modellen;
2 ganger per dag, i 2 minuter, med 2 cm
fluortandkram.

» Gora rent mellan tdnderna med mel-
lanrumsborste, tandsticka eller tandtrad.
» Fluorskolj om man har forhdjd risk att
fa hal i tdnderna, till exempel om man &r
muntorr.

» Undvika smaétande och att &ta regel-
bundet istallet. Tanderna tal att vi ater
fem ganger per dag.

Kalla: Yvonne Ericsson Strém
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Yvonne Ericsson
Strom, tandhygienist
pa Folktandvarden
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Munnen
och kroppen

hor ithop

DET SOM HANDER | MUNNEN paverkar resten av krop-
pen, och tvartom. Dalig munhygien ar mumma for
bakterier, som kan spridas till tarmarna. Bakterierna
kan orsaka inflammationer bade i munnen och tarmar-
na. Men inflammationer kan ocksa spridas fran tarmar-

na till munnen.
Text: FREDRIK HED

ntresset for munnens
koppling till resten av krop-
pen, och tvirtom, har 6kat
pa senare ar. Kunskapen
har vixt tack vare
framsteg inom
forskningen.

Det stigande intresset for
hur munnen paverkar var
kropp inspirerade journa-
listen Pamela Andersson,
tillsammans med professor
Bjorn Klinge, att skriva en
bok om det, ”Din hélsa sitter
imunnen”.

BOKEN SVARAR PA 101 fragor om
bland annat sambandet mellan tand-
status och olika sjukdomar, reder ut
begreppen kring allt fran karies till
tandlossning, och svarar pa om det ar
en bra idé att anvinda skéljmedel och
huruvida fluor &r farligt eller inte.
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Bjorn Klinge.

Bjorn Klinge menar att munnen
och kroppen héinger ihop genom tva
huvudspar, som framfor allt &ar kopp-
lade till magtarmkanalen.

- Vi svéljer 1-1,5 liter saliv
dagligen. Denna innehaller
runt hundra miljoner bak-
terier per milliliter saliv,
vilket kan paverka magen
och tarmarna. Om vi svéljer
ner bakterier som normalt
inte 4r i munnen, stors ba-
lansen och det blir fel, siger
Bjorn Klinge, professor i
parodontologi (tandlossningssjukdo-
mar) vid Malmo universitet.

Det andra sparet ror hur inflam-
mation kan starta i munnen och
spridas vidare till andra delar av
kroppen.

—Om man ir simre pé att ta hand
om sina ténder, ar det vanligt att man
far inflammation i de fordjupade

tandkottsfickorna som uppstar runt
tdnderna. Dessa fickor innehaller
bakterier och blir en sténdigt forny-
ande reservoar som driver pa lokal
vavnadsforstorande inflammation.
Samtidigt skickar bakterierna ut dm-
nen, inflammationsmarkorer, som
driver pa en laggradig inflammation i
kroppen, siger Bjorn Klinge.

Det bésta vi kan gora for att minska
risken for allt detta ar att halla en god
munhygien.

- Det handlar om att minimera den
lokala inflammationen, helst skota
tanderna sa att den inte uppkommer.
Och att ga regelbundet till tandhy-
gienist eller tandldkare, séger Bjorn
Klinge,

KOPPLINGEN MELLAN munnen och
ovriga kroppen ar bakterierna och de
cytokiner - proteiner och peptider
vars funktion ar att bara kemiska sig-
naler - som bakterierna skickar ut.
En del bakterier har speciella
ytegenskaper som lurar immunfor-
svaret. Dirmed kan dessa bakterier
lattare ta sig runt och vixa till, och da
utsondra infektionsmediatorer som
driver pa inflammation i kroppen.
Det dr svart att siga om kopplingen
mellan munnen och resten av kroppen
giller alla sjukdomar. Men nér det
kommer till sjukdomar med inflam-
matoriska inslag, ar det fa som tvivlar.

ILCO-magasinet | nr2 2022
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Boken

» Boken ”Din Lhins hilens sittoy §
halsa sitter i MUNNEN
munnen”, skriven :

av Bjorn Klinge

och Pamela _—K._,_
Andersson, ar ut- e s
given av forlaget R e

The book affair.

Vinn boken i var tévling!

Svara pa fragan och du har chansen
att vinna en av tre bécker som vi
lottar ut bland dem som svarar ratt.

Fragan ar: Vad innebar 2x2x2-
modellen nar det kommer till
tandhalsa?

Skicka ditt svar pa ett vykort till ILCO,
Hamngatan 13 B, 172 66 Sundbyberg.
Eller med epost till info@ilco.nu Skriv
”Din halsa sitter i munnen” i amnes-
raden. Senast fredag den 5 augusti
behdver vi ditt svar. GIém inte ditt eget
namn och postadress!

- Vi har studerat inflammatorisk
tarmsjukdom, reumatisk sjukdom,
diabetes och hjartkéarl-sjukdom, och
sett koppling till munnen och tander-
na. En del studier tyder ocksa pa en
koppling till demensutveckling, och
till graviditetskomplikationer med
for tidig fodsel. Alla dessa har nidgon
form av lag- eller hoggradig inflam-
mation i kroppen och forskningen
visar att inflammation i munnen
kan forviarra dessa sjukdomar, sdger
Bjorn Klinge.

HAN HAR OCKSA studerat kopplingen
mellan hjartinfarkt och tandpro-
blem. I en studie sag forskarna att
risken att fi en forsta hjartinfarkt var
30 procent hogre om man hade en
pagéende inflammation i munnen.

- Det mesta tyder pa att inflamma-
tion och infektion i munnen ar en bi-
dragande orsak till aderférkalkning,

ILCO-magasinet | nr 22022

som i sin tur bidrar till hjartinfarkt.
Det finns studier hiar i Malmo som
gjort ultraljud pa halspulsddern som
visat ett direkt samband mellan
graden av inflammation i
munnen och &dderférkalk-
ning.

Déremot &r det inte helt
klarlagt vad som ger vad.

- Med den kunskap vi har
idag kan vi séga att inflam-
mation i kroppen paverkar
inflammation i munnen,
men inte att den orsakar. Men om tio
ar kanske vi sdger nagot annat.

VID INFLAMMATORISK tarmsjukdom
ir tarmen mer genomslépplig,
permeabel, och slapper igenom bak-
terier och cytokiner som en normal
och frisk tarm inte skulle sldppa
igenom. Detta kan vara en forklaring
till spridningen i kroppen.

Tillsammans med nagra kollegor
ska Bjorn Klinge inom kort publicera
resultaten fran en studie i Danmark.
1100 personer med Crohns
b, sjukdom och ulceros kolit
\ jamfordes med drygt 3 400
" friska kontrollpersoner.

- I den studien sag vi att
risken for personer med in-
v flammatorisk tarmsjukdom

var dubbelt sa hog att ocksa

Mirjam Majster. haen tandlossningssjuk-

dom, jamfort med de friska
kontrollpersonerna. Fér gruppen
med Crohns sjukdom var risken 70
procent hogre att ha forlorat tinder
jamfort med kontrollgruppen, siger
Bjorn Klinge.

Han tycker att stupréren inom
svensk sjukvard, och mellan sjukvard
och tandvard, gor det svéarare att
hjilpa de hir ménniskorna.

- Munnen ér tandlikarens om-
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° rade, men dven andra inom varden

borde titta dar.

MIRJAM MAJSTER ir tandldkare och
adjunkt vid Karolinska Institutet som
arbetar i Odense i Danmark. Hon
disputerade sommaren 2021 vid Ka-
rolinska Institutet med avhandlingen
"Gateway to the gut: Alterations

in saliva in inflammatory bowel
disease. Pa svenska ir titeln "Porten
till tarmen: Forandringar i saliv vid
inflammatorisk tarmsjukdom”.

Hon haller med Bjorn Klinge att
det som hénder i munnen paverkar
tarmen och tvirtom. Det ir ett gan-
ska nytt forskningsfilt och det har
lange gitt under radarn. Men det kan
vara pa vig att dndras.

— Vi arbetar mycket med salivinom
tandvarden. Saliv dterspeglar mycket
av vad som hander i kroppen, ibland
till och med béttre &n vad blodet gor.

Tidigare forskning har visat att
personer med IBD (inflammatorisk
tarmsjukdom) kan fa forandringar
pa munslemhinnan. Dessa personer
kan ha en sdmre prognosi sin IBD.

- Jag ville undersoka detta narma-
re genom immunologiska studier,
forsoka identifiera vilka mekanismer
som styr detta och vad som hiander i
sjilva munhalan.

KALPROTEKTIN AR ett prov som ofta
tas i avforingen fran méanniskor med
inflammatorisk tarmsjukdom. Det

f

TAHDESTT

S,
S,
Y
*
S,

iy

Vara ténder =
&r harda

komplexa

strukturer

med blodkarl

och nerver. )
Emaljen ar |
kroppens f
hardaste f
vdvnad. |

"

KAKEEH

- TAMDBEN
-

TAHDEGTTEFICKA
i

f

NEARIE NN

- ROTHINHA

1

T ROTCEMEMT

o~

ROTHAMAL

‘NINNNW 1 33LLIS VSTYH NIG NIMOF 3N ‘NOSSIMHIVZ VSIT NOILYYLSNTTI

Skulle det kunna vara ett sitt

att ta provet i saliv istdllet for

i avforing?

- Mgjligtvis. Saliv &r mer lattill-
gangligt och enklare att analysera &n
ett avforingsprov. Men det behéver

ar ett méatt pa hur goras fler och
aktiv inflamma- ”Saliv dterspeg lar storre studier for
tionen &r. I sin att bekrifta vara
forskning har my Cket av vad som resultat.

Mirjam Majster ~ hcinder i kroppen, ibland  Mirjam Majster
och hennes . . . har i sin avhand-
kollegor for forsta tlll OCh med battre AI  ling dven mitt 92
gangen visat att A inflammatoriska
kalprotektin kan UCld blOdet g or. proteiner i saliv
mitas i saliven fran IBD patien-

fran IBD-patienter, och att det &r for-
héjt i saliven vid IBD. Intressant nog
sag de att kalprotektinet var standigt
forhajt i saliv fran IBD-patienter, oav-
sett om patienten var i ett skov eller
€j, och att detta var sérskilt uttalat
hos Crohnspatienter.
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ter. I samband med detta kunde

hon se att IL-6 och MMP-10 - tva
proteiner som ar inblandade i ut-
vecklingen av IBD och dess spridning
till andra organ - &r forhdjda i saliven
vid IBD. Detta innebir att saliven

kan innehélla proteiner som i sin tur

kan forklara mekanismerna bakom
spridningen av IBD till andra organ,
sarskilt munnen. I sin framtida
forskning hoppas hon kunna studera
celler fran bade mun- och tarmslem-
hinna for att se om det finns nagra
kopplingar till de fériandringar som
hon har sett i salivens sammansatt-
ning.

- Vi har sett att skador i tarmslem-
hinnan och munslemhinnan liknar
varandra. Vi vet fortfarande inte
vad som orsakar IBD-sjukdom,
varken i munnen eller i tarmen.

Kan vi knédcka den koden och hitta
en forklaring till det ar det valdigt
spannande.

Hon berittar vidare att hennes
resultat ligger i linje med intres-
santa studier fran 1990-talet, som
visade att 60 procent av undersokta
personer hade férandringar pa
munslemhinnan innan de fick
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motsvarande forandringar i tarmen.
Munslemhinneférandringar kan vara
ett viktigt forsta tecken pa IBD.

- Man har dven sett att barn med
munslemhinneforiandringar har ett

HON TYCKER OCKSA att man ska fun-
dera 6ver om man har problem med
sin munslemhinna. Far jag blasor?
Spricker lapparna i munvinkeln?
Svullnar det upp? Andra problem?

samre sjukdomsforlopp. - Ség det till din likare. De bor ta
Vad ska man det i dtanke nir de
tinka pa anga- Vi har sett utviirderar behand-
ende munnen . ling och effekt. Om
och tinderna att SI{CldOI" l man upplever dessa
om man har en tarmslemhinnan  problemkan manha
inflammatorisk . en svarare IBD-sjuk-
tarmsjukdom?  OCh munslemhinnan gom.
- Man l6per en 1 ” Nér man kommer

okad risk for att fa liknar varandra. till tandvérden for

halitdnderna och sina regelbundna

tandlossning. Darfor dr noggrann
tandhygien viktigt. Borsta tinderna
tva ganger per dag i tvd minuter,
och ha en bra kontakt med tand-
varden genom regelbundna besok
och kontroller, sdger Mirjam
Majster.
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besok bor man ocksé berétta for
dem att man har en inflammatorisk
tarmsjukdom.

- Det finns en del produkter pa
apoteken for att lindra besviren, till
exempel speciell tandkram och salva
mot blasor.

ALL39 0104

Muntorrhet

Muntorrhet beror pa att salivkértlarna
inte producerar tillrdckligt med saliv.
Det kan orsakas av:

» Biverkning av ldkemedel. Det finns
hundratals |akemedel som har mun-
torrhet som vanlig biverkan, bland
annat lakemedel vid depression,
angest, smnproblem, hogt blodtryck,
allergi och smarta.

» Aldrandet. Med 6kande &lder
krymper salivkortlarna och producerar
mindre saliv.

» Cancerbehandling. Muntorrhet vid
cancer ar vanligt eftersom flera olika
typer av cancerbehandling kan ge
upphov till minskad salivproduktion, in-
klusive stralbehandling och cytostatika.
) Sjogrens syndrom &r en sjukdom som
kan orsaka minskad salivproduktion.

» Andra sjukdomar. Muntorrhet kan
ocksa uppkomma till féljd av andra
sjukdomar som diabetes, stroke,
svampinfektion i munnen, hiv/aids.

» Stress. Muntorrhet vid stress beror
pa att de nervimpulser som stimulerar
salivproduktionen blockeras.

Symtom pa muntorrhet

Om du inte har tillrackligt med saliv
i munnen kan du kdnna av ett eller
flera av dessa symtom:

» En torr eller klibbig kénsla i munnen.
» Att saliven kanns tjock och tradig.
» Dalig andedrakt.

» Svarigheter att tugga och svalja.
» Svarigheter att prata.

» Torr hals och heshet.

) Forandrad smakupplevelse.

Muntorrhet - foljder

Muntorrhet kan fa flera foljder,
bland annat:

» Karies, tandsten och inflammation
i tandkottet och munslemhinnan.

) Svampinfektion i munnen,

sa kallad torsk.

» Sdmre naringsintag pa grund av
problem att tugga och svilja.

Kélla: doktor.se

Ulcerds kolit och tandvard

) Personer med ulcerds kolit, Crohns
sjukdom eller tarmsvikt har ratt till
sarskilt tandvardsbidrag, STB.

Las mer pa 1177.se
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tander
ar riktigt,
lrasigas

Pa grund av Crohns sjukdom och alla Iskemedel
rext: | ar LOTTA TORGRIMS tander riktigt trasiga. Bara
rrREDRIKHED | | @r har hon dragit ut tre tander. Det lilla tand-
vardsbidraget ricker inte langt. ¥ i
- Hade jag fatt komma till specialisttandvarder
hade det varit sa mycket battre for mig, sager
Lotta Torgrim. -

Foto:
ANNA HALLAMS
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”Min tandlékare siger att jag sjélv maste
bevisa att det ar sjukdomen och/eller mina
ladkemedel som orsakat mina tandproblem:.
Eftersom jag inte kan det far jag intedk Ima
till specialisttandvarden”, siger Logta:

otta Torgrim fick Crohns sjukdom nér hon
var 20 ar. Idag ar hon 53 och sjukpensionir.
Komplikationer, operationer, foljdsjukdomar
och biverkningar av likemedel har gjort att
hon spenderar det mesta av tiden hemma.
- Det dr inte sa roligt att vara bunden
till singen och permobilen.
Forutom Crohns sjukdom har hon
psoriasis, psoriasisartrit, korttarm-
syndrom, problem med levern och
tremor (darrningar), som troligen &r ett
forstadium till Parkinsons sjukdom.
- Jag far natriumklorid-dropp hemma var-
je kvill. Tack vare att jag har en tunnelerad
CVK vid ena nyckelbenet kan jag och Hakan
skota det sjélva.

Hennes CVK (central venkateter) fungerar
“hundra ganger béttre” &n den port-a-cath
hon hade tidigare. Genom sin CVK far hon
bade dropp och likemedel, samt sedering vid
undersékningar. Aven om det 6verviigande
ar smidigt med dessa infarter, har de sina

nackdelar ocksa.
AV e - Jag har fatt sepsis,
Vi kamp .CU" pa OCh g netar. blodférgiftning, inte min-
Néir vi lyckas spara  dretin sexganger. Det ir

un d an llt e p en g ar tl l l inte roligt, sdger Lotta.

nagot roligt, dd gar ndgot TANDERNA HAR hon haft
. d d . d problem med hela tiden,
sonder med tanderna siger hon. Crohnssjukdo-

Och Sdforsvinner de men har gett henne for-
andringar i magsicken dar

peng arna.” magsyra kommer upp och
frater pa tinderna. Hon
beskriver dem som "sa
trasiga”, &ven pé grund av all medicinering.

- Jag ar vildigt muntorr ocksa, vilket
jag misstianker ar en biverkan av alla mina
lakemedel.

Hon har haft flera tandfrakturer under
aren. Bara under den hér varen har hon dra-
git ut tre tinder som skadats. Och det kostar
mycket pengar.

— Visst har jag ett litet tandvardsstod men
det hjilper sé lite. Under arets tre-fyra forsta
manader betalade jag tandlikarrikningar
om totalt 11 000 kronor, trots stodet och
hogkostnadsskyddet.
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Hon borstar tinderna fyra ganger per dag,
och skéljer med fluor varje dag for att stirka
tanderna, men hon undrar om det verkligen
gor nagon nytta.

- Jag har bara gatt till vanliga tandldkare.
Har aldrig fatt komma till ndgon specialist-
tandvard eller s&. Min tandldkare séger att
jag sjilv maste bevisa att det dr sjukdomen
och/eller mina likemedel som orsakat mina
tandproblem. Eftersom jag inte kan det far
jag inte komma till specialisttandvarden.
Hade jag fatt komma dit hade det gatt som
sjukvéard och omfattats av sjukvardens hog-
kostnadsskydd. Det hade varit mycket bittre
for mig, séger Lotta och suckar.

BIDRAGET HON FAR ir det som kallas STB,
sarskilt tandvardsbidrag, som ar pa 600 kr
per halvar. Det ar ett bidrag for personer som
har en sjukdom eller funktionsnedséttning
som innebér en risk for forsamrad tandhélsa.
Det kan anvéndas till forebyggande tandvards-
atgiarder som exempelvis undersokning och
tandrengoring.

- Det ricker inte langt och hjilper mig vél-
digt lite. Hade jag fatt komma till specialist-
tandvarden hade det kostat 250 kr per gang,
istéllet for 11 ooo kr.

Sedan 2015 ar Lotta sjukpensionéir. Maken
Hakan blev arbetslos i borjan av pandemin.
Han hade kunnat arbeta som Lottas personli-
ga assistent, men pa grund av ett kommunalt
beslut under pandemin far han som anhorig
inte gora det.

- Fast han hjilper ju mig med allt majligt,
sa han gor ju hemtjanstens och hemsjuk-
vardens jobb, siger Lotta.

Den gemensamma inkomsten varje ménad
arinte stor.

- Vi kdmpar pé och gnetar. Nir vi lyckas
spara undan lite pengar till nagot roligt,
da gar nagot sonder med tinderna och sa
forsvinner de pengarna. Det kénns trakigt.
Och lite surt att sitta fast i detta, sdger
Lotta.

Hon hoppas att politikerna éndrar
systemet si att &ven tandvarden inkluderas
i sjukvardens hogkostnadsskydd.

- Det vore vildigt bra. Jag tror att fler
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Orsakerna till att en del stomiopererade upplever
lackage under bandaget kan vara manga. Forsta steget
for att forebygga upprepade lackage ar att ta reda pa
orsaken bakom.

Var nya lackagedagbok ar ett verktyg som enkelt
hjalper dig att halla koll pa nar, var och varfér ett
lackage uppstar. Bestall din kostnadsfria lackagedagbok
pa var hemsida redan idag.

Confidence® Natural Advance och Confidence®
Natural Soft Convex sortiment av pasar har manga
egenskaper som hjalper till att férebygga vanliga
problem sa som lackage och sarig hud.

» Den unika femflikiga plattan ger en perfekt passform
och formar sig efter kroppens rérelser for att minska
risken for lackage

o Utvecklad for att fasta snabbare, battre och langre
for Okad sakerhet*

e 30% hogre vidhaftning an var originalplatta for en
saker passform*

» Hydrokolloiden faster till 90 procent pa 30 sekunder*

e En tunnare platta med en unik sammansattning av
elaster ger storre flexibilitet

* 25% mindre nedbrytning under en 4-timmars period?
och plattan lamnar inga rester

 Innehaller Aloe Vera som hjalper till att lugna och
skydda huden runt stomin

Varmt valkommen att kontakta oss for mer information eller gratisprover:
kundservice@mcare.se // 046-29 24 00 // www.mcare.se // n M Care mcare.se
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" *Vi har dgt andé bra och roligt
tlllsaml‘hans Hakan och jag. Vi har
intedtrakigt. Jag &r oandligt glad

i #8¢h tacksam att jag har honom”,
séger Lotta om maken Hakan.

ménniskor hade tagit bittre hand om sina
tinder da.

Dagarna fordriver hon hemma, ganska
ofta singliggande. Alla sjukdomar gér henne
trott och svag. Forstadiet till Parkinsons sjuk-
dom gor det besvirligt att rora sig.

- Jag ker i min permobil, laser mycket,
broderar och tittar pa serier. Mycket serier
blir det, sdger hon och skrattar.

Aven om hon medger att det ir en tuff
tillvaro, dar hon dessutom suttit i karantan
itva ar pa grund av pandemin, vill hon inte
klaga for mycket.

- Vihar det dnda bra och roligt tillsam-
mans, Hakan och jag. Vi har inte trékigt.

Jag ar odndligt glad och tacksam att jag har
honom, siger Lotta med virme i rosten.

Genom att hon har varit sjuk sa linge, har
hon sett och erfarit utvecklingen inom omra-
det, bade vad giller bandage och likemedel.

- Jag har opererats 17 ganger, och fick min
ileostomi 1989.

Bandage och pésar tycker hon har
blivit mycket bittre under dessa ar. Mindre
lackage, mindre hudirritation och ingen
lukt.

DET HELA BORJADE med att hon fick halsfluss
och fick antibiotika. Efter det blev hon "galet
trott” och fick ont i magen. Pa virdcentralen
trodde man forst att det var magkatarr och
hon ombads dndra sin kost. Det hjilpte inte.

Nésta gang sa lakaren pa vardcentralen att
det var magsar och hon ombads éndra kosten
igen. Det hjalpte inte heller.

- Tredje gangen jag gick tillbaka sa de att
jag var psykiskt sjuk. Jag hade s ont sa jag
knappt kunde réra mig.

- D4 &kte jag till akuten p& Ostra sjukhuset
i Goteborg. De tog in mig och jag lag inlagd
itre ménader och gjorde tva operationer.
Under den forsta tog de bort hela tjock-
tarmen och vid den andra tog de bort en del
av tunntarmen.

Hon har provat allt i lidkemedelsvég ocksa.
Just nu star hon pad Humira, som fungerar
ganska bra. Smirtlindring tar hon i form av
Alvedon och Temgesic, som tar bort de varsta
topparna.
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Maken Hakan hade kunnat arbeta som Lottas personliga assistent, men pa grund av
ett kommunalt beslut under pandemin far han som anhérig inte géra det.

Hon har ocksé fatt erfara de mindre bra
sidorna med den svenska virden.
- 2016 bodde vi i Goteborg. Jag behévde en
operation men likaren bedéomde att jag inte
skulle 6verleva den. Sa jag fick den inte. Fyra
ganger fragade jag och
fick nej varje gang. Da ) 0 °
flyttade vi till Linkoping. F. y ra g ang erf rag ade
g'éir 11:1tck jag operationen Jag och ﬁCI‘i nej varje
irekt. o 5 S
I gang. Da flyttade vi till
NU HAR DE flyttat ti 7 T o 7
Hok, mellan Jénképing Llnl-iop lng : Darﬁ CI{J gg
och Viarnamo, dir de har Operatlonen dll"@]‘it.
vanner och familj. Idag

tillhor Lotta Varnamo
sjukhus.

- Det har fungerat ganska bra dir, forutom
att min likare har gatt i pension och de har
annu inte anstéllt hennes eftertradare.

Lotta Torgrim behdover verkligen en likare
som ér insatt och forstar hennes problematik.

- Min sjukdom é&r svar och komplex. Dess-
utom har jag prickat in alla féljdsjukdomar
och biverkningar. Det ar tufft. &

©

Lotta Torgrim

BOR: | Hok mellan Jonk&ping och Vdarnamo.
ALDER: 53 ar.

FAMILJ: Maken Hakan och en son, Robert.
GOR: Sjukpensionar. Tar hand om tva tokiga
katter Gizmo och Smilla.

FRITID: Motorcyklar.

SER FRAM EMOT: Sommaren.
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Tandlakarna ska ha
koll pa stod och bidrag

FORUTOM DET ALLMANNA tandvardsbidraget och
hdgkostnadsskyddet som omfattar alla manniskor,
finns olika andra stod for manniskor med sjuk-
domar och/eller funktionsnedsattningar.

Text: FREDRIK HED

arskilt tandvardsbidrag, STB,
riktar sig till personer med en
sjukdom eller funktionsnedsitt-
ning som medfor risk for forsam-
rad tandhailsa. Bidraget ar 600 kr
per halvar och kan inte sparas.

- Tanken med detta bidrag &r att upp-
muntra manniskor med vissa sjukdomar
eller funktionsnedsittning att ga regelbundet
till tandvarden, for att forebygga problem
iframtiden, séger Lars Sjodin, tandlékare
och forsikringsodontologisk koordinator pa
Forséakringskassan.

Exempel pa kriterier som kan beréttiga
till STB ar muntorrhet pa grund av langvarig
likemedelsbehandling, muntorrhet pa grund
av stralbehandling i 6ron-, nisa-, mun- eller
halsregionen, eller sjukdomar som ulceros
kolit, Crohns sjukdom och tarmsvikt.

- Tandlikaren eller tandhygienisten ska ha
koll pa vilka olika stéd och bidrag som finns
och hur man kan ta del av dessa. Fraga dessa
nésta gang du gar till din tandvardgivare,
uppmanar Lars Sjodin.

OM INTE TANDLAKAREN tycker att man upp-
fyller kriterierna for nagot speciellt bidrag
kan man begéra en provning hos Forsik-
ringskassan. Pa Forsikringskassans hemsida
(se faktaruta) finns all information samlad
om vilka stod som finns.
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Ann-Marie Lidmark.

Man behaver inte heller gora ndgon spe-
cifik ansokan om dessa stod och bidrag. Det
kan tandvarden ordna med i sina system vid
behandlingstillfallet.

Méanga personer som ILCO har varit i
kontakt med menar dock att kunskapen
inom tandvarden om dessa stod och bidrag
ir hogst varierande. Lars Sjodin héller med
om att det finns brister.

— Man ska kunna kriva av sin behandlande
tandldkare att denna ska kunna detta. Det
ingar i utbildningen, och som legitimerad
tandlékare ingar det att hdnga med i utveck-
lingen, f6lja med i aktuell forskning och nya
ron, samt kunna tala om vad det finns fér
stodformer, siger Lars Sjodin.

ANN-MARIE LIDMARK ér forbundsordférande
for Tandhélsoférbundet, Tf. Det &r en orga-
nisation som samlar manniskor med tand-
problem, de flesta pa grund av funktionsned-
sdttning. Manga manniskor som kontaktar
Tandhélsoférbundet har stora problem med
sina ténder.

- Vi ger objektiv information i olika
tandvardsfragor, stottar dig som patient
liksom den som skadats i tandvéarden, séager
Ann-Marie Lidmark.

Manga ringer till forbundet for att fa rad
och stod, eller bara nagon att prata med om
sina problem.

- Vi lyssnar, bekriftar, stiller fragor
och erbjuder rad, tips och hjalp. Vi kan
hjalpa dem pa vigen, men de far vara sin
egen detektiv. Vi har tyvirr inga juridiska
resurser.

Ann-Marie Lidmark &r bekymrad 6ver
att tandvarden ir sé kostsam idag. Tandhél-
soférbundets medlemmar, och ménga av de
som ringer, har ofta varit sjuka lange och har
en liten pension.
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FOTO: GETTY

- Det kostar 3 000 kr innan man kan fa
bidrag. Det &r mycket pengar for en person
med laga inkomster.

Tfarbetar for att tandvarden ska inga i
sjukvardssystemet och omfattas av vardens
hogkostnadsskydd.

- Det har talats linge om det. Istillet har
politikerna gjort en massa siarlosningar som
inte riktigt tar tag i problemet.

ENLIGT DEN statliga utredningen om jamlik
tandhélsa (SOU 2021:08) skulle det kosta

6-7 miljarder kronor att inkludera tand-
varden i hilso- och sjukvardens hogkostnads-
skydd.

- Jag tror att den totala sjukvardskostna-
den kommer att minska om kostnaderna for
tandvarden sénks. I dag har inte alla rad att
ga till tandldkaren. Att 1ata tandvarden ingé
i samma forsiakringssystem som sjukvarden
skulle betyda mycket for ekonomiskt svaga
grupper.

- Alla pensionérsorganisationerna ger sitt
stod till detta, &ven LO. Vi kommer att driva
fragan i valrorelsen da detta dr en viktig fraga
for oss, avslutar Ann-Marie Lidmark. ¢

©

Hogkostnadsskydd inom det statliga tandvardsst6det

Tandvardskostnad enligt referenspris
Upp till 3000 kronor
Mellan 3 001 och 15 000 kronor

Over 15 000 kronor

Kélla: 1177.se

Vem betalar?
Du betalar hela kostnaden
Du betalar 50 procent - Foérsakringskassan betalar 50 procent

Du betalar 15 procent - Forsakringskassan betalar 85 procent

Mer information om de olika stéden

» https://www.forsakringskassan.se/privatpers/tandvard/tandvardsstod

Tandhalsoférbundet
https://www.tf.nu/

Tel 08-428 92 42. Telefontid: vardagar kl 10-13 plus mandagar kl 16-18 och onsdagar kl 19-20.

ILCO-magasinet | nr 2 2022
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Forklarar med
penna och papper

SOM LITEN FICK HAN KRITIK av sin bildlarare. Idag har Arad Hosseini ett Instagram-
konto med nastan 11 000 foljare. Dar delar han med sig av medicinska forklaringar
och illustrationer - sadant han sjalv hade behovt nar han laste till lakare.

Text och foto: FREDRIK HED

©

Arad Hosseini

ALDER: 30 ar.

BOR: Solna.

GOR: ST-lakare
urologi pa Karolinska
universitetssjukhuset.
FAMILJ: Mamma

och pappa.

FRITID: Ritar, traffar
familj och

vanner, tranar och
fotograferar med min
polaroidkamera.
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et borjade som ett forbatt-

ringsprojekt under en

obligatorisk del under AT-

utbildningen.

- Jag fick idén for flera ar

sedan, nir jag var nyexami-
nerad underlékare hir pa urologen. "Skulle
jaginte kunna gora en sida for studenterna
som jag sjilv hade velat ha nir jag var
student?”, sager Arad Hosseini.

Sidan blev ett konto pé Instagram dér han
ritar, illustrerar och forklarar medicinska
begrepp, sjukdomar och behandlingar.
Mycket inriktat pa just urologi som ar hans
specialitet.

- Att ga fran student till lakare &ar ett
laskigt och stort hopp. Jag forséker pa nagot
sétt bara avdramatisera det och gora att folk
blir lite mer familjara med vad man gor pa
dagarna.

DET VAR MED skrickblandad fortjusning han
sjalv tog det steget for nagra ar sedan. Efter
sin forsta arbetsdag efter utbildningen tog
han en bild pa sig sjalv.

- Jag tror aldrig jag har sett mig sjilv le s&
stort som just pa den bilden. Jag var helt fylld
av extas och adrenalin. Det var en drom som
gick i uppfyllelse den dagen. Nu har jag job-
bat kliniskt i fyra ar, och jag har aldrig angrat
mitt val att bli likare.

Arad ar f6dd i Varmland. Foréldrarna kom
fran Iran till Sverige pa 1980-talet, och flyt-
tade till Stockholmstrakten nir han var itta

manader gammal. Utbildningen gjorde han
dock i Polen, i Gdansk, 2012-2018.

- Jag forsokte komma in pa ldkarutbild-
ningen i Sverige men lyckades inte.

Istéllet laste han en annan medicinsk
utbildning pa KI och forskade vid sidan av.

- Da beréttade min handledare att det
finns andra medicinska utbildningar. Da blev
det Gdansk.

Utbildningen var pé engelska, under sex
ar. Han trivdes vildigt bra och fick lara sig att
std pa egna ben.

- Att det blev just urologi viixte fram under
utbildningen. P4 somrarna arbetade jag just
hér pa urologkliniken pa KS. Och sa har jag
forskat med dem i nagra &r pa mindre pro-
jekt. Efter lakarexamen blev det att jag fick
jobb har och jag blev helt forilskad i urologin.

PA UROLOGEN far han allt han vill haisitt
arbete. Ofta i samarbete med andra specialis-
ter sdsom kirurger och onkologer.

- Som urolog kéinner jag mig ibland som
en mittfaltare i ett fotbollslag. Jag far liksom
chansen att jobba medicinskt, kirurgiskt och
onkologiskt, sdger han med ett skratt.

Det basta med jobbet ir dnda patienterna.
Att kunna hjéilpa dem, lugna dem, och for-
klara hur saker och ting gar till och fungerar.
Aven dir ritar han.

- Absolut, det hinder att jag tar fram pap-
per och penna och forklarar hur ett ingrepp
ska gé till eller var deras sjukdom eller tumor
sitter. Det blir ofta vildigt pedagogiskt och
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”Det ger en helhets-
bild som ofta lugnar
patienten”, sdger Arad
Hosseini om ndr han
férklarar med hjalp av
teckningar.

En teckning som
forestdller ett
cystoskop.

bra. Det ger en helhetsbild som ofta lugnar
patienten, siger han lite eftertanksamt.

ARADS FORSKNING ir inriktad pa patienter
med avancerad urinblasecancer som har
genomgétt cystektomi — nir urinblasan ar
borttagen.

- Jag foljer upp patienter som fatt en
urostomi, dven kallad Bricker-avledning,
samt de patienter som fétt en konstgjord
blasa som skapas av tunntarmen. For
Bricker-avledningen anviander vi cirka 15
cm tunntarm, medan for den konstgjorda
blasan anvinds vanligtvis 55 cm. En del av
forskningen ar fokuserad pa deras funktions-
niva efter operation, framforallt urinléckage,
potensforméaga, livskvalitet och liknande.

Varfor vill du forska?

- For att jag ar nyfiken. For att jag véldigt
ofta fragar "varfor?” nér jag pratar med folk.
Jag vill veta en orsak till nagot. Sedan tycker
jag att jag blir béttre som likare av att forska.

ILCO-magasinet | nr 2 2022

ke

En av Arads teckningar. Denna forklarar urostomi.

An sé linge har han inte fitt ndgon forsk-
ningstid inkluderad i sin anstéllning. Han
hoppas kunna fa det langre fram. Tills vidare
gors all forskning pa fritiden; kvillar och
helger. Liksom att rita.

- Det &rju sa kul, bade att forska och att rita.

Dygnet har ju bara 24 timmar, vilket han
forsoker utnyttja maximalt.

- Det hdander ganska ofta att jag sitter med
paddan och ritar pa bussen eller pendeltaget,
pa vag till kompisar eller pa vig hem till mina
foraldrar.

SOM LITEN FICK HAN kritik av sin bildldrare
for att han alltid malade utanfor linjerna.

—Idag ar det néstan lite av mitt signum
imina bilder, att fargldgga utanfor linjerna.

Néar han 2019 startade Instagram-kontot
med illustrationer borjade han ganska
enkelt.

- Men besokarna gillade dem sa jag forsok-
te pusha mig sjélv att rita lite mer avancerade
saker.

Till idag har det blivit lite 6ver 300 inldgg
och kontot har drygt 10 8oo foljare.

Vissa inlagg gar snabbt att rita, medan
andra kan ta upp emot 15 timmar tills han ar
helt ndjd. Speciellt om det ar lite mer kompli-
cerat, eller det behovs bade bild och text for
att forklara nagot.

- Ibland behover jag sjélv ldsa pa och upp-
datera mina kunskaper for att gora klart nagot.

Ar det kul da?

- Det ar otroligt kul, och vildigt givande.
Jag kan via fakta hélla min nyfikenhet
ischack. Annars hade jag nog inte orkat
spendera sa mycket tid pa det som jag gor. %

Arads instagramkonto

» Arad Hosseinis konto pa Instagram finns pa:
www.instagram.com/the.stethoscope/
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E{gt ar oj

Det enda som qr
miikt ar att

SVENSKA POLITIKER har lange sagt att varden ska bli
mer jamlik. Trots flertalet satsningar lyckas de inte.
For ILCO:s medlemmar visas det bland annat i tillgang
till bandage och hjalpmedel, tillgang till ratt specialist
vid ratt tillfalle, Ianga vantetider och ojamn tillgang till

behandlingar.

Text: FREDRIK HED

am

istan 6ver vad som inte

ar jamlikt kan goras

hur lang som helst.

Och det &r inte svart

att se att dagens hilso-

och sjukvérd inte ar
finansierad och organiserad utifran
de behov som ILCO:s medlemmar
har.

Halso- och sjukvarden samt tand-
varden i Sverige ska enligt lag vara
jamlik. Det innebér att ménniskor
i Sverige har ratt att fa den vard,
behandling och omsorg, samt de
hjalpmedel man behéver, nar man
behoéver det, och i den omfattning
som man behdover det. Och detta oav-
sett faktorer som kon, alder, bostads-
ort, funktionsférmaga, utbildning,
social stéllning, etnisk eller religios
tillhorighet eller sexuell liggning.

Trots det kommer det allt fler
rapporter som visar att varden i
Sverige inte ar jamlik. 2014 publi-
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cerade Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys en rapport dar man
gav sex forslag pa hur varden kan bli
mer jamlik.

FORSLAGEN VAR:

» Utveckla en nationell
modell for att méta och
f6lja upp ojamlik vard.

» Kartlagg geografiska
skillnader i tillging till
utrustning och specialist-
kompetens.

) Stark utsatta grupper i
motet med varden.

» Oka kunskapen om vad som
hander i métet mellan patient och
vardpersonal.

» Stark forutsattningarna for
vardpersonal att bedriva en mer
jamlik vard.

) Samla och utvirdera informa-
tion om effekter av de metoder som
tidigare provats for 6kad jamlikhet.

Asa Ljungvall.

likt

Men om forslagen har implemen-
terats och det har blivit battre sedan
dess ar det svart att siga.

- Det gors ingen sammantagen
uppfoljning av detta. Det pagar arbe-
te hela tiden men vi vet inte riktigt
hur det ser ut, siger Asa Ljungvall, tf
projektdirektor pA Myndigheten for
vard- och omsorgsanalys.

En stor del av svarigheten ligger
i att samla ihop allt arbete som sker
iregionerna. Arbetet sprids inte
heller mellan regionerna.

- Darfor ar det svart att svara pa
om det blir battre eller simre, siger
Asa Ljungvall.

Den nationella vardgarantin anger
hur linge jag som patient lingst
ska behova vinta inom var-
den. Enligt denna ska jag:

)) Fa telefonkontakt
med priméirvarden inom o
dagar. (89 %)

) Fa en medicinsk be-
démning inom 3 dagar. (81 %)

) Fa ett forstabesok i den
specialiserade varden inom 90
dagar. (71 %)

) Efter beslut fi en operation/at-
géird inom den specialiserade varden
inom go dagar. (59 %)

INOM PARENTES star angivet hur stor
andel av patienterna som far det
som vardgarantin anger (viren/mars
2022). Det betyder att 11 procent

inte far kontakt med sin vardcentral
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samma dag, att 19 procent inte far
en medicinsk bedomning inom tre
dagar, att 29 procent inte far ett for-
stabesok hos specialistvirden inom
90 dagar, och att 41 procent inte far
den beslutade operationen/atgéirden
inom specialistvarden.

Detta ar siffror pa nationell niva.
Om dessa bryts ner per region (mars
2022) ses dterigen stora skillnader
mellan regionerna. Den region med
hogst andel genomforda operationer/
atgarder varierade fran 96 procent
(Stockholm) ner till 62 procent (Vis-
ternorrland). Se faktaruta.

EN BIDRAGANDE ORSAK till ojimlik-
het kan vara att nir kostnaderna for
vard okar, och skatteintikterna som
ska bekosta det mesta av sjukvarden
inte 6kar i motsvarande nivé, forso-
ker politikerna séinka kostnaderna.
Det gors bland annat genom att
regionerna forsoker styra vilka liake-
medel, behandlingar och hjalpmedel
som varden anvinder och ménniskor
med olika sjukdomar far tillgang till.
Andra faktorer som paverkar ar hur
patientunderlaget ser ut och tillgang
till personal, sasom likare och sjuk-
skoterskor.

Ett exempel pa hur regionerna
arbetar for att f ekvationen att ga
ihop &r att gora egna upphandlingar
av exempelvis stomihjalpmedel och
bandage, for att sdnka kostnaderna.
Tva regioner som gjort detta ar
Region Skane och Vistra Gotalands-
regionen, som ILCO-magasinet
skrivit om tidigare (nr 2 2020, samt
nr 2 2021). I dessa var det flera tusen
ménniskor som tvingades byta pasar
och hjalpmedel.

I Region Kalmar var det pa gng
att begransa tillgangen till stomipro-
dukter. Men ett aktivt arbete i ILCO:s
lansférening bidrog till att 2015 stop-
pa planerna pa egen upphandling av
stomiprodukter.

- Vihar tillgang till hela TLV:s
sortiment och har inga problem att fa
det vi behover eller 6nskar. Samtidigt
ar det viktigt att man inte viacker den
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Andel genomférda operationer/atgéarder inom 90 dagar

Region

Stockholm [ — s %
Vastmaniand [ 8%
Halland | 6%
Blekinge | a4
Jamtland Harjedalen [ 2%
Kronoberg | " a2 %
Hela riket |, 7o
Jonkoping [ 79 %
Gotland — 77 %
Norrbotten | 76 %
Uppsala [, 75 %
Vasterbotten | 75 %
Kalmar [I— 73 %
Orebro [I—— 2%
varmiand [ 59 %
vastra Gotaland [ 69 %
Dalarna | 7%
Gavieborg I 67 %
Ostergstiand | 65 %
sormiand [ 64 %
skane [ 63 %
vasternorrland [ 62 %

Data fran SKR; Viéntetider i varden. Himtad 12 maj 2022.

Grafen inkluderar atgéarder inom gynekologi, handkirurgi, kirurgi, ortopedi, urologi,
utprovning av hérapparat, 6gon samt éron/nésa/hals. Datan &r sjdvinrapporterad av
regionerna, vilket tidigare har visats ge en lite lite béttre bild &n hur det de facto ser ut.

89 %

Telefon- Medicinsk
tillganglighet bedémning i
primérvard primérvarden
89 % har fatt
kontakt inom
0 dagar varen
2022. personal mars 2022.

bedémning inom 3

bjorn som sover i de regioner som
idagsléget inte har planer pa egen
upphandling., séger Britt-Louise
Rolandsson, ordforande i ILCO
Kalmar.

FRAN CENTRALT HALL inom ILCO ar
man tydliga med att férbundet cen-

81% har fatt medicinsk

dagar av legitimerad

Férsta besék Operation/atgérd

i specialiserad i specialiserad
vard vard

71% har vantat 59% har efter beslut

90 dagar eller om behandling
kortare mars vantat 90 dagar eller
2022. kortare mars 2022.

tralt och ILCO:s region-/lansféren-
ingar ska bjudas in och vara delaktiga
iarbetet som ror tillginglighet och
jamlik vard.

- Vi ska bli tillfragade och vara
delaktiga i fragor och fordandringar
som ror oss, sdger Charlotte Bygdemo
Toytziaridis, ordforande i ILCO. s
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ANNIKA SJOVALL
Kirurg och 6verlakare
vid Gastrocentrum pa

Karolinska universitets-
sjukhuset, Stockholm

ANNA ANNBORN
Barnmorska och sexolog
vid ungdomsmottagningen
i Helsingborg och Ang-
elholm, samt pa kvinno-
halsan i Halmstad

PETTER KOLLBERG
Urolog och 6verlakare vid
Norrlands Universitets-
sjukhus i Umed

BIRGITTA LINDBERG
Stomiterapeut vid
Akademiska sjukhuset
i Uppsala

LARS ELLEGARD
Docent och dverlakare
i klinisk nutrition vid
Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, Géteborg

Hur ar det mojligt att
ha kort tarm, hoga
floden och samtidigt
langsam tarm?

Jag har en gallsaltsmalabsorption och
kort tunntarm (men stérre delen av
tjocktarmen kvar) och kolostomi. Stan-
diga diarréer. Den senaste koloskopin
lyckades forst efter tredje férsdket da
tarmen inte gick att fa ren och da fick
jag veta att jag har en langsam tarm.
Jag far inte ihop det? Lotta

SVAR: Jag skulle tro att skalet till att
din tjocktarm &r svar att fa ren &r att
det hela tiden rinner 16st tunntarms-
innehall fran din korta tunntarm sam-
tidigt som din gallsaltsmalabsorption
Spar pa irritationen i tjocktarmen. En
endoskopist som undersdker din tarm
med kamera kan knappast dra ndgon
slutsats om hur snabb eller Iangsam din
tarm &r utifran den undersdkningen.
Annika Sjovall

Ska jag valja operation
eller stralning?

Jag har fatt diagnosen urinbldsecancer.
Jag &r 81 ar gammal och &r inte i sa

god kondition. Jag har fatt alternativen
operation eller stralbehandling men har
ingen aning vad jag ska valja. Finns det
nagra specifika for- eller nackdelar med
de olika alternativen? Olle

SVAR: Operation och stralning av
muskelinvasiv blascancer &r tva bra
behandlingar som bada har for- och
nackdelar.

Operation med borttagande av
urinbldsan - cystektomi - &r det
vanligaste behandlingsvalet och ger
goda méjligheter till bot, och en god
livskvalitet efter. Operation ar ett
kravande behandlingsalternativ, och
kan inte alltid genomféras om patien-
ten har andra svara sjukdomatr.

Stralning ges i kombination med
cellgiftsbehandling for att ge samma
goda méjligheter till bot som opera-
tion. Stralning endast, utan samtidig
cellgiftsbehandling ger sannolikt inte

riktigt samma utsikter till bot som
operation. Stralning med eller utan
samtidig cellgiftsbehandling kan ges
aven vid betydande samsjuklighet och
ar lattare for patienten att genomga.
Stralning ger en viss funktionspaverkan
pa bldsan. Bade pa kort och lang sikt
kan man fa problem med att blasan
inte medger normal fyllnad, och man
far kissa oftare.

Vissa typer av tumorer ldmpar sig
samre for stralbehandling, till exempel
om man har sa kallad carcinoma in situ
(cis) eller vidgning av 6vre urinvagarna
(hydronefros).

Ofta ar det individuella faktorer som
avgor valet av behandling. For vissa
patienter med vissa tumortyper ar
operation definitivt att foredra, i andra
fall &r stralning ett battre alternativ.

Petter Kollberg

Nar kommer
matlusten tillbaka?

Jag har nyligen blivit stomiopererad,
for tre veckor sedan, men det &r lite

si och s& med matlusten. Jag blir fort
matt och uppblast. Har egentligen ing-
en matlust. Mat som jag gillade tidigare
ger mig kvaljningar. Alskade kaffe men
nu kan jag inte ens lukta det. Hur ldnge
ska det vara sa har? Carin

SVAR: Efter operation tar det ibland
manader innan allt kdnns som vanligt
igen. Det kan bero pa att kroppen tar
god tid pa sig, eller att det finns inflam-
mation kvar. Om du gar ner i vikt pa
grund av dalig matlust bor du kontakta
din lakare som kan ordna remiss till
dietist. Lars Ellegard

Hur ska jag och frun
komma igang igen

Jag har Crohns sjukdom och opere-
rades i hostas. Fick stomi och det ar
egentligen férst nu jag borjar acceptera
den och kanner mig bekvam igen. Men
vart samliv har fatt sig en rejal torn. Har
du nagra bra tips pa hur vi kan hitta
tillbaka och ha sex igen. Johan
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guida er. Om det kanns bekvamt fort-
satt ta sma steg i taget. Musik, fantasi
och sexleksaker kan vara stamnings-

tarmen ar mjuk och rérlig och ar inget
problem alls sa lange det inte blir ett
bandageringsproblem att stomin aker

hdéjande. Anna Annborn  in sa det lacker under plattan. Om det
intraffar far du prata med en kirurg,

e men annars ar det helt ok att tarmen
ror sig fint. Annika Sjovall

Ar det normalt att
stumpen férsvinner
ibland? | " ~ Farjag behalla
| morse skulle jag byta férband pa min Stomin?

stomi. Jag drog av plattan och det var
bara en liten stump som hangde ner.

SVAR: Se det som en nystart for ert Jag ska opereras inom kort och fa

sexliv och ta god tid pa er. Kdnn ingen Sjalva stomin som avféringen kommer kolostomi pa grund av Crohns sjukdom.
prestation. Om du kanner dig bekvam ifran var borta. Den hade akt in och var Eventuellt kommer den tas bort efter
kan du vara utan stomipase och anvan- jdmnad med huden och bara ett hal in. ett ar. Men jag undrar nu, om det fung-

da propp eller kla in den i tyg. Bérja Har vanligtvis en lagom lang stomi som erar bra med stomin, far jag ha kvar
med smeksex och kann in vilka nya hanger nerdt i pasen. Tryckte pa magen  den om jag vill eller m&ste jag ldgga
positioner som du kan vara avslappnad runt stomin och da tittade han ut igen. ner den? Emma
i. Din kropp kan reagera annorlunda Ar detta normalt? Tommy
vid upphetsning och du kan hitta nya

erogena zoner. Guida din partner och SVAR: Jada, stomin kan aka ut och in
forsok vara har och nu. Lat njutningen lite som ett teleskop. Det beror pa att

SVAR: Om det fungerar bra med stomin
kan du absolut ha kvar den om du vill.
Annika Sjovall

- capero.se
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Unga vuxna ar en sektion i ILCO-
-forbundet som vander sig till dig
som &r 18-35 ar. Har du idéer pa
vad vi borde skriva om? Kontakta
ungdomsredaktdren Anna Astrém
pa anna.astrom@ilco.nu

Emma Lingtell

ALDER: 23 ar.
SYSSELSATTNING:
Tandldkarstudent termin 10.
BOR: Malmé.

FRITID: Baka, sy och
umgas med vanner.

’Inte
ovanligt att
tandlakare
upptacker
sjukdomar

| tarmen”

Text: FREDRIK HED

38

Temat till &ra har ILCO
pratat med ordféranden
| Tandlakarférbundets
Studerandeférening,
Emma Lingtell. Vi var
bland annat nyfikna pa
huruvida kopplingen
mellan magtarmsjuk-
domar och munhalsa ar
nagot som tas upp pa
utbildningen.

- Absolut, det dr det. Men da framst

isamband med de orala symtom
som olika tillstind och sjukdomar

kan orsaka, berattar Emma Lingtell.

Vid fragan om vad hon personligen
tycker ar mest spannande med
tandldkaryrket, svarar Emma att det
ar mojligheten att kunna hjilpa s&
manga ménniskor. Att tandlékare
kan spela roll i upptackten av mag-
tarmsjukdomar framkommer ocksa
under intervjun.

- Det dr inte ovanligt att just
tandlékaren ser de tidiga tecknen pa
vissa tarmsjukdomar, sdsom Crohns
sjukdom, just pa grund av symtom
imunhalan.

SOM EXEMPEL pa detta lyfter Emma
bland annat aftsa sar*, det vill sdga
smartsamma sar eller blasor pa
insidan av 1app och kinder. Orsaken
ar okdnd men det ses ofta hos unga
patienter och kan vara ett symtom péa
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bland annat inflammatorisk tarm-
sjukdom och celiaki.

Fratskador pa tinderna &r ytterli-
gare nagot som kan drabba personer
med magtarmsjukdomar. Detta kan
uppsta som en foljd av frekventa
syraangrepp fran exempelvis sura
uppstotningar, krikningar eller
ofrivilliga uppstétningar.

—Ilningar i tdnderna kan vara ett
symtom pa den har typen av skador.
Men, de ir inte alltid l4atta att upp-
técka pa egen hand sa det &r viktigt
att ga till tandldkaren regelbundet,
betonar Emma.

Ar problem med mun- och tand-

hélsa till f6ljd av magtarmsjuk-

dom, nagot som bérjar nir man
ar ung vuxen?

- Nej, inte nodvindigtvis. Dock
kanske problemen forst uppmérk-
sammas av patienten eller tandvar-
den efter man blivit diagnosticerad.

Emma lyfter ocksa att tand- och
munvard inte alltid prioriteras, nagot

Lager
i Sandviken

Den 11-14 augusti kommer
ILCO att anordna arets Unga
vuxna-lager pa Skommars-
garden i Sandviken.

Vi inleder med eftermid-
dagsfika pa torsdagen och
avslutar med frukost pa
sondagen.

Daremellan bjuder vi
pa en blandning av span-
nande samtal och méjlighe-
ter att utbyta erfarenheter,
foreldsning/workshop och
annat skoj, sasom besok pa
Hogbo bruk - och inte minst
fin natur!

Mer information och anma-
lan finns pa www.ilco.nu. %
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“Ilningar i tin-
derna kanvara
elt symtom pa
den hiir typen
av skador.”

hon menar kan bero pé ett antal olika
saker — sdsom att vardpersonal inte
alltid vet hur oral hilsa paverkas av
magtarmsjukdom, eller att patienten
sjilv inte alltid prioriterar sin mun-
och tandhilsa.

- Ibland kanske man uteldmnar
sjukdomsinformation for att man
tanker att det inte ar "viktigt” for
oss inom tandvarden att veta om.
Men jag vill verkligen uppmana alla
till att informera sin tandlékare om
eventuella mediciner, sjukdomar och
allergier s att vi kan anpassa virden

efter individuella behov och kan sétta
in ratt forebyggande behandling,
avslutar hon.

EMMAS BASTA TIPS for god tand- och
munbhilsa:

» Borsta 2 ganger per dag, i 2 mi-
nuter med 2 cm fluortandkram.

» Undvik att sméaéta och dricka
sota drycker mellan maltider.

» Etablera god kontakt med tand-
varden, da 6kar chansen att tidigt
uppticka och behandla problem.

» Om du har nagra funderingar,
tveka inte att ta upp dem med din
tandlékare! VAga prata om det, vi
lyssnar gérna!

* Afte; kallas for afte eller aftésa sar,
och &r sar i munslemhinnan. De kan se
ut som blasor men &r egentligen ett
eller flera sma sar. De &r oftast upp till
fem millimeter stora och har en rodnad
runt sig. Saren kan gdéra ont, men de
bldder inte. Kélla: 1177.se




Christer 5
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Det ar viktigt att
allt-gar ratt till
under arsmotet.

Arsmote i Ménsteras

» Arsméte hos Kalmar lansforening holls 19 mars pa Hotell
Munken, Ménsteras.

Ett trettiotal medlemmar kom till motet.

Dagen till ara holl Kenneth Lindzter i ordférandeklubban
och Christer Rolandsson skétte pennan som sekreterare.

Det blev samtal och information, med dagordningen som
utgangspunkt. Efter arsmotesforhandlingar med val at vi en
mycket god lunch tillsammans under trivsam stdmning.

Den valda styrelsen ser ut enligt féljande:

Britt-Louise Rolandsson, ordf.

Ronny Fredriksson, vice ordf.

Monica Fredriksson, kassor

Britt-Marie Mortsjo, sekreterare

Jan-Erik Petersson och Thore Germgard, ledamoter

Kenneth Lindzter och Gdran Karlsson, revisorer. Ersattare
Lars-Ake Engkvist.

Valberedning: Siri Ljung, sammankallande samt Christer
Rolandsson.

Britt-Louise Rolandsson, ordférande

NORRBOTTEN

Vi tackar for fortroendet

) Vi genomférde vart arsmote via Zoom aven i ar for att vara
pa den sékra sidan med tanke pa corona-viruset. Samtidigt
ar det enklare for oss har i Norrbotten eftersom det ar ett
stort 1dn med medlemmar upp till 40 mil ifran varann.

Styrelsen forandrades inte sa mycket och jag, underteck-
nad, fortsatter som ordférande ett ar till.

Vi har inte haft nagra fysiska moten pa ett tag men pla-
nerar att ha ett sddant i slutet av hosten som vi kommer att
aterkomma till senare.
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| dvrigt tar jag upp hér att var enda stomiterapeut i
Norrbotten slutade i maj och vi trodde att vi skulle vara utan
efter det. Men i slutet av april fick jag ett telefonsamtal fran
verksamhetschefen om att fragan &r 18st. En ny stomiskoter-
ska &r pa plats sedan den 1 maj.

Vi har arbetat hart for detta, sa det ar mycket gléadjande
nyheter.

Onskar er alla en riktigt bra sommar.

Ake Skoglind, ordférande

ILCO-magasinet | nr 2 2022

SKELLEFTEA LOKALFORENING

Maj-Lis Swahn blev omvald som ordférande

) Den 22 februari 2022 kunde vi ateruppta vara fikatraffar
en gang per vecka, pa Café Benjamin med 15-20 deltagare
varje gang.

Den 28 februari 2022 hade vi arsmote med 21 medlemmar.
Moétet genomférdes med Martin som ordférande och Maj-Lis
som sekreterare. Det blev omval pa alla poster.

Lordagen den 2 april hade vi varfest och forsenat 30-ars-
jubileum for lokalavdelningen.

Yoga och hostplaner

) YOGA, vdlgérande for kropp & knopp!

ILCO Skaneregionens yogakurs &r avslutad. Kursen holls
av Alejandra Pizzaro Correra fran Yoga Munay. Alejandra, var
harliga och glada instruktér, guidade oss genom &vningarna
utifran vara forutsattningar. Sittande pa stolar eller pa yoga-
mattan. Efter passet infinner sig ett stort valbefinnande!

Vi langtar redan till nya yogautmaningar.

Ing-Marie Persson och Rose-Marie Hultman,
néjda deltagare

HOSTEN | SKANE

ILCO Skaneregionen planerar fér hostterminen sa hall koll
i mejlboxen och era brevlador.

Inbjudningar kommer under sommaren och annonseras
dven pa hemsidan och i Facebookgrupper.

Vi ar tacksamma om ni meddelar era mejladresser om ni
inte redan gjort det. ILCO varnar miljén och inte minst sparar
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Vi var 47 medlemmar som traffades pa Restaurang Tipset
for en god middag och tarta till kaffet.

Ett antal lotter saldes ocksa, med skankta vinster.

Vi passade &ven pa att uppvakta Maj-Lis Swahn fér hennes
30 ar som ordférande, och hon blev omvald vid arsmotet.
Hon har varit ordférande sedan lokalféreningen bildades.

Martin Holmgren

vi portopengar, som vi kan anvanda till verksamhet for vara
medlemmar.

| skrivande stund har vi planerat:
Ma bra helg
26-28 augusti
Lokala traffar.
Tid och plats kommer pa inbjudan.
Malmé 4 oktober och 15 november.
Ystad 18 oktober.
Kristianstad 27 oktober.
Helsingborg 5 oktober.
Hosttraff
23 oktober

Jag och mina medarbetare i styrelsen énskar er alla en
skdn sommar och hoppas vi ses pa vara aktiviteter under
hosten.

Rose-Marie Hultman, ordférande
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Fysiskt arsmote

) Den 17 mars gick arsmdtet av stapeln hos ILCO Stockholm
|an. Detta ar kunde vi genomfdra ett fysiskt mote pa plats

i var lokal pa S:t Géransgatan. En stor skara pa 15 personer
deltog.

Anne Carlsson fran férbundet satt som ordférande for
motet. Sekreterare var som vanligt Christina Engstrom
Mornsjo, var foreningsrevisor.

Efter motet serverades kaffe och smorgas. Vi tackar de
som deltog.

Nytt ar - nya medlemmar - nya aktiviteter.

Susanne Broo, kansliansvarig

VARMLAND

Arsmote i Varmland

) Den 13 mars hade Varmland sitt arsmote. Vi holl till dar

vi hyr vart kanslirum, alltsa hos Funktionsratt Varmland i
Karlstad. Det var 13 medlemmar som deltog pa arsmotet.
Var ordférande Anna-Karin Kihlstrdom héalsade valkommen.

Vi bérjade med en parentation och darefter valdes Lennart
Hardig till métesordférande och undertecknad valdes till mo-
tets sekreterare. Mdtet genomférdes snabbt och latt och nar
valen klubbades sa blev resultatet att den sittande styrelsen
omvaldes med ett tilldgg, namligen att Lennart Dahl blev
nyvald som ledamotersattare.

Efter motet hade vi ett trevligt samkvam och vi at en
harlig smorgastarta. Till kaffet serverades en ”smarrig” chok-
ladtarta.

Kerstin Wik, styrelseledamot

VASTERBOTTEN

Ny ordférande i Vasterbottens
lansférenings styrelse

) Lordag den 19 mars bankade sig 30 medlemmar i Restau-
rang Marias lokal pa Mariehem i Umea for en superb lunch
bestdende av Spagetti Carbonara, kaffe och kaka. Darefter
forflyttade sig deltagarna till Funktionsratt Vasterbottens
lokaler for att 6ppna det kallade arsmotet. Till motesordfo-
rande valdes Martin Holmgren och motessekreterare Gunnel
Brodin. Gunnel valdes som ny ordférande i ILCO Vasterbot-
tens lansforening och Martin kvarstar som kassor. | évrigt ar
styrelsen oférandrad. Ledamoterna Géran Andersson, Lars
Brinell, Birgitta Brinell, Kristina Karlsson, Sonja Boman-Nils-
son, revisorer och revisorssuppleanter kvarstar detta ar.
Styrelsen kommer under kommande styrelseméte i april att
planera infoér var- och sommaraktiviteter, vilka kommer att
redovisas senare pa hemsidan. Motet avslutades med kaffe/
te och kakor som Gunnel bjod pa medan nya styrelsen
konstituerade sig.

Inspirationskvill i Skelleftea

Coloplast tillsammans med ILCO Vasterbottens lansféren-
ing inbjod till en inspirationskvall pa Skelleftead Stadshotell
pa temat “livet med stomi” dar bloggaren, inspiratéren och
stomipristagaren 2021, Stina Hagglund, Stinastil, foreldste
om “Att hitta lycka mitt i sorgen” da hon berattade om det
viktigaste hennes motgangar har lart henne om livet efter
stomioperationen.

Asa Naslin, Coloplasts representant visade en film fran
Coloplasts start och berattade lite om deras produkter och
bjod pa kaffe och smérgas. ILCO Vasterbottens lansforening
fick tillfalle att presentera sin nya ordférande Gunnel Brodin
och Skelleftearegionens lokalférenings 30-arsjubilerande

AL139 0104

VASTMANLAND

Arsmoéte ILCO Vastmanland

) Lordagen den 26 mars 2022 hade ILCO Tarm- uro- och
stomiféreningen i Vastmanland sitt 49:e arsmote pa Tra-
nellska gymnasiets restaurang i Vasteras med 26 deltagare.
Fore motet bjod ILCO samtliga pa en gemensam laktos- och
glutenfri buffélunch samt tarta, vilket var mycket uppskattat
och skapade en god stdmning.

Fore arsmotets 6ppnande informerade ordféranden Bjar-
ne Runnstréom om léget i pagaende upphandling av stomima-
terial i region Femkldvern, som vi tillhor, och vilka atgarder
som vidtagits fran ILCO Vastmanlands sida. Det berattades
aven om planer pa olika aktiviteter for medlemmarna.

Bjarne valdes till ordférande fér motet och 6ppnade detta.
Vid punkten ekonomi redogjorde lansféreningens kassor
Bengt-Goran Stal for denna och besvarade redigt pa fram-
stallda fragor.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet fér verksamhetsaret
2021 och omvaldes enligt valberedningens férslag med en ny
ledamot.

Motet avslutades med att om inte forr sa ses vi nasta ar da
ILCO Véastmanland som férening fyller 50 ar.

Bjarne Runnstrom
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Vi ser fram emot mycket aktiviteter

Var... Faglarna sjunger, solen skiner och vi borjar sa sak-
teliga komma tillbaka till vardagen efter tva underliga ar. Nu
lagger vi det bakom oss och ser fram emot en fin sommar
och host med mycket aktiviteter. | var forening har vi inte
hunnit sa langt med den planeringen sa vi ber vara medlem-
mar och andra intresserade att titta pa hemsidan: www.ilco.
nu/region-lansforeningar/vastra-gotaland/

Vi kunde genomféra en Tarmcancerkvall i ar och den gick
av stapeln den 8 mars pa Dalheimers hus i Gdteborg. Den
finns inspelad och ligger pa ovan ndmnda hemsida. Det &r
verkligen intressanta forelasningar som vi rekommenderar
dig att titta pa.

Kolorektalkirurg Eva Angenete féreldste om tarmcancer
och analcancer. P3 ett lattsamt och |attforstaeligt satt infor-
merade hon om denna cancertyp som ar den tredje vanligas-
te i landet. Ledsamt amne, men med Evas satt att foreldsa
blev det sa intressant att vi gick 6ver tiden ordentligt. Vi fick
ocksa information av stomiterapeut Eva-Lena om hur den
som har kolostomi kan lara sig irrigera, for att underlatta var-
dagen lite mer. Kontaktsjukskoterska Angelica informerade

_ a8 fil "'--...._‘_h
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Eva Angenete,
kolorektalkirurg.

om sin viktiga roll vid en tarmcancerdiagnos. Elin, Malin
och Andreas fran RCC Vast hade vi ocksa pa programmet.
De informerade om tarmcancerscreeningen och hur viktig
den &r. Den som fatt erbjudandet att Iamna prov for screen-
ing ska verkligen gora det. Ju tidigare upptackt, desto battre.

Arsmétet for regionen resulterade i omval av samtliga.
Vi tackar for det fortroendet och &nskar alla Iasare en riktigt
harlig och varm, skén sommar.

Eva Kindvall Vinkvist, ordférande

|MEDI [JW.X:3

KoloBa® Konvex
BLACK EDITION

Mediplasts Black Edition-sortiment ar svarta stomipasar for

kolostomi och ileostomi. KoloBa® Black Edition finns i manga

olika storlekar och nu aven med konvex hudskyddsplatta.
Black Edition har naturligtvis lika goda egenskaper och hoga
kvalitet som vara vara Ovriga stomibandage.

Har du fragor eller vill veta mer om vara stomiprodukter,

kontakta var kundtjanst pa tel 040-67123 00 eller besok var

hemsida www.mediplast.com.

Mediplast AB

Box 1004, 212 10 Malmo

Tel kundtjanst: 040-671 23 00
mediplastinfo@mediplast.com

mediplast.com

Professor Leif Hultén avled i januari
2022. For oss med olika tarmstoér-
ningar har Leif Hulténs forskning
betytt mycket. Han gjorde bland
annat, i samarbete med institutionen
for klinisk naringslara, avancerade
studier pa nutrition och vatskebalans.
Mycket av hans forskning handlade
om inflammatoriska tarmsjukdomar,
IBD. Han var ocksa med och utveck-
lade den kontinenta reservoaren, som
han under professor Nils Kocks tid
tilldgnat sig tekniken om. | Géteborg
genomférdes da manga kontinenta
reservoaroperationer.

Leif Hultén hade ocksa ett om-
fattande internationellt kontaktnat.
Han arbetade bland annat i London,
som var varldsledande inom tarm-
kirurgin. Utlandska gdaster fanns ofta
pa kirurgkliniken i Géteborg och han
var en flitig gastférelasare.

Tillsammans med stomiterapeut
Inger Palselius startade han den
forsta skandinaviska utbildningen till

Till minne av Leif Hultén

stomiterapeut. ILCO-férbundet ar-
betade mycket intensivt for att fa till
stand utbildade stomiterapeuter pa
samtliga opererande sjukhus under
80-talet. Detta gjorde att omhander-
tagandet av oss stomiopererade blev
ett lyft.

Undertecknad har haft nojet att
tréffa Leif Hultén ett flertal ganger
under de senaste aren. Vi pratade
mycket om den kontinenta reservo-

aren, Kocks blasa, och vad den har
betytt fér manga patienter. Darfor
var det en stor glddje att ILCO Vastra
Gotaland fick dverlamna férbundets
forsta stomipris till Leif Hultén, pa
Varldsstomidagen 2012.

| sitt tackbrev till ILCO:s styrelse
skrev han senare i ILCO-bladet 4-2012:

Jag kdnner mig hedrad och det ar
med stor gladje jag mottagit detta
storslagna prestigefyllda pris och
vill hdrmed framféra mitt stora tack.
Det ar min férhoppning att ILCO-for-
bundet och dess lansféreningar ska
vaxa och dven i fortsattningen ska
forbli centrala traffpunkter fér de
stomi- och reservoaropererade med
ett bibehallet fortsatt framgangsrikt
samarbete med sjukvarden.

En sista halsning till Leif

fran ILCO-férbundet genom

Eva Kindvall Vinkvist, ordférande
i ILCO Vastra Gétaland

Ny styrelse och utdelning av guldnalar

HELGEN 14-15 MAJ hade ILCO-for-
bundet kongress! Det var en fartfylld
helg med mycket pé tapeten, dir det
bland annat valdes en ny styrelse
(se namn pa sidan 48).

Under helgen delades dven tva
guldnalar ut. En av mottagarna av
guldnalen var Jessica Carlsson, som
uppmarksammades for hennes langa
engagemang inom var barn- och ton-
arsverksamhet. Hon &r for vara unga
medlemmar en killa till inspiration
och stod och hennes engagemang och
driv &r och har varit ovirderligt.

Den andra guldnélen tilldelades
forbundets kanslichef Malin Eriks-
son, for hennes idoga arbete for
och inom ILCO som inspirerar och
skéinker gladje.
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Jessica Carlsson och Malin
Eriksson fick varsin guldnal. Har
tillsammans med Charlotte.

Fem av sju i licos nya
styrelse: Charlotte, Anne,
Benita, Annki och Lars-Ingvar.
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Dansac tillbehor
Nar du vill kanna extra trygghet

Jen, Crohns hjélte

Dansac X-tra™ Strips Dansac GX-tra™ tatningsring

e Haller stomibandagets kanter
pa plats for 6kad trygghet

e Mjuk och flexibel for att folja
kroppens konturer och rorelser

e 3-delad design ger bra passform
runt alla stomibandage

e Ger ett extra skydd mot lackage

¢ Flexibel form som kan tanjas ut
eller klippas i mindre bitar for att
fylla i hudveck

¢ Ringarna kan fastas direkt pa
hudskyddsplatta eller pa huden

Vill du prova? Scanna QR-koden med din
mobilkamera och bestall via var hemsida.
For mer information kontakta kundtjanst:
08 446 46 44 eller info.se@dansac.com

dansac @

c € Las bruksanvisningen for information om anvandningsomrade, kontraindikationer, varningar, forsiktighet och anvisningar fére anvandning. Dansac,
Dansac X-tra, Dansac GX-tra och Dansac logotyp ar varumarke som tillhér Dansac A/S. ©2022 Dansac A/S. SE-00107

Insandare

Varfor far inte jag lackage?

ag jobbar i en patientférening

(Trépatronerna i Vasternorrland)

och vi ir en ganska aktiv forening

(om man bortser fran tiden under

pandemin). Ofta ar vi ute och

profilerar oss pé affirer med mera,
besoker olika féreningar och héller foredrag om
prostatacancer och da triffar jag ocksa manga
som dr stomiopererade.

Jag stomiopererades pa grund av tarmsjuk-
dom i augusti 2016 och jag har aldrig haft ett
lackage. De allra flesta jag pratar med har lacka-
ge da och da och nér jag fragar hur de gor nar de
byter pase, da forstar jag varfor de har lackage.
Min lékare pa sjukhuset blev mycket forvanad
nér jag beréttade och ville veta vad jag gjorde for
unikt som aldrig haft ldckage.

JAG BYTER PASE varje morgon nér jag duschar.
Har allt material i ett skap under tvittfatet.
Nu ska jag beritta hur jag gor:

Jag lagger upp allt material pa tvittfatet innan
jag tar bort den pase som sitter dver tappen.
Viktigt att vara utan péase sa kort tid som mojligt.

1. Anvinder SenSura Mio 1-dels tombar Maxi
med 35-40 mm hal.

2. Mesoft kompress.

3. Brava hudbarriér, spray.

4.1 st sé kallad hundbajspase.

5. Viktigast av allt ha en liten hartork néra till
hands.

Nér jag ar pa sjukhuset blir jag tillsagd att jag
inte ska anviinda hudbarriir varje dag och att
jag har for stort hal i pasen.
Varfor, fragade jag. Man skadar
huden, siager de. Da visar jag

“Felet man gor dr

alt inte lata omrdacdel  min mage utan pase och stiller

fragan; Tycker ni att min hud &ar
skadad? Njaa, nej, inte s vérst.
Fran borjan mitte jag tappen

runt tappen vara
snustorrt.”

och klippte efter det. Missade
man dé lite si att en del av klist-
ret fastnade pé tappen sa gjorde det vildigt ont.
Felet man gor ar att inte lata omradet runt
tappen vara snustorrt. Det &r bara att forsoka
tejpa pa fuktigt omrade sa forstar man det hela.
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Tord Berglund med barnbarnet Teo.

MIN TAPP HAR stabiliserats sen linge och ir 30
mm. Halet pa pasen ir 35-40 mm. Képer natur-
ligtvis fardigstansade. En del klipper hélet sjilva
iéaratal.

Sedan gor jag sa hiir:

1. Stéller mig 6ver toaletten, river bort pasen.

2. Stoppar ner i, och knyter, hundbajspasen.

8. Gor ordentligt rent med kompressorer.

4. Sprayar med hudbarriar.

5. Vinder mig snabbt mot spegeln och kor
med hartorkenica1min.

6. Satter dit en ny pase.

GoOr man pa detta sitt sa fir man inget lackage.

Om négon har fragor eller vill prata om detta,
hor gérna av er.

Tord Berglund
Alndn, Sundsvall
Tel: 070-619 00 75
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Forbunds-
styrelsen

CHARLOTTE BYGDEMO
TOYTZIARIDIS
Férbundsordférande

Trollstigen 10

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-380 00 52

Mejl: charlotte.bygdemo@ilco.nu

ANNE CARLSSON

Vice ordférande
Bangardsvéagen 16

656 71 Skattkarr

Tfn: 070-522 25 65

Mejl: anne.carlsson@ilco.nu

BENITA RUNNSTROM
Ledamot

Vildrosgatan 37 Igh 1103

722 44 Vasteras

Tfn: 073-222 09 55

Mejl: benita.runnstrom@ilco.nu

MARINA FREDRIKSSON

Unga vuxna

ILCO Stockholm

S:t Géransgatan 84

112 38 Stockholm

Tfn: 0707-75 34 00

Mejl: marina.fredriksson@ilco.nu

LARS-INGVAR JOHANSSON
Kassor

Tujagatan 3

254 74 Odakra

Tfn: 070-627 85 61

Mejl: lars-ingvar.johansson@
ilco.nu

ANN-CRISTIN LOFVENIUS
Ansvarig stdod- och
radgivningsverksamheten
Rotbergsvagen 13

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-238 06 03

Mejl: annki.lofvenius@ilco.nu

LENNART UGGELDAHL
Ledamot

Torggatan 9 B Igh 1101

862 40 Njurunda

Tfn: 070-384 22 25

Mejl: lennart.uggeldahl@ilco.nu

Revisorer:

OLLE OLSSON
Skidskyttevdagen 8 Igh 1601
129 49 Hagersten

Tfn: 070-568 06 10

Mejl: olle.olsson@ilco.nu

HAKAN RUDEFORS

S:t Mickelsgatan 57

129 38 Hagersten

Tfn: 072-329 70 97

Mejl: hakan.rudefors@ilco.nu

Kansli

Telefontid: man-tor 9-15
lunchstangt 12-13, fre 9-12
Kanslichef Malin Eriksson
Tfn: 08-546 40 520

Mejl: info@ilco.nu

Mejl: ekonomi@ilco.nu
Bankgiro: 5131-9697
Kommunikatér/utredare Anna
Astrém

Tfn: 070-540 0174

Mejl: anna.astrom@ilco.nu

ILCO-FONDEN
Bankgiro: 5131-9697
Swish: 1236021935

Lansfoéreningar

BLEKINGE LAN
Kontaktperson
Ann-Louise Ottosson
Tfn: 070-953 26 53
Pg: 87 26 35-8

Mejl: blekinge@ilco.nu

DALARNAS LAN
Kloverstigen 10 C,
784 51 Borlange

Tfn: 0760-33 80 62
Fax: 0243-627 08
Pg: 8115 11-5

Mejl: dalarna@ilco.nu

GOTLANDS LAN
Foreningen ar vilande.

GAVLEBORGS LAN
¢/o Gun Lundgren
Promenaden 8,

811 36 Sandviken

Tfn: 026-64 29 92

Pg: 36 16 08-3

Mejl: gavleborg@ilco.nu

HALLANDS LAN
c/o Mats Persson
Klarinettvagen 6
302 93 Halmstad
Tfn: 070-432 87 00

Bg: 5715-2969
Mejl: halland@ilco.nu

JAMTLANDS LAN
¢/o Mats Sjoédin,
Storgatan 50,

833 33 Stromsund

Tfn: 070-531 66 20,
Bg: 5559-0194

Mejl: jamtland@ilco.nu

JONKOPINGS LAN
c/o Bertil Blom,
Nygatan 36 H,

573 33 Tranas

Tfn: 070-295 54 75

Pg: 29 69 28-5

Mejl: jonkoping@ilco.nu

KALMAR LAN

c/o Britt-Louise Rolandsson
Granstigen 4,

384 71 Timmernabben

Tfn: 073-066 90 43

Bg: 5624-3256

Mejl: kalmar@ilco.nu

KRONOBERGS LAN
c/o Peter Singstrand
Sadelvagen 12,

362 32 Tingsryd

Tfn: 070-7812219

Bg: 5552-7360

Mejl: kronoberg@ilco.nu

NORRBOTTENS LAN
Storgatan 13,

972 32 Luled

Tfn: 070-698 05 05

Pg: 48 92 87-3

Mejl: norrbotten@ilco.nu

Fyrkanten lokalforening
Storgatan 13, 972 32 Luled
Pg: 23 32 25-2

SKANEREGIONEN
Ordférande,

Rose-Marie Hultman
Industrigatan 33

212 28 Malmo

ILCO mobilsvar, lamna
meddelande sa hor vi av oss:
072-226 10 77

Pg: 497 490-3

Mejl: skane@ilco.nu

STOCKHOLMS LAN

S:t Géransgatan 84

112 38 Stockholm

Oppettider: madn-ons 09.00-15.00
Tfn: 08-65153 30, Bg: 307-5405
Mejl: stockholm@ilco.nu
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SORMLANDS LAN

c/o Susanna Kronholm-Andersson

Lista Bergalid, 635 14 Eskilstuna
Tfn: 070-966 77 12

Pg: 1126 09-3

Mejl: sormland@ilco.nu

Kontaktperson, Katrineholm
Ingrid Karlsson
Tfn: 0157-910 38

Kontaktperson, Nykoping
Rolf Svensson
Tfn: 0155-22 35 29

Kontaktperson, Eskilstuna
Susanna Kronholm-Andersson
Tfn: 070-966 77 12

UPPSALA LAN

c/o Kurt Pettersson
Vretstigen 3, 745 39 Enkoping
Tfn: 070-343 73 43

Pg: 29 34 12-3

Mejl: uppsala@ilco.nu

VARMLANDS LAN
Sodra Kyrkogatan 11,
652 24 Karlstad

Tfn: 070-283 66 26

Pg: 88 66 20-4

Mejl: varmland@ilco.nu

VASTERBOTTENS LAN
Mariehemsvagen 7 N

906 54 Umead

Tfn: 073-105 28 89

Bg: 5602-3617

Mejl: vasterbotten@ilco.nu

Skelleftearegionens
lokalférening

c/o Maj-Lis Svahn

Familjegrand 8, 931 50 Skellefted
Tfn: 0910-77 87 63

Mejl: skelleftea.lokalf@ilco.nu

Umearegionens lokalférening
c/o Bygdemo Toytziaridis
Trollstigen 10, 915 32 Robertsfors
Tfn: 070-665 58 30

Mejl: umea.lokalf@ilco.nu

VASTERNORRLANDS LAN
c/o Lennart Uggeldahl
Torggatan 9B

862 40 Njurunda

Tfn: 070-384 22 25

Bg: 5250-3117

Mejl: vasternorrland@ilco.nu

VASTMANLANDS LAN
Hoérntorpsvagen 4, Eriksborg
724 71 Vasteras

Tfn: 070-415 4167

Bg: 615-9248

Mejl: vastmanland@ilco.nu

Har du
en andring?
MEJLA ELLER RING:

info@ilco.ny
08-546 40 520

REGION VASTRA GOTALAND
Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12,

414 53 Goteborg.

Kansliet 0ppet tisdag, torsdag
och fredag férmiddag.

Tfn: 031-24 84 18

Pg: 85 09 34-1

Mejl: vastragotaland@ilco.nu

Goteborgs lokalférening
Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12,

414 53 Goteborg.

Kansliet 6ppet tisdag, torsdag
och fredag férmiddag.

Tfn: 031-24 84 18

Pg: 72 62 18-1

Mejl: vastragotaland@ilco.nu

Skaraborgs lokalfoérening
Funktionsratt Skaraborg,
Malmgatan 36,

532 32 Skara

Tfn: 0511-164 35

Pg: 88 13 27-1

Sjuhdrad lokalférening
c/o Ann-Louise Andersson
Vilegrand 32

504 46 Boras

Tfn: 070-306 93 66

OREBRO LAN

Box 8040, 700 08 Orebro
Tfn: 070-344 14 92

Lena Bernstrom Eklund
Pg: 14 74 06-3

Mejl: orebro@ilco.nu

ILCO

‘Tarm- uro- och stomifdrbundet

\4

OSTERGOTLANDS LAN
ILCO Féreningshuset Fontanen
Vastra Vagen 32,

582 28 Linkdping

Tfn: 070-758 10 46

Mejl: ostergotland@ilco.nu

STOMIMOTTAGNINGAR

Du hittar din stomimottagning
pa: www.1177.se/hitta-vard
eller pa www.sskr.nu/Stomi-
mottagningar

Annonsera i ILCO-magasinet?

Anna Astrom
Tfn: 070-540 01 74
E-post: anna.astrom@ilco.nu

Ring eller maila oss om du har fragor kring cancer
eller ar i behov av stéd

08-123 138 00
cancerradgivningen@sll.se

@cancerradgivningen

ILCO-magasinet | nr 22022
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ZenSetiv

halvmane hafta

Hydrokolloid halvmaneformad héfta
+ Faster snabbt, tunn och elastisk.

* Hudvanlig.

+ Lattattanvanda
« Sitter bra pa plats och rullar inte ihop sig.
Mikroporés halvmaneformad hafta

 Absorberar inte fukt.
* Inget hydrokolloit ytskikt.

* Hudvanlig.

« Lampligt for dig som svettas mycket
(t.ex. vid idrott).

Apotekens varunr.

Produkt

736060

ZenSetiv hydrokolloid
halvmane héfta, 120 mm

736061

ZenSetiv mikroporos
halvmane hafta, 120 mm

JATACK, jag vill gérna prova helt gratis.
[ ZenSetiv hydrokolloid halvmane hafta, 120 mm
[ ZenSetiv mikroporés halvmane hafta, 120 mm

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

Texta garna och sénd kupongen till:
Dolema AB, Bergkallavagen 27 A, 192 97 Sollentuna
eller e-posta till info@dolema.com

DOLEMA

BERNER

MEDICAL
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Returadress:
ILCO, Hamngatan 13 B,
172 66 Sundbyberg

Besok axotan.se for att ldasa mer om vart

Welland

Axolam

Kontakta oss garna om du har fragor eller
onskar varuprover!

Ingar i hogkostnadsskyddet for stomiopererade.

E-post: kundservice@axotan.se
Tel: 042-22 28 14
Hemsida: www.axotan.se
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