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Det har ar en folder om ILCO-forbundets barn-
och familjeverksamhet. Har hittar du som foralder
information om vad ett medlemskap i ILCO kan ge dig
och din familj, Om du har fréagor, vill veta mer om barn-
och familjeverksamheten eller om ILCO i stort ar du
valkommen att hora av dig!

KORT OM 0SS

ILCO Tarm- uro- och stomiforbundet ar en religiost och partipolitiskt
obunden ideell patientforening. Vi arbetar med frdgor kring mag-
och tarmsjukdomar, IBD, trauma, forlossningsskador, medfodda
missbildningar inom tarmkanal/urinvagar samt urinblase-, anal-
och tarmcancer. Via forbundet saval som vara region-, lans-
och lokalforeningar arrangerar vi aktiviteter och traffar for vara
medlemmar. Grundpelarna i var barn- och familjeverksamhet ar
erfarenhetsutbyte, gemenskap, trygghet och skoj. Karnan i denna
verksamhet ar vart barn- och tonéarslager och vara familjedagar.

FAMILJEDAGARNA

Barn som drabbas av de diagnoser som ILCO representerar ar
relativt fa. Det innebar att det ofta ar svart for barnen och familjerna
att traffa andra i liknande situation i sin vanliga sociala krets. Darfor

erbjuder ILCO en mojlighet for dessa familjer att traffas under trygga
forhallanden. Detta for att tillgodose behovet av stod och kontakt
med andra, som ofta uppstar i en vardag som kantas av kroniska
sjukdomar eller missbildningar och allt vad det innebar. Syftet med
familjedagarna ar just darfor att ge familjerna mojlighet att traffas
och utbyta erfarenheter.
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For manga foraldrar ar familjedagarna forsta gangen de traffar
andra i samma situation. Det stod samhallet visar, t.ex. med att
anpassa skolgang till barn med andra funktionsnedsattningar,

far vi kdmpa for (tex. toalett med eget skdp och dusch). Det gor BARN- OCH TONARSLAGRET
familjedagarna unika. Har méts barn och deras familjer pé jamlika Varje &r vecka 26 arrangerar ILCO ett sommarlager for barn och
villkor. tonaringar fyllt av bad, sol och utflykter. P4 lagret vaxer sjalvkanslan
och sjalvfortroendet i takt med att ungdomarna lar sig mer om sina

Ett av de allra viktigaste med ILCO:s familjedagar ar att vi gor saker diagnoser och att sjalva klara att skdta medicinering, lavemang eller
dar alla kan vara med. Aven om du annars inte gar pa badhus, av stomi. Kursgard kan variera fran &r till ar.

radsla for att fa frdgor om dina éarr, av oro for att det inte ska funka
- har funkar det! Lekland for de minsta, utmanande tavlingar eller Barn- och tondrslagret ar ett tillfalle att traffa andra ungdomar och
badhus for de aldre och deras familjer. Allt for att barnen ska fa vara ledare med liknande diagnos som en SJ8|V Légret aren trygg m||Jo for
barn pa sina villkor och alla ar olika men anda lika. att delta i aktiviteter som annars kan kannas jobbiga. Under veckan
varvas aktiviteter som femkamp, sakletartavling, kanot, bollsporter,
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Vi anlitar forelasare fran gruppen Unga vuxna i vart forbund, som minigolf och bad, med mer vardagliga aktiviteter som att stada sitt rum
fotts med missbildning eller har en annan funktionsforandring. och hjalpa till att gora frukost.

Det ar viktigt for deltagarbarnen och foraldrarna att fa traffa dessa
unga och stalla fragor. Fragor som galler skoltiden, framtiden, bilda
familj, arbete och mycket annat. Vi har ocksa lakare, forskare,
stomiterapeuter, uroterapeuter eller andra som forelaser inom sina
omraden. Allt for att gora vistelsen till en upplevelse som gor att alla

deltagarna mér battre och kan se framat lite lattare. Pﬂ NASTA SIDA BLIR

Familjedagarna ar en del i att foréldrarna kan se att deras barn DET PYSSEI_I
kommer att fortsatta utvecklas till sjalvstandiga och trygga individer
trots sin kroniska sjukdom eller missbildning.







Vill ni bli medlemmar hos oss? Anmal er via var
hemsida pa www.ilco.nu/bli-medlem

Vi erbjuder aven familjemedlemskap till formanligt
pris!

P& hemsidan kan ni aven lasa mer om om oss och
vara verksamheter, saval som hélla er uppdaterade
om senaste nytt. Ni hittar oss ockséa pa vara sociala
medier!

Facebook: @ILCOtarmuroochstomiforbundet
Instagram: @ILCOsweden

LinkedIn: ILCO Tarm- uro och stomiforbundet
Twitter: @ILCOsweden




