< GUCKUSKON ILCO

Tarm- uro- och stomiforbundet

I L O tt l : Jamtlands 1&nsfSrening
'ny Nr 128 augusti 2024

Jamtlands lins ILCO- forening Foreningens adress: ILCO Jamtlands linsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Utbuktat omrade kring stomin?

Styrelsen 2024

5 | / A stomiopererade Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
utvecklar en parastomal .
utbuktning inom ett &r efter Y V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
operaten = Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Ar du en av dem? ke .

Sekreterare Sigrun Walkeby 070-626 00 71
SenSura® Mio Convex Flip
&r det forsta och enda stomi- Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
bandaget som ar speciellt
framtaget for utbuktningar v ol : Suppleant Karin Sjodin 070-609 19 47
och brack. L

——— Suppleant Linda Nisstrom 070-678 22 43

Ring oss pd 0300-332 56
om du vill veta mer eller
bestdilla kostnadsfria prover. SenSuraMio Convex Fip Valberedningen:

Karin Sjodin 070-609 19 47

Barbro Zetterlund 070-544 76 95

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
Tfn-tid man - tors 08.00-09.00
Tfn: 063-15 38 98

“Incicencs and ik focton for porstord Bulgrg n potients with decstory o
Pt - T S—— T - ] — e W
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SURSTROMMIN ﬁSFEST

Onsdagen 25 september
Vi traffas kl. 16:00

(Sill eller korv for icke surstrommingsfralsta.)
Lask, lattol ingar.

Avgift medlemmar 50 kr
Icke medlemmar 100.kr

)

Ta girna med er en vinst till [otteriet

Sista anmalningsdagen 20 september

E Anmalan till Mats Sjodin
070-5316620

E-post: j[amtland@ilco.nu
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Stomidagen

dagen J'dagen

Torsdagen den 3 okt mellan 11.00 - 15:00.

kommer ILCO Jimtlands lin att vara pa
Ostersunds sjukhus Foajén

Passa pa att hilsa pa oss och triffa en del av
var styrelse och ta en pratstund med oss.
Att finnas pa sjukhuset foajé har blivit en
aterkommande aktivitet for foreningen da vi presenterar oss.

Valkomna!

Medlemsvirvning

Vi vill bli flera och erbjudandet stdr Ryar att varje medlem som
vdrvar en medlem fdr tvd Svergielotter Kom ihdg att alla med may.
och tarmproblem dr vilRommen i vdr forening

De med inflammatoriska sjukdomar som ex, ulcerds och crofins.
tjock- och dndtarmscancer som Rallas RoloreRtalcancer. Diagnoser
inom urinomrddet dr urinbldsecancer och cancer i urinvigarna.
Aven drftliga sjukdomen som Familjir Adenomatis Polypos, FAF,
och medfodda missbildningar i tarmsystem och urinvigar
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Resa med M/S Tomé till Verko Slott
FOreningsdagen

Torsdagen den 23 Maj hade vi den
aterkommande foreningsdagen som

vi brukar vara pa sjukhusets vid
forenings-punkten mittemot kiosken.

Vi hade annonserat i dagspressen och
som vanligt en jamn strém med besokare.
Vi har ett namn som manga inte vet var
det ar ILCO men med undertexten sa blir
det strax battre vi ar en férening

som samlar de som har mag-uro problem.

Fredagen den 28 juni var det en resa for vara medlemmar med M/s
Tome med lunch vid Verko slott M/S Tome byggdes 1875 kom till
storsjon 1880 dar den sen har trafikerat Under angbatstrafikens
! ! _ o _ blomstringstid spelade hon storsta rollen som transportor av varor, folk
Storsta gruppen ar de med cancer i tarm och urin-blasan sen blir det de som .. . .. o o
har olika inflammatoriska sjukdomar som ulcerds, crohns och andra akommor och fd. Lustturer och liknande arrangemang foretogs ocksd. Baten hade
i tarm uro systemet. Roligt var att vi fick ndgra nya medlemmar. Nasta géng d& mojlighet att lédgga till vid 79 olika bryggor langs Storsjons strénder.
blir det pa stomidagen i oktober Slottet uppfordes mellan aren 1893—-1905 av overstelojtnant Behm med
familj. Till en borjan anvinde Behm endast 6n som sommarbostad men
sedan han byggt ut villan (numera kallad Verko slott) 1905 samt dragit
in vatten och avlopp blev han bofast. Girden hade da 25 hektar odlad
mark samt en besittning av 25 kor, 7 histar, svin, far och hons.1914
M 4 ° infordes elektriciteten till 6n med hjilp av en vindkraftsturbin. Elenergi
WW‘/%g’a/\/a/ lagrades med hjalp av 64 stora blyackumulatorer i slottets killare. Idag
ar Verko slott en populart och vilbesokt plats for manga. Pa slottet

ILCO ] amtlands Minnesfond erbjuder vi restaurang och hotellverksamhet.
Var resa startade vid hamnen och farden tog ca 1,5 timme pa Storsjons
Till stod for manskor med mag - och tarmproblem vagor Mycket avkopplande var det att luta sej ned i de forbestillda
‘ sittplatserna. Framme vid Verko slott bjods det pa lunch ett buffébord
BG 5559-0194 Swedbank med ménga olika spannande ratter. Efter lunchen kunde vi strosa i
Gavotelefon 070-531 66 20 solskenet runt i omgivningarna och besoka toan innan det bar i vig

tillbaka till Ostersund. Under hemresan blaste det upp och det blev
gramulet med nagra regnstank men Tome styrde siakert oss i hamn.
Tack alla som var med pa resan trevligt att traffa medlemmarna resan
var en del av att vi firar 50 ar som forening under aret.

Nedtecknad av mats Sjodin
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Bilder fran M/S Tome
Verkoslotts resan
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HEJ ILCO — VANNER.

Sommaren gar fort bade sol och regn

har vi fatt. For egen del har det blivit en resa
soder ut till barnbarnet och en resa till Norge med
Tradgardsforeningen. Dar képte man tva
klattervaxter sa jag fick bygga en klatterstallning
fér dom. Hoppas att de klarar sej Fiskat har jag
ocksa gjort denna sommar

Aren gér ocksé fort 17 &r har man varit ordférande i féreningen och jag
kanner att det ar dags att nagon annan tar hand om ordférandeskapet.
Det har varit mycket larorika ar Lart mej mycket hur féreningsarbete
gar till Nagra ar satt man i forbundsstyrelsen, mycket larorik, paverkans
arbete for varan grupp i samhallet att vi har kvar subventionerna for
vara bandage och mediciner, ta del av forsknings kring mag-uro och
tarm sa forskarna far ett patient perspektiv ar viktigt. Pa lokal niva ar
vara traffar som gett mycket Att se nya medlemmar som kom till vara
traffar och starktes i att dom ar inte ensamma att ha stomi eller annan
magproblem Vanner har man ocksa fatt som har stéttat mej i mitt
arbete som ordférande Nu ar det dags att ndgon annan tar vid, jag
viste sa inte mycket da jag tog emot ordférande klubban men man lar
sej Det behovs nya idéer for foreningsarbete lite andra tider mycket
sker nu mera digitalt Hog medelalder pa vara medlemmar har vi Hur
ska vi locka yngre personer till oss Vi ska komma ihag att vi har god
ekonomi tack vare var bingolott férsaljning manga andra féreningar
slas med ekonomin och laga medlemsantal svart att ha aktiviteter da
allt kostar Dar ar vi lycklig lottat Manga sitter i stugorna med sin stomi
och magproblemen, fa in de i féreningen, att de far kdanna att de inte ar
ensamma fa tipps och svar pa fragor. Att na ut och synas ar viktigt

Nu stundar surstrommingen, dyr & den men det ar en tradition som vi
inte vill bryta, vi ses pa stomidaggen pa sjukhuset och sa slutar aret
med var jultraff den 8 dec
Skot nu om er ordf. Mats Sjodin
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Pris och subvention av
forbrukningsartiklar

En del forbrukningsartiklar ingar i hégkostnadsskyddet. Det betyder att
forbrukningsartikeln ar subventionerad via skattemedel och att staten
betalar en del av kostnaden. TLV ar den myndighet som bestammer
vilka forbrukningsartiklar som ska inga i hogkostnadsskyddet. TLV
bestammer aven vilket pris apoteken far salja produkterna for.

Enligt lagen om lakemedelsférmaner m.m. ocksa kallad
formansslagen, finns tre grupper av forbrukningsartiklar som kan
omfattas av hogkostnadsskyddet:

e produkter som anvands vid stomi

o produkter for att tillféra kroppen lakemedel, exempelvis kanyler

o produkter for egenkontroll av medicinering, exempelvis
teststickor

En forbrukningsartikel ar en produkt som forskrivs till en enskild patient
och blir dennes egendom. Det ar forhallandevis enkla, mindre
kostsamma produkter som har en begransad livslangd.

Subvention av forbrukningsartiklar

De forbrukningsartiklar som en person behoéver for att tillféra kroppen
ett lakemedel, eller for att sjalv kunna kontrollera sin medicinering, ar
helt subventionerade och kostnadsfria for patienten..
Forbrukningsartiklar for stomiopererade har samma subventionsregler
som lakemedel.

Forutsattningar for subvention
En forutsattning for att en forbrukningsartikel ska ingd i
hogkostnadsskyddet ar att TLV har faststallt ett pris for den. Vidare ska
den som skriver ut produkten vara en lakare eller nAgon annan som
har fatt behorighet av Socialstyrelsen.
Kalla TLV
Sid 9

Kokhoken

Pytt i pannan pa grekiskt vis

_ Marinad .,
g ca ¥ dl kinesisk soya e

En gul Paprika

En réd Paprika 1 tsk sambal oelek

1 tsk ingeféra (garna farsk)

2 rodlokar 3 vitloksklyfor
3 tomater Salt, svartpeppar
100 gr Fetaost ’ Pepp

Sas

1 burk Latt Creme Fraiche

4-5 vitloksklyftor, eller eftersmak
Italiensk salladskrydda

Strimla kottet, 14ggs i marinaden minst 6 timmar fore,

garna langre. Klyfta potatisen, laggs i langpanna. Léagg

over kottet samt det strimlande grénsakerna och osten

I ugnen 30 minuter Sasen serveras till
Smaklig maltid

(Tilltugg fore. Brodbitar med salta nétter och
vasterbottenost i ugnen.)
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Svarast av allt &r att mala gratt. Se gammbhusen i Bygda faboden i Blasjon
vedboden framfor min blick:

En miljon snofall hundratusen regn slagregn, hallregn, duggregn, tusen
stormar fattig sol och sommarsol novembervind, aprilplast, mossa, lav,
spindlar svalvigeflaktar, bondeblickar malar i tvahundra ar

och sa ar det fardigt: gratt

Men sa haller den fargen ocksa lika lange som hjartats besvikelse och langre
an ensamheten. Ibland ropar ett gratt hus.

Det ar alltid pa dej det ropar. Ty det finns aldrig nagon annan dar

Peppe Wolgers ur Bilder fran Milwaukee 1969

Bingo Loftfto

Vinn en formdgenhet samtidigt som du hjalper féreningen.
De pengar som féreningen tjanar pa Bingo Lotto gar oavkortat
till féreningens verksamhet.

Ni kan aven kopa lotter digitalt
scanna QR-koden och fol]
anvisningen sa gynnar du féreningen

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till ndgon som
fyller ar har namnsdag eller man vill uppskatta ndgot de gjort.
Du som ar intresserad av att bestélla lotter ring

Ordf. Mats Sjddin tel. 070-531 66 20 E-post: Jamtland@ilco.nu
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