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Jamtlands lins ILCO- forening Foreningens adress: ILCO Jamtlands lansforening
x - c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2022

Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Inger Breil 070-263 6229
Adapt CeraRing™ tatningsringar | - ¥ Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
framijar frisk hud runt din stomi Suppleant Karin Sjodin 070-609 19 47
7 Suppleant Sigrun Walkeby 070-626 00 71
* NYHET Firre rnu som plan i tvé tioclekar (original och slim)
+ Infunderad med ceramid - en naturlig komponent i din hud som skyddar mot torrhet Valberedningen:
* Harhég erosionsmotatind utan stt fériora sin form eller funktion att absorbera fukt Karin dedil’l 070-609 19 47
: mfﬁ:::;;::;m OpAel phasioon vt o stormd - Gunnel Olofsson 070-381 84 11
o Pl moa s ks b @ Barbro Zetterlund

R Scanna QR-koden fir att beatilla varuprover
RSy eller kontakta vir kundtjéinst
BPEar info.ss@hollister.com

08 445 46 46 Plan12, Lasarettet

STOMITERAPEUTER, LEG: SJIUKSKOTERSKA

Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900

_‘Sdtonj'wé_'t’i TEL: 063-15 38 98

Q@ STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
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Shonvind Frekhid
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Kallelse till drsméte 2023

pa
Clarion hotell

Pristgatan 16 i Ostersund

Lérdagen den 25 mars
K[ 15:00

Moteshandlingarna kan erhdllas hos ordf.

Asa Niéslin Coloplast beséker oss
Berdttar om Stomi bandaget

Middayg for vira medlemmar

MycRet vilkommen
Onskar Styrelsen

Anmdil dig senast 18 mars till
Mats Sjodin 070-531 66 20
E-posta Jamtland@ilco,nu
Anmdil ev. allergi

&
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HEJ ILCO — VANNER. ' -

Sa har man varit i Umea i sju veckor och
stralat sina kortlar runt dar prostatan satt.
Man férundras av den sjukvard som bedrivs —
i vart land. Vad forskningen gar framat. Hur vil mottagen
man blir. Nu stralar man med precisionsstralning och de
fragar hur man mar och kanns. Det fanns ett Hobbyrum pa
hotellet for de patienter som var dar for stralning, dar fick
man prata med andra som var i samma situation, jag
berattade da jag att jag blivit farfar, da blev det unison att
jag skulle gora en haklapp till lilla Asta sa nu har Ernst
Kirchsteiger fatt en konkurrent.

Daremot var bussresorna som de var, forseningar pa 2.5

timme, ingen ersattningstrafik, ingen info. Biljettautomaten
ur funktion fick aka gratis. Ko till reseservice da man ringer
for att fa information. Och toan pa bussen var trang man
slog huvud i vaggar och tak da chaufforen bromsade for
renar Men nu ar det gjort.

Vart arsmote stundar hoppas att manga kan komma

kallelsen finns tidningen. D4 vi skickade ut tidningen till

jultraffen fick ja veta att nagra inte har fatt tidningen, synd
att man inte kan lita pa Postnord. -

Varen stundar dags att ta fram Dalai- §&
knolarna far se hur man lyckas med
blommorna i ar. Sitta pa isen och '
pimpla och grilla korv vid elden ar
nagot man ser framemot hoppas
att fiskelyckan blir bra.
Ha nu en skon var vinter
Ordf. Mats Sjodin

Forra aret Dalian 140 cm

Ser ut som en ringblomma med anabola
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*’“;{ Jultraffen 2022

Den 4 december hade vi var arliga jultraff pa Torvalla Bystuga 39
st. personer samlades till glogg och mingel innan vi intog
julbordet. Bosses kvartett spelade julbitar under minglet. Bosse
kvartett som det hors pa namnet var fyra herrar med rétter fran
dansbandsmusiken. Med Ris a la Malta som avslutning pa
julmaten, kaffe och pepparkaka intog Bosses kvartett scenen igen
de spelade en blandad kompott av gamla godingar och julsanger.
Roligt ar det att halsa nya medlemmar valkommen. Ett stort
lotteribord avverkades med skankta och tiggda priser en mycket
uppskattad aktivitet. Avslutades med ett besok av tomten som
kom med julklappar till alla gaster. Tack till alla som hjalpte till
med att stada bort alla bord och stolar efter traffen.

Mirnnesgavar
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manniskor med mag - och tarmproblem

/7<) BG 5559-0194 Swedbank

Gavotelefon 070-531 66 20
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Screening av tjock- och andtarmscancer

Sveriges regioner borde kalla personer 60-74 ar

till screening for tjock- och andtarmscancer,
rekommenderar Socialstyrelsen. Men Cancerfondens
kartléiggning visar pa stora regionala skillnader dar det kan
skilja over tio ar mellan inforande.

— Att vi har sa stora regionala skillnader trots att Socialstyrelsens
rekommendation kom 2014, kan inte ses som annat in ett
misslyckande, sager Ulrica Sundholm. Hon ar chef for kunskap och
stod pa Cancerfonden.

2014 rekommenderade Socialstyrelsen Sveriges alla regioner att kalla
alla 60—74-aringar i landet till screening for tjock- och andtarmscancer
vartannat ar. Nagot som skulle kunna radda omkring 300 liv om aret,
skriver Cancerfonden. Det skulle dven innebara att farre patienter
drabbas av allvarlig sjukdom och onodigt lidande.

Men Cancerfondens kartlaggning visar stora regionala skillnader.

Det innebar att det kommer ha tagit hela 14 ar fran det att
Socialstyrelsen rekommenderade alla regioner att infora programmet
2014 till att det blir verklighet i hela landet.

— Det ar gladjande att manga regioner nu antligen ar igang, det
kommer bade riadda liv och minska personligt lidande. Men det maste
finnas forutsattningar att mycket snabbare infora nya
screeningprogram och folja rekommendationer som kommer
framover, sager Ulrika Sundholm.

— Menar vara beslutsfattare allvar med en jamlik cancervard anser vi
att man maste ta ett nationellt ansvar for att de nationella
screeningprogrammen infors och efterlevs pa samma villkor i hela
landet. Istéllet for som nu, nar det ar upp till varje enskild region.

Region Jamtland-Héarjedalen startade tarmcancerscreening under
hosten 2022, men fullt inford ar tarmcancerscreening inte forran 2026.

Sid 6



STOMI P& 1700 TALET

1750 berattas i Kungl. Vetenskapsakademiens Handlingar
om en drang i Varmland som genom en olycka dar han i ett
fall fran en hast genomborrats av en gardsgardsstor fatt en
Oppning in i tarmen. Efter lakningen bar han en egenhandigt
gjord laderpase pa magen dar "excrementerna utgad genom
sidan af veka lifvet". Kalla Wikipedia

Kunskapen om bakterier, innan antibiotikan och framfor allt
att séva patienten var liten. En operation var verkligen ett
undantag och 6verlevnaden var inte heller sa stor,

C

Patientforsakring \)

Enligt patientskadelagen ar alla vardgivare skyldiga att ha en
patientforsakring. Forsékringen géller vid en patientskada som intréffar i
samband med halso- och sjukvard i Sverige. Lagen reglerar vilka typer av
skador som ger ratt till ersattning. Det &r sedan forsékringsbolaget som
utreder och beslutar om patienten har ratt till ersattning enligt denna lag.

Om en patientskada uppstar ska vardgivaren informera patienten om var
denne ska vénda sig for att soka ersattning. Ungefar 90 procent av alla
vardgivare i Sverige omfattas av den patientforsakring som Sveriges regioner
tecknat med Lof regionernas dmsesidiga forsakringsbolag (Lof). Ovriga
vardgivare maste sjalva teckna en patientforsékring i ett annat
forsékringsbolag.
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Livsmedel som lugnar magen

Alla har vi unika magar. De uppfors olika, de vill ha olika mat och de
reagerar olika. Ar din mage orolig och upprérd ibland s& kanske du har bra
koll pa vad den tal och inte tal. Om inte sa ta reda pa det. En bra mag-
tarmhalsa &r nyckeln till hdlsa. Om du besvaras av diarré, gaser eller
uppkardhet sa har du har en lista pa livsmedel som lugnar din mage

Bananer bra om du haft problem att ata -
En frukt som banan landar mjukt i magen och innehaller kalium som &r bra
om du haft problem att &ta. 3 :

Fankal minskar gaser
Innehaller mycket antioxidanter och innehaller &mnen som minskar gaser.
Prova att dta en tesked fankalsfron eller skar upp en bit farsk fankal och tugga

- '\““ 3
Ingefara bra vid illamaende b

Ingeféara fungerar bra vid illamaende. Skiva lite ingefara och satt i en kopp
hett vatten. Lat det dra i tio minuter och drick sedan. :

Mynta minskar magkramp i
Drick te pa mynta. Det lindrar gaser och minskar kramper. Vlssa far
halsbranna av mynta. Far du det prova ett rogivande kamomillte istéllet.
Undvik d&remot att tugga tuggummi med mintsmak, sétningsmedel kan latt
orsaka uppkordhet, gaser och gor kanske att du rapar.
2% A

ALk
Rostat brod ar lattsmalt W

Ar ett bra alternativ nar du kanner dig lite hungrig efter att ha haft magbesvar.
Lagg garna pa god men nyttig sylt for att fa en energirik men lattsmalt
minimaltid. Det ségs att rostningen kan ha en lugnande effekt pa magen, sa
rosta garna brodet lite extra lange.

Kaélla Kurera internet
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Besork pd en Bondgdrd

Bingo Loftfter

Till Jul, Nyar tog Bingolotterna

Havr varit och besokt min dotter
pd deras gard, pd Rédon (Sota)
slut. Det blev runt 900 st. lotter sdlda plus — Dar hon bor tillsammans med en
Jul-Svergielotter och adventskalendrar. 25 kottbonde. Ddyr finns dver 500 djur
i ( kor, kalvar och tjurar). 5 hdstar,
hons, katter, hundar och grisar.
, En gris dr tam. Den heter Svin-Ulf
Tack till alla som kopte lotter. < e och ar av rasen M anga[ica. :
Ett bra tillskott till vér kassa. =S Hirstammar frdan Unger. Ett Ullsvin.

= Han kommer ndr hon ropar pd honom. Han spelar fotboll
med en av hundarna. Han kan valla in kor som dar pd
rymmen. Det dr sd mysigt och rofullt att vara ddr.
Gdrden ligger sd hogt och vackert. Man kan se fjdllen runt

MISI @ﬂw omkring. Aveskutan bl. a. Det dr en lisa for sjdlen att fd
W ST SR W vistas dar.

Sigrun Walkeby

Forsdljningen sker vid ICA butiken och

ndarbutiken Solis i Stromsund Ett stort

Vi salde en vinst pd 50000 och en pa 10000

"Nar du talar, tala vanligt
ord kan ha en sdllsam makt.
Det betyder sd odndligt,
pd vad sdtt ett ord blir sagt.
Dom ej ndgon mdnniska ohord,

blott for att fd hdvda dig.

Sovra forst din egen livsskord,

ar den fullgod - annars tig."
Jullg g Kul med en medlemsberattelser dela garna med era berattelser i

Dikten ar av en okand tidningen Skicka in berattelsen till mailadress jamtland@ilco.nu
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Dansac TRE™ tatningsring
En tatningsring, tre nivaer av skydd

Jen, Cagtrs bjete

NYHET: Dansac TRE™ tatningsring - prova idag!

* Flexibel och sakar tatningsring som kan skapa optimal passform for just dig
* Absorberar fukt och utfidda utan att tappa form eller hafta sa du kan kanna dig trygg
* Hjalper fill att bibehalla din huds naturiga pH varde for att halla den frisk

sy
B prc
Scanna GR-koden for att bestalla varuprov
For mer information kontakta kundtjanst:
13 446 48 44 eller info_se@dansac.com mc .
ce o ”ﬁ:mmwmmuﬁumumo«uxw ‘”?L’-! oo e
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Jamtlands ldns ILCO- forening % O

Jamlands znsférening

Den unika stomipasen blev en succé fér Hans Inge

wnlhslme.“&wmmmhmm&m
Efter att nagra tuffa ar 2018-2020, med flertalet ope-

PPEg. upp

mdmmmmmmm«mm

Hans Inge drabbades av hjartflimmer och behandiades da med blodfortunnande vilket
gjorde att han borjade bloda frén andtarmen, en koloskopi gjordes dar man patraffade
cancer. Hans Inge opererades i borjan av 2019 och en del av tarmen aviagsnades och en
koppling gjordes mellan kolon och den alira nedersta delen av rektum, strax ovan analka-
nalen. En taifallig tunntarmsstomi blev foljden som lades ner efter ett ar i borjan av 2020.
Efter nediaggningen var alit bra till en bofan men sen borjade det ater att bloda och
situationen blev alit samre. Detta ledde till sukhusvard under en langre period och till att
en permanent kolostomi lades upp under hosten 2020.

Varden rekommenderade det unika bandaget

Tl en borjan sa hade Hans Inge ett tvadeisbandage men hade ofta lackage samtidigt som
han tyckte att bandaget stod ut lite for mycket fran kroppen. Han testade efter detta ocksa
ett par endelsbandage men det var forst efter att Hans Inge fatt rekommenderat fran sin
stomimottagning i Helsingborg att prova pasen Aurum Xtra fran Axotan som han hittade
ratt bland alla bandage och har sedan dess inte anvant nagon annan stomipase.

"Den stora fordelen ar att man kan spola ner den, framst ndr man &r borta men dven nar
man &r hemma och att man inte behdver ha kvar den | hemmet med risk att det luktar.
Det som blev avgdrande for min del var det breda storleksutbudet bide | volym och

fardigstansade hal" siger Hans Inge

Lever ett aktivt llv med sin stomipase Foto: Privat
Resor til varmare breddgrader, bad och golf ar nagot som han tycker om och nigot som

han fortsatt kanner sig trygg i att gora. Hans Inge berattar att han idag lever det liv som

han vill leva utan nagra inskrankningar. Stomipasen lacker inte vilket Hans Inge tycker ar

det viktigaste.

Stomlpas Aurum Xtra fran Axotan

"Jag kiinner mig sSker med min ipase och kan utan beky spela golf, resa och
bada, stomipdsen lossnar Inte. Flera av de andra pdsama Jag provade, dar fick jag lacka-
ge, och det &r egentligen det alira viktigaste, att man kanner sdkerhet” tycker Hans Inge

smidigt att byta pase

Den nedspolningsbara pasen har funnits tillganglig for stomiopererade under manga ar
och Aurum Xtra ar den fjarde generationen. Hanteringen av en nedspolningsbar pase
& lite annoriunda jamfort med alternativen som finns, men Hans Inge tycker att det gar
snabbt och enkelt att byta pase.

"Man tar av ytterpasen frin Innerpasen och tar darefter av Innerpasen fran kroppen,
slanger den | toaletten och spolar ner den. Sedan gdr man precis som vanligt rent huden
och stomin” s3ger han.

Hans Inge aviagsnar plattan fran innerpasen innan han spolar ner innerpsen. Plattan
slanger han sedan tilsammans med ytterpdsen och kompresserna, vilket ar en av de

jigheter som finns med produkten.
mopg Foto: Den nedspoiningsbar pasen fran Axotan
Problemfri nedspoining (Wesiand) med den vita innerpasen som Hans Inge
Til en borjan var Hans Inge orolig att orsaka stopp i toaletten i samband med nedspol-
ningen av bandaget.

"Man &r ju radd att det ska bil stopp nar man r hussgare. Sen ndr man 3r utomlands s3
vet man ju att det inte 3r lika valdimensionerat, men jag har aldrig haft problem med att

spola ner den” siger Hans Inge.

Triss | fordelar
Hans Inge rekommenderar andra med kolostomi att prova Aurum Xtra, da pasen har un-
derlattat hans liv.

"Kort och gott s3 gir den att spola ner, man slipper l3gga stomipdsen | sopkariet vilket
minskar oddren och kanske framforalit sa sitter den s3kert” avsiutar Hans Inge.




