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Tarm- uro- och stomifdrbundet
Jamtlands lansférening

Foreningens adress: ILCO Jamtlands linsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2022

Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Inger Breil 070-263 6229
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppliant Karin Sjodin 070-609 19 47
Suppliant Sigrun Walkeby 070-626 00 71
Valberedningen:

070-609 19 47
070-381 84 11

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900
TEL: 063-15 38 98
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ILCO JultmffZOZZ
Stort julbord el
I Torvalla Bystuga

4 december 16:00

Stomiskoterskor
Bandagefirmor: bjudna

Underhallning:
Bosses kvartett

Med Andreas Klar
frAn dansbandet Mickeys

%& Pris 100 kr.
L

Skank garna vinster till lotteriet
Anmalan senast 28/11 till tel. 070-531 66 20

Mail: jamtland @ilco.nu

ﬁ Tomten Rommer
- Alla nirvarande medlemmar
e,( far en julklapp
8 ) Mycket vilkomna BILONINGSFORBUND
OnsRar vi i styrelsen.
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Stomidagen 2021

[lco Jamtland hade sin stomidag den 6 oktober pa
Ostersunds sjukhus. Vi var en grupp fran styrelsen
som forsokte svara pa fragor frain bade medlemmar
och intresserande.

Stomidagen infaller traditionellt den férsta l6rdagen i
oktober och &r ett firande av livet med en stomi och en
chans att 6ka kdnnedomen om att ha stomi eller andra
magproblem. Stomidagen vill vi ge manniskor styrka
att 6vervinna de fysiska, sociala och psykologiska
aspekterna av att leva med en stomi genom att vi
férsoker att synlighetsgéra att ha en stomi.
Tillsammans kan vi ge nagon en ny chans till livet!
Kénna sig bekvdm med sig sjalv

Alla har sin egen berattelse

Att dela en positiv erfarenhet kan sprida positivt
tdnkande och sjalvfértroende.
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Bara tomma burkar kvar efter
Surstrommingsfesten

Medlemmarna inbjéds till surstrémmings en vacker
hoéstdag i bérjan av september och halsades valkomna
av en glad musik fran trion Harmoni.

32 medlemmar deltog och burkarna tdmdes snabbt.
Det har ju hérts omskakande meddelanden om att det
inte skulle finnas tillracklig med surstrémming denna
ho6st och det har aven antytts om att det blir surmoért
nasta ar-hemska tanke. Ilco féreningen hade i alla fall
lyckat fa tag pa surstrémming av olika producenter sa
alla fick ata bade tva, tre eller annu fler fiskar
kombinerat med god farskpotatis och andra tillbehor.
Foreningens ordférande informerade om planerade
aktiviteter under hosten, till exempel stomidagen som
genomfors i oktober i Ostersunds sjukhus entré, dar
det finns mojlighet att stalla fragor och fa mera
information om féreningen arbete samt jultraffen i
december

Medlemmarna fick

aven veta att region
Jamtland /Harjedalen
planerar att ordna en
moétesplats f6r cancer-
berérda dar man kan
moéta andra med liknande
erfarenheter, fa det stod

som varden inte kan erbjuda  Trion Harmoni med, fr&n vanster
Sture Pettersson, Lars Berg, och

Text och Foto: Inger Breil Sven Lindgren
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HEJ ILCO — VANNER,

Sd har vintern gjort sitt antdgande och jag har
paketerat vixthuset och de frostkinsliga
vdxterna placeras i garaget till viren.

Vir julfest stundar och jag hoppas att sd mdnga som mojligt kan komma.
Arets hdjdpunkt for foreningen.

Vad Ran en liten patientforening som vi betyda for en person, nu ndr vi dr
standigt uppRopplade och dr ett Rnapptryck pd datorn och vi far méingder av
information?

Mycket!

Att fysiskt fd tréiffa personer i samma situation som en sjilv, stétta och hjilpa
varandra att hantera sin sjukdom och konsekvenserna Rring den betyder
mycRet.

Sd hdr stdr det i Svenska Wikipedia

"En patientforening eller patientorganisation dr en forening som samlar
mdnniskor med samma sjukdom, eller [iknande sjukdomar. En
patientforening har ofta ett tudelat syfte, dir den ena delen dr att bedriva
social och medlemsstiodjande verksamhet. Genom foreningen Ran
medlemmarna stétta och hjilpa varandra att hantera sin sjukdom, och de
Ronsekvenser denna fdr for deras dagliga liv. Patientforeningar forsoker
ocksd ofta ta tillvara sina medlemmars politiska intressen, sirsKilt vad galler
Sjukvdrden, samt framja medicinsk forskning som kan vara till gagn for den
egna patientgruppen.”

Det dr bara att hdlla med.

Ha nu en skon avslutning pd dret och skjt om et.
Mats Sjodin Ordf.
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Cancervarden framsteg
och nya mojligheter

Jamtlands lans cancer- och omvardnadsfond inbjod allmanheten en
kvall i oktober till information om cancervardens framsteg och nya
mojligheter i Jamtlands lan. 900 personer i lanet drabbas av cancer
varje ar, men tack vare forskning och duktig personal blir tva
tredjedelar friska. Tarmscreening, immunterapi, palliativ vard och
cancer rehabilitering dr omraden dér fonden bidragit till
kompetensutveckling och vidareutbildning av personalen.

Hela befolkningen i aldern 60 — 74 ar erbjuds tarmscreening for att fa
mojlighet att hitta forstadier till sjukdom i bland annat
tjocktarmscancer och dndtarmscancer. Proven som dr enkla att ta
kommer att erbjudas vart annat ar, berattade Olof Sjostrom kirurg som
aven forskar i cancersjukdomar.

Par Boden, onkolog informerade om immunterapi som ar ett satt att fa
kroppens immunforsvar att angripa cancerceller.

Johan Johansson, ldkare och specialist inom den palliativa varden och
Storsjoglantan. Palliativ vard ges inte bara mot slutet av livet utan
langt tidigare med livsforlangande insatser for en bra livskvalitet.
Lina Fredriksson, arbetsterapeut, berattade om ett team som jobbar
med rehabilitering for att minska skadeverkningarna av
cancerbehandlingen och for att lara sig leva med sjukdomen. Det &r
viktigt att vara aktiv, gora sddant man mar bra av och fa stod
tillsammans med andra i liknande situation.

Inger Breil
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Minnesgoavar
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20

J%:

Den andra
hjarnan i magen

Nagot som har stor effekt pa var mage, tarm och hur vi tommer den ar
vart sinne, vara tankar och kanslor. En del kallar till och med tarmen for
var andra hjarna. Tarmen har ett helt eget nervssystem, det enteriska
nervsystemet. Dar finns fler nervandar an i hela ryggraden och fler
signalsubstanser an i hjarnan. Och detta kan fungera bra aven om
kontakten helt bryts med hjarnan. Samtidigt finns det inget tvivel om att
det finns en stark kontakt mellan sinne och tarm. Vi har manga uttryck
som speglar detta, s som fjarilar i magen eller att ga pa magkanslan.
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Starkt samband mellan
tarmbakterier och
metaboliter i blodet

En storskalig studie av avforings- och blodprover visar att det finns
starka kopplingar mellan tarmbakterier och metaboliter i blodet.
Forskarna bakom studien har bland annat hittat nya associationer
mellan ett vanligt liikemedel for behandling av typ 2-diabetes och
tarmfloran.

Tarmflorans roll for sjukdom och hélsa har blivit ett allt viktigare
forskningsomréade. En ny studie som publiceras i tidskriften Nature
Communications bidrar med 6kad kunskap om sambandet mellan de
bakterier som lever i tarmen och metaboliter i blodet. Metaboliter dr sma
molekyler i blodet. Kroppsegna substanser och tillférda likemedel kan
omvandlas till metaboliter. Studien bygger pa avforings- och blodprover fran
8583 deltagare i den svenska befolkningsstudien SCAPIS (Swedish
CArdioPulmonary bioImage Study). Studien har letts av forskare vid Uppsala
universitet och Lunds universitet.

— Vara resultat visar att det finns en stark koppling mellan tarmbakterier och
metaboliter i blodet. I var studie har vi lyckats identifiera manga nya samband
eftersom studien ar s& mycket storre jamfort med tidigare studier och
miatmetoderna sa precisa, sager Tove Fall, professor i molekylar epidemiologi
vid Uppsala universitet.

Kol

Minestrone —

[hoken

Italiensk gronsaks soppa

Bingo Loftfto

Vinn en férmodgenhet samtidigt som du hjalper féreningen.
De pengar som foreningen tjanar pa Bingo Lotto gar oavkortat
till foreningens verksamhet.

Féreningen séljer Sverqielotter.

SERIGELOTIEN

25
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Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till ndgon som
fyller ar har namnsdag eller man vill uppskatta ndgot de gjort.
Du som ar intresserad av att bestélla lotter ring
Ordf. Mats Sjddin tel. 070-531 66 20 E-post: Jamtland@ilco.nu
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150 gr rokt skinka eller
sidflask

2-30mordtter (ca 250 gr)
1 medelstor
palsternacka

1 bit rotselleri (ca 50-75
gr)

2 gula l6kar

2-3 potatisar

5-6 dl finstrimlad vitkal
Y2 dl langkornigt ris

ca 2 msk margarin eller
smor

1Y 1 vatten

2-3 buljongtarningar
2-3 msk tomatpuré

1-2 tsk basilika eller
mejram

( 1-2 vitloksklyftor)

3-4 tomater, farska eller
pa burk

Salt vitpeppar

Skar det rokta kottet i sma
tadrningar. Skala och skar
gronsakerna och potatisen i
sma tarningar eller smala
strimlor. Eller strimla
gronsakerna i en matberedare.
Skala och hacka l6ken

Fras det rokta och risgrynen i
en rymlig gryta. Lagg i alla
gronsakerna och lat dem frasa
med. Tillsatt vatten, smulande
buljongtdrningar, tomat purén
smulande ortkrydda och ev
skalad, pressad vitlok.

Koka pa svag varme under
lock 20-25 minuter. Lagg mot
slutet i hackad farska eller val
avrunna burktomater.

Spad med lite vatten om
soppan ar foér tjock. Smaka av
med salt och nymalen peppar
Servera med vitt bréd och
riven ost, helst Parmesanost

TIPS: Riset kan bytas mot ca 1
dl snabbmakaroner som laggs

i soppan 3-5 min innan den ar
fardigkokt.
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Den 13 oktober samlades 14 personer pa Kafé Tomten |
Stromsunds hembygdsgard till lunch. Vi kunde samtidigt 1 1
halsa nya medlemmar valkommen till oss. Till lunch bjods
det pa dagens ratt Pasta carbonara och en maktig
chokladtarta. Samtalen kretsade kring hur féreningen
fungerar bade lokalt och nationellt. Information om
kommande aktiviteter. En omtyckt traff som vi hoppas att vi
kan aterkomma med.

Coloplast Care

Pefsonl:g radgivning for personliga behov.
Visste du att vi har ett helt team av ridgivare

hos oss? Coloplast Care dr ett kostnodsiritt

mediemsprogram for dig med stomi.

Som mediem far du en personiig rddgivare som

coachar dig i vardagen och svarar pd frdgor om

dina produikter.

POESISIDAN
SO Mo I

Ett ldkande [jus

Jag onskar jag hade en sddan formdga
att tdinda en hdlsans [dkande ldga.

Ring till 0300-332 56, eller gd in pd

R 5
coloplast.sefcoloplast-care

Dad skulle den sdrskilt for dig fd brinna
- fd allt det onda att helt forsvinna.

Stomiliv Hemslida och Stomikollen Personlig Produktrad
Den skulle se till att kurvan vinder fEntagam | @-post et vty radgivning | Memgst att o
o .. m:o;rcgmr‘:c ~ | En dedierad hamsida d::;m och o Viru rikighvara coachar b
och att du fdar omsorg av goda hdnder. adorombat | _ooematmad | emmcoioy | gwdgusdon s

artidor och pdiitiaga
rdd, setodasydda
for din shuation

mad sami probiam.

Dag och natt hos dig den skulle vaka
och ge dig all kraft att fd hdlsan tillbaka.

— av Siv Andersson 9 Coioplost +ore
Sid 11



