Information till ILCO:s medlemmar med anledning av coronaviruset

Observera att laget kan &ndras valdigt snabbt.
Kontrollera www.folkhalsomyndigheten.se regelbundet.

Det nya coronaviruset paverkar oss i stor utstrackning. De flesta manniskor, runt 80 procent,
aterhamtar sig fran sjukdomen utan att behova sarskild behandling. Cirka 1 av 6 personer som far
COVID-19 blir allvarligt sjuka och utvecklar andningssvarigheter. Aldre ménniskor, och de med
underliggande sjukdomar som hogt blodtryck, hjartproblem eller diabetes, &r mer bendgna att
utveckla allvarlig sjukdom. Personer med feber, hosta och andningssvarigheter bor soka lakare.

Vanliga symtom pa covid-19
- feber, 88 %

- torrhosta, 68 %

- stor trotthet, 38 %

- andningsbesvar, 19 %
- halsont, 14 %

- huvudvark, 14 %

- frossbrytningar, 11 %
- muskel- och ledvark
- snuva

- illamaende

Kalla: WHO

FRAGOR & SVAR

Hur ar det med tillgang till stomimaterial. Riskerar det att ta slut?
Produktionen av stomimaterial ar i dagslaget inte paverkad av coronavirusutbrottet.

Vilka &r riskgrupperna?

Enligt Folkhdlsomyndigheten visar tillgangliga studier kopplade till utbrottet av covid-19 att hdg
alder ar den framsta riskfaktorn och ar darmed en riskgrupp.

Personer med hog alder i kombination med underliggande obehandlade sjukdomar, sdsom hdgt
blodtryck, hjért-karlsjukdom, lungsjukdom eller diabetes ar ocksa nagot dverrepresenterade bland
de svara fallen och raknas som riskgrupper.

Om du eller ditt barn har sjukdom som generellt innebar 6kad risk vid infektioner, till exempel
nedsatt immunforsvar bor du radgora med din behandlande lakare om du har fragor kring din
behandling eller vad du kan géra om for att minska risken kopplad till sjukdomen covid-19.
Enligt studier fran Kina ar det trots allt bara en mycket liten andel av identifierade riskgrupper som
drabbas av svar infektion. Rapporter fran Italien talar for att &ldre personer éver 85 dr den mest
utsatta gruppen.

Tillhér manniskor med stomi en riskgrupp?
Nej. En vélfungerande stomi i sig, ger ingen hogre risk.

GoOr cancersjukdom att man tillhdr en riskgrupp?

Bade Ja och Nej! En pagaende aktiv behandling av cancer kan utgora en riskgrupp. Cancer gor inte
i sig att man tillhor en riskgrupp. Dock kan man som cancerpatient i vissa lagen vara sjuk,
nedgangen och ha immunhdmmande behandling vilket i sig kan gora en till riskindivid d&ven om
man i dagslaget inte tillhor riskgrupp specifikt som cancerpatient.


http://www.folkhalsomyndigheten.se/

GOor inflammatorisk tarmsjukdom att man tillhér en riskgrupp?

Bade Ja och Nej! En pagaende aktiv behandling av inflammatorisk sjukdom kan utgora en
riskgrupp. | teorin skulle immunhammande behandling, som vissa personer far mot inflammatorisk
tarmsjukdom, kunna géra en mer kanslig och star man pa immunhammande behandling bor man
radgora med sin lakare.

FOr oss som har ileostomi och inte &r medicinerade med biologiska lakemedel, &r vi en
riskgrupp?

Vissa typer av immunhammande behandling kan goéra en mer infektionskanslig och du bor radfraga
din gastroenterolog om vad som géller for dig om du har ndgon immunhammande behandling.

Vi med stomi utan biologiska lakemedel och pagaende inflammation. Ar vi i riskgrupp?
Nej, inte om du inte star pa immunhammande behandling. Om du gor det bor du radfraga din
gastroenterolog, da det sannolikt ar olika risk vid olika typer av immunhamning.

Ar helt utan tjocktarm, hur mycket immunférsvar har man och raknas man i riskgruppen?
Personer utan tjocktarm har inte nagon kand okad risk.
Vid korttarmssyndrom bor man kontakta sin behandlande lakare for radgivning.

Vad ska jag gora for att skydda mig? Och foér att bromsa smittspridningen.

e Folj i storsta mojliga utstrackning rekommendationer fran svenska myndigheter.

e Stanna hemma om du kanner dig sjuk.

e Jobba hemifran om du kan.

e Aldre an 70 ar? Traffa s f4 manniskor som majligt och absolut inte sjuka barn.

e Tvitta handerna ofta, med tval och vatten, och i minst 30 sekunder. Om tval och vatten inte
finns tillgangligt, kan man anvanda handsprit med minst 60 % alkohol.

e Forsok sluta roka. Rokare I6per 14 ganger okad risk att forsamras om de smittas, enligt en
kinesisk studie.

e Hosta och nysa i armvecket.

e Undvik att rora 6gon, nésta och mun.

e Undvik eller begransa sociala kontakter — hall minst 1 m avstand till andra manniskor.

e Paminn andra att ocksd folja dessa “regler”.

e Ring 113 13 for allmanna fragor om coronaviruset.

e Ring 1177 om du har symptom och behdver sjukvardsradgivning.

Mer information

1177 .se

https://www.folkhalsomyndigheten.se/

Prata med din kontaktsjukskéterska, stomiterapeut eller lakare for mer personliga fragor.

Kallor till denna information
1177, Folkhalsomyndigheten, SOS Alarm, ILCO-magasinets experter.

Observera att laget kan andras valdigt snabbt.
Kontrollera www.folkhalsomyndigheten.se regelbundet.
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