SRILCO
[ Tarm- uro- och stomifdrbundet
.

Skaneregionens lansférening

ILCO Skaneregionen

Verksamhetsberittelse 2024

Org.nr 802444 - 1530

Hemsida www.ilco.nu

Mejl skane@ilco.nu

Tel 072 226 1077
Plusgiro 49 74 90-3



Innehalisférteckning

Foérord

Inledning

Utdrag ur ILCO:s stadgar
Verksamhetsberattelse 2024

Arsméte

Styrelse, revisorer, valberedning
Konstituering

Medlemsutveckling

Styrelsens arbete

Moten, konferenser och externa utbildningar
Medlemsaktiviteter

Medlemsvard, besdks och kontaktverksamhet
Ovrig verksamhet

Marknadsféring

Samverkan

Medlemskap

Lokal/kontor

Ekonomi

Slutord

10



Forord

Aret som gatt har varit ett mycket bra ar fr ILCO Skaneregionen.

Vara aktiviteter har varit vdlbesokta och som jag uppfattat har deltagarna varit néjda.

Under aret har vi dessutom 6kat i medlemsantal vilket dr gliadjande.

Vi tar tacksamt emot hjdlp av er medlemmar att sprida kunskap om att féreningen finns.

Om vi hjdlps at sa far fler méjlighet att kdanna stéd och utbyta erfarenheter med andra i liknande
situation.

Var verksamhet analyserar vi fortlopande i syfte att géra den attraktiv fér hela var malgrupp. Min
forhoppning ar att ni medlemmar ska uppleva verksamheten givande dven i framtiden.

For att kunna utveckla foreningen uppskattar jag om ni hor av er med idéer och tips.

Det &r ni medlemmar som goér foreningen livaktig och ni ar viktiga for mig och évriga som arbetar
aktivt inom ILCO i Skane.

Jag ser med tillforsikt framemot 2025. Jag hoppas aret blir ett bra ar for oss alla, privat sdsom i
foreningslivet.

Ni hélsas alla varmt vidlkomna till vara aktiviteter.

Jag vill passa pa att tacka alla jag mott under aret, f6r fina samtal och att ni delat med er av era

erfarenheter, det varmer.

Jag vill sist men inte minst tacka mina medarbetare i styrelsen for gott arbete under &ret.
S b —

Rose-Marie Hultman

Ordférande
ILCO Skaneregionen



Inledning

Organisationens namn dr “ILCO Tarm- uro- och stomiférbundet”.

ILCO férbundet bildades 1965.

ILCO &r en partipolitiskt och religiést obunden ideell organisation vars andamal &r att tillvarata
intressen och rattigheter for personer som dr stomiopererade samt fér personer med andra
funktionsférandringar i mag- och tarmkanalen samt urinvigar.

Region/lansforeningens uppgift dr i férsta hand att arbeta fér att stédja medlemmar i linet och att
arbeta for goda relationer med sjukvarden i enlighet med vara stadgar. Samverkan med andra
organisationer som foretrader personer med funktionsnedsattning dr en annan viktig del i det
lokala arbetet.

Utdrag ur ILCO:s stadgar antagna vid forbundskongressen i maj 2024

§2 VISION

ILCO:s uppgift dr att verka utifran FN:s “konvention om rattigheter for manniskor med
funktionsnedsattning” och WHO:s definition av begreppet funktionshinder om att méanniskor ska
kunna leva ett liv, som sa lite som majligt styrs och begrédnsas av funktionsférandringen.

§3 FORBUNDETS UPPGIFT

ILCO Tarm- uro och stomiférbundet ska, inom ramen for sitt uppdrag, tillsammans med
medlemmarnas samlade erfarenhet och kunskap:

e Verka for alla manniskors lika varde, jamstélidhet och arbeta utifran demokratiska virderingar
» Verka for att samhallets stod och insatser utformas sa att full delaktighet och jamlikhet uppnas
inom ILCO:s omraden som berér medlemmen

» Skapa och uppratthalla kontakt med sjukvardens huvudman

e Verka for att sjukvardsindustrin, sjukvardens huvudman och distributionsleden tillhandahéller
nddvandiga hjalpmedel pa lika villkor i hela landet

» Stodja region/lans- och lokalféreningarna i deras arbete

e Verka for och bidra till vetenskaplig forskning inom ILCO:s intresseomraden

* Samarbeta med andra organisationer inom ILCO:s intresseomraden saval nationellt som

internationellt



Verksamhetsberattelse for 2024

Arsmote
16 mars hélls arsmotet pa Hotel Stensson i Eslév. Pa motet deltog 25 rostberattigade medlemmar.

Motespresidie
Mattias Persson, utsags till att leda dagens férhandlingar och Maria Skold utsags till sekreterare.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet

Ordinarie ledamoter

Anna Henningson (AH) omval mandatperiod 1 ar, 2024 - arsmétet 2025
Maria Skold (MS) kassor omval mandatperiod 1 ar, 2024 - arsmotet 2025
Cecilia Nilsson (CN) nyval mandatperiod 1 ar, 2024 - arsmétet 2025
Suppleant

Daniel Andersson (DA) omval mandatperiod 1ar, 2024 - arsmotet 2025

Ledamoéter valda vid arsmotet 2023
Rose-Marie Hultman (RMH) mandatperiod 2 ar, 2023 - arsmétet 2025
Anna-Maria Myszka Gustafsson (AMG) mandatperiod 2 ar, 2023 - arsmotet 2025

Revisorer for 1 ar

Mattias Persson omval
Suppleant
Johnny Persson nyval

Valberedning for 1 ar
Katarina Lingehag-Ekholm nyval

Konstituering av styrelsen

Anna Henningson: Vice ordférande och sekreterare.
Rose-Marie Hultman: Firmatecknare och ansvarig fér medlemsregistret.
Maria Skoéld: Firmatecknare.

Medlemsutveckiing

Antal medlemmar vid arsskiftet 2024/2025 var 411.

Under dret har 33 personer avregistrerats pa grund av ej betald medlemsavgift, 1 har begart
uttrade och 4 avlidit.

Vid arsskiftet 2023/2024 hade vi 394 medlemmar vilket innebir att vi trots bortfall pd 38 personer
har en 6kning med 17 medlemmar under 2024.



Styrelsens arbete

Styrelsemoéten

Under aret har styrelsen haft 10 protokoliférda méten inklusive konstituerande métet.
Styrelseméten 16 januari, 19 februari, 11 mars, konstituerande 16 mars, 11 april, 27 maj,
12 augusti, 30 september, 28 oktober samt 1 december i samband med planeringshelg.

Planering
30 november — 1 december hade styrelsen en planeringshelg pa Stiftsgarden i H66r.

Arbetsmoten

Ett antal arbetsmoten har genomférts for packning av utskick samt for planering av aktiviteter
for vara medlemmar.

Méoten, konferenser och externa utbildningar

ILCO forbundet

4 - 5 Maj forbundskongress i Stockholm. Ombud DA och MS

Ny férbundsordférande Carina Alm, valdes att leda arbetet framat.

29 februari digitalt dialogméte, pd programmet stod erfarenhetsutbyte, nationella familjedagarna
och stadgar. Deltagare DA och RMH.

6 mars digitalt dialogmdte, pa programmet stod erfarenhetsutbyte, stéd och diskussion om
samverkan mellan lansféreningar. Deltagare MS och RMH.

ILCO fonden

Fondens styrelse bestar av férbundsstyrelsen samt en ledamot fran tva lansféreningar.

ILCO Skaneregionen har en ledamot RMH, under 2024. Det har under dret varit tre digitala méten i
fondstyrelsen.

Intervju

Forbundet har under aret intervjuat linsféreningarnas ordférande. ILCO Skadnes ordférande RMH
stod pa tur infér magasin nummer 3. Intervjun finns att ldsa pa ILCO Skaneregionens hemsida.

Funktionsratt Skane

25 april, arsmoéte i Malmo, Ombud RMH och MS.

4 september dialogméte i Hollviken. Dagens @mne var intressepolitik. Deltagare RMH och
Lars-Olof Hultman, medlem.

25 oktober dialogméte i Malmé. Dagens @mne var innovation. Deltagare RMH och AMG.
For information om Funktionsratt Skanes arbete lds garna pa hemsidan.
www.funktionsrattskane.se

ABF

27 april arsmétet holls pa Backagarden i H66r, Anita Fransson medlem i ILCO deltog som ombud.
9 april styrelseutbildning pa ABF Malmdo, MS deltog i utbildningen.

1 december representant fran ABF deltog pa styrelsens planeringsdag for att samtala kring
samverkan.

Foreningen Paraplyet
14 mars. Arsmote. Ombud DA. RMH deltog i egenskap av styrelseledamot i Paraplyet.



Patient och utbildningscentrum Helsingborg, PUC

19 september informationsmote bland annat om nya sjukhuset och Skanes
organisationsforandringar inom varden.

Notis

Under aret har vi varit tyvarr fatt tacka nej till ett antal inbjudningar fran bland annat, ABF och PUC
pa grund av resursbrist.

Medlemsaktiviteter

16 mars. Arsméte
Arsmétet holls pa anrika Hotel Stenson i Eslov.

18 - 19 maj. Mitt i livet traff
En traff pa Orums Nygard fér medlemmar "Mitt i livet". Det var en trevlig helg med god mat och

fina samtal. Pa programmet stod bland annat féreldsning, yoga, femkamp, besok i
relaxavdelningen samt besok fran nagra bandageféretag som visade sina produkter.

15 juni. Sommartraff pa Ven

Vi besdkte Spirit of Hven dar fick vi en spannande guidad tur pa destilleriet och en god lunch samt
en tur med héast och vagn runt on.

31 augusti. Flottur pa Hoje a

Dagen bjod pa en tur langs H6je 3 med Lommaflotten i stralande sol och inte minst god fortaring
och fin samvaro.

6 - 8 september. Ma bra helg

Pa fredagen den 6 september mottes ett gang forvantansfulla deltagare pa Hotel Erikslund,
Angelholm.

Pa programmet stod halsoframjande aktiviteter, féredrag, gruppsamtal och naturligtvis god mat
och social samvaro och fina samtal. Det fanns mdjlighet att besoka gym och spa.

21 september. Hosttraff med blomsterbindning
Pa traffen fick vi binda egna blomsterkransar hos Blomsterfen vid Borgeby slott. En dag dar vi fick
vara kreativa i en mysig miljo. Dagen avslutades med god mat pa Borgeby slottsrestaurang.

19 oktober. Retreatdag pa stiftsgarden HoG6r

En uppskattad dag med yoga och meditation samt egen tid pa Andrum Spa.
Det blev harliga samtal i spapoolen bade inomhus och under bar himmel. Naturligtvis blev det
dven en god maltid.

25 november. Foreldsningskvall pa Malmo Arena hotell

Urolog Ulf Hakansson holl en fin foreldsning om nar det kan bli aktuellt att fa en Urostomi och hur
operationen gar till.

Jennie Gustafsson medlem i ILCO Skaneregionen berattade om sitt livs storsta utmaning av
allvarlig sjukdom och hur hon hanterar utmaningen. Féretagen deltog med utstallning och
information.
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7 december. Jultrdff pa Hotel Stensson i Eslov
God mat, underhdllning och byte av julklappar stod pa programmet.

Lokala traffar pa olika orter i Skane

Under aret har 8 lokala triffar genomférts férdelat pa staderna Ystad, Malmé, Kristianstad och
Helsingborg, samtliga traffar har varit valbesokta.

Nagra av triffarna har besékts av olika foretag, som tillhandahaller stomivardsprodukter, vilket
varit mycket uppskattat.

Barn och familj

Verksamhet fér barn och familj sker frimst pa nationell niva. Vi har ett fatal barnmedlemmar sa
det har inte ordnats nagon verksamhet 2024.

Diaremot har vi gett bidrag till deltagaravgiften for de barn som deltagit i nationella lager under
aret.

Planering har startat foér att anordna verksamhet under kommande ar.

Medlemsvard, besoks- och kontaktverksamhet

Stodsamtal via telefon, mejl och fysiska moéten fortsatter som tidigare ar. Under 2024 har vi
markt en liten 6kning av samtal dar nagon s6ker stéd eller information.

Kontakter via sociala medier, som Instagram och Facebook fortsdtter att utvecklas.

ILCO Skaneregionen har en privat Facebookgrupp samt en Facebooksida.

Vi har under &ret arbetat for att synliggora féreningen pa sociala medier med kontinuerliga
inlagg pa Instagram och Facebook.

Ovrig verksamhet

Marknadsforing

Inkop
Trojor med ILCO logga, att anvanda vid tex utstéllningar.

Utstallning

8 april. Utstéllning pa SUS Malmé i CRC. En valbesokt utstallning. En stor del av besdkarna var
vardpersonal. Broschyrer och ILCO magasin delades ut.

Utskick

Vi har identifierat 35 vardenheter utéver stomimottagningarna, dar var malgrupp kan vara aktuell.
Alla dessa vardenheter har fatt informationsbrev och broschyrer om féreningen.



Samverkan

Varden

Samverkan med varden ar en viktig del i vart fortsatta arbete och som behoéver utvecklas for att
na ut till personer/patienter, som kan behéva kontakt med andra i liknande situation.

Vi skickar vara aktivitetsinbjudningar till varden for att fa hjélp att sprida dessa till aktuell
malgrupp. Vi skickar dven var broschyr om ILCO Skanes verksamhet.

Foreningen har kontaktats av varden/narkosldkare, som ansvar fér utbildning av nya narkoslikare.
Onskemal att f3 kunskap utifran patientperspektivet kring sovning.
En medlem i féreningen tackade ja till att medverka.

Foretagen
Vi har under aret bjudit in féretagen, som tillhandahaller stomivarsprodukter, till flera av vara
event. En mycket uppskattad del enligt utsagor fran vara medlemmar.

Paraplyet

Under dret har det anordnats aktiviteter i samverkan med féreningen Paraplyet.
Ullaredstur, busstur till Louisiana, bussrundtur i Malmg, informationskvillar for att presentera de
olika féreningarna och luciakaffe.

Ovrig samverkan

Samverkan efter behov med andra féreningar och Funktionsritt Skane.

Medlemskap

Féreningen har medlemskap i:
o} ABF Skane

o Funktionsratt Skane

o) Paraplyet Malmo

Lokal/kontor

ILCO Skaneregionen har kontor, samlokaliserat med andra foreningar pa Paraplyet,
Industrigatan 33 i Malmaé.

Ekonomi

Foreningens firmatecknare har ansvarat for bokféring och utbetalningar.
Se separat redovisning.



Slutord och forhoppningar infér framtiden

En av ILCO Skaneregionens framsta uppgifter ar att kunna ge stéd till de, som kinner att de
behéver prata med nagon i liknande situation samt att sprida kunskap.

Var forhoppning ar att vi i framtiden kan utveckla var verksamhet s3 att vi nar fler inom var
malgrupp, vilket kraver goda relationer till virden.

En utmaning som vi férhoppningsvis kan arbeta mer aktivt med, &r att nd barn och deras familj
med verksamhet som ar attraktivt fé6r dem. Arbetet har bérjat under 2024 med att forséka fa
till samverkan med nérliggande lan for denna méigrupp, som ju dr ganska liten. Vi har dven
kontakt med en forélder som ar intresserad av arbetet, vilket ger hopp for framtiden om att vi
kan utveckla denna verksamhet.

Under dret har vi arbetat med att marknadsfora féreningen pa ett aktivt satt genom att sprida
information fysiskt med bemannad utstillning pd SUS Malmé. Infér kommande verksamhetsar
ar férhoppningen att vi kan fortsitta med bemannade utstéllningar inom savil sjukvarden som
pa offentliga platser, sisom affirscentra.

For att genomfora detta Gnskar vi att du som har méjlighet och kinner att detta skulle vara
trevligt, hor av dig till féreningens styrelse, du behévs.

Vi vet att det finns behov fér ménniskor att komma samman och fa méjlighet att utbyta
erfarenheter, vilket vi fatt manga bevis fér vid vira méten och samtal. For att fler ska f3 den
mojligheten maste vi synas och sprida information om att det finns en férening. Har kan ni alla
hjalpa till med att berdtta om era egna erfarenheter av ILCO.

Vi hélsar alla gamla och nya medlemmar varmt vilkomna till var verksamhet.

ILCO Skaneregionen riktar ett varmt tack till

* Region Skdne for de ekonomiska bidrag vi erhallit till vir verksamhet.
* ABF for erhallet kulturbidrag och god samverkan.

* Eriks Tegners minnesfond for gavan till barnverksamhet.

Malm 2025 -01-29

Rose-Marie Hultman Anna Henningson
Ordférande/firmatecknare Vice ordférande
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\—“Maria Skéld Cecilia Nilsson
Kassér/firmatecknare Ledamot
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Daniel Andersson
Suppleant




