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STOMIPODDEN

EN PODD FRAN VANNERNA PA M CARE

| podden delar M Cares
produktspecialister med sig av
tips kring stomi och moter
spannande gaster som berattar
om sina erfarenheter. In och
lyssna pa Spotify, iTunes eller
wWwWw.mcare.se.
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Jamtlands lansférening

Foreningens adress: ILCO Jiamtlands Liinsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2022

Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Inger Breil 070-263 6229
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppliant Karin Sjodin 070-609 19 47
Suppliant Sigrun Walkeby 070-626 00 71
Valberedningen:

Karin Sjodin 070-609 19 47
Gunnel Olofsson 070-381 84 11
Barbro Zetterlund

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina ”"Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900
TEL: 063-15 38 98
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Torvalla Bystuga

Onsdagen 21 september
Vi traffas kl. 16:00

(Sill eller korv for icke surstrommingsfraista.)
Lask, lattol ingar.

¢ Underfdlling

Harmoni

Ta girna med er en vinst till lotteriet
Kostnaden: 50: - kr
Sista anmalningsdagen 15 september

Vanner och bekanta ar ocksa vialkomna

Anmadalan till Mats Sjodin

070-5316620 BILONINGSFORBUND
E-post: j[amtland@ilco.nu
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Resa med M/S Tomé
till Verko Slott

Ett forvantansfullt gang medlemmar, 25 personer, samlades pa
kajen onsdagen den 29 juni. En resa med M/S Thomée stod pa
inbjudan. Ut till den jamtlandska skérgarden, till Verko Slott dar
ocksa en lunchbuffé vantade! Fére ombord stigandet sa fick vi
information om skeppet, som &gs av kommunen men driftas av
Sir Winston Group, och om Verkons historia av dgaren Per-Ake
Wahlund som for femte aret haller Verko Slott 6ppet.
Foreningens ordférande Mats Sjodin hade for var del bokat den i
blatt, snyggt moblerade aktersalongen dér vi satt skont under
batturen. Val framme pa Verkon vandrade vi upp till lunchbuffén.
Restaurangen blev nastan fullsatt da andra grupper och
privatpersoner akt dit i samma arende, att ata lunch och strosa
runt i det vackra vadret. Vid tvatiden gick resan hemat och vél vid
kaj i Badhusparken tackade vi Mats for ett bra arrangemang och
en fin dag! Text Eva-Britt Borg-Bjornstrom

En del av resendrerna pa resan till Verké slott
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Foreningsdagen

Den 9 maj hade vi den dter kommande '8
foreningsdagen pa sjukhuset. Vi har nu
haft den under flera ar och det kdnns
som vi gor lite nytta med var dag. Flera
besokare vill ofta utbyta sina erfaren-
heter och fa prata. Bade medlemmar
och icke medlemmar kom till oss vid
vart bord. Det langa avstdnden blev en

av fragorna som vi fick samtala om fréan Gdaddede i norr till
Lillhdrdal i soder vilket kan losas med lokaltrdffar om det da
kommer medlemmar sa det inte blir bara styrelsen som deltar.
Nyfikenheten vad vi ar for forening, vi var fick berdtta att det
fungerar utmdarkt med att ha stomi. Det fanns dven de som har
ldngre sjukdoms-historia med magproblem som kdnde att de inte
fick rdtsida eller hjdlp med sina besvdr. Dagen gick fort och vi
hoppas att det var ndgon som blev intresserad av var forening
att bli medlem

\
ILCO lunch i Stromsund

Alla medlemmar dr vialkommen till lunch till
Kafé Tomten Hembygdsgarden i Stromsund

) Torsdagen den 13 oktober KL.13:00
- | Anmalan 070-531 66 20

Valkomna )
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Torsdagen den 6 okt mellan 11.00 - 15:00.

kommer ILCO Jiamtlands lin att vara pa
Ostersunds sjukhus Foajén

Passa pa att hilsa pa oss och triffa en del av
var styrelse och ta en pratstund med oss.

Att finnas pa sjukhuset foajé har blivit en
aterkommande aktivitet for foreningen da vi presenterar oss.

Valkomna!

Y E_airisvotcm sy

Mirnnesgova
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20
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HEJ ILCO — VANNER,

Surstrommings bristen till vdr triff gor att vi har fd
surstrommingsburkar med hela fisRar men vi_fick tag pd _ﬁlber ganska tuﬁgt dd
surstrommingen slapptes. Hoppas att det ricRer vi fdr stodja oss pd lite matjessill. Jag
var pd en tridgdrdsresa till O-vik till en 6 Trysunda ddir pd ett litet museum om
strommingsfisket fick jag prata med en loRalperson som berittade att stora bdtar frin
®olen och frin Baltikum Rom och trilade utanfor Rusten, dirfor lite stromming enligt
hans utsago. Men vi fdr botja surna mort det var ndgon som hade ett bra recept. Jag ir
nog hellre utan dn att Rikar sur mort.

Jag har varit och gjort en isotoprontgen dir en specialiserad sjukskiterska ger en
injeRtion av radioaktivt markgrsubstans i armen. Att veta att man dr radioaktiv var en
underlig kinsla. De hade en lampa som visade gront gulritt och den hoppade mellan
gult och rott jag hade en inre bild fur en aura lyste om Rring mig. Helt fantastiskt hur
vetenskap och teRnik Ran hjilpa till att stilla diagnoser. Nu hittades inga forindringar
hos mig men jag dr fascinerad hur de Ran Romma pd och tacksam for sidana hjilpmedel

som _finns.

Sd var det dags for valet, for oss med mag-problem dr sjukydrden en viktig friga.
Under den senaste mandatperioden har det varit en turbulens inom regionen den vill vi
inte ha tillbaks det skapar en oro hos oss patienter som soker vird. Framfor allt skulle
det finnas rehabilitering dir andra med stomi eller magproblem samlas och pratar
utbyter erfarenheter osv. Det dr bara vi som vet hur det dr att ha stomi eller magproblem
och diir kan jag tycka att sjukydrden skulle stotta oss. Som det dr nu sd har
regionbidraget till foreningar minskat med nira hilften sen 10 dr tillbaks. Som individ

far vi bista mojliga vird men som grupp dr det simre. Inger Breil har varit och byssnat
till regionpolitiker vad de vill med regionen som hon nedtecknar hir i tidningen Ndgot
som dr viktigt for oss dr att vi fdr samma vdrd och hjilpmedel Gver hela landet som det
nu dr sd skiljer tillgdngen pd bandagen i olika regioner.

Som vanligt startar vi med surstromming efter sommaruppehdllet en aktivitet som vi
haft i minga dr. Stomidagen pd sjukfuset och jultriffen diremellan hoppas att vi
ordnar ndgon lunch i en av vira Rommuner

Ha nu en skon avslutning pd sommaren och skjt om er.

Mats Sjodin Ordf.
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Regionpolitikernas satsningar infor 2023-2026

Pensionirsforeningarna PRO, SPF och SKPF inbjod politiker fran alla
partier i Region Jimtland/Hirjedalen till en triff i Ostersund i mitten av
augusti. Atta frigor hade sints skriftligt till politikerna bland annat om
regionens underskott, virdkoerna, personalbrist, arbetsmilj6 och
kollektivtrafiken i lanet. Alla partier var rorande 6verens om att bristerna
maste dtgdrdas... Varje parti fick tre minuter pa sig att beritta hur de
tinker atgirda detta under kommande mandatperiod.

Moderaterna, Robert Hamberg

Regional utveckling ar viktig for lanet, ger arbetstillfallen. Kollektivtrafiken
ska bidra till ett flexiblare sétt att resa. Samarbete med Norge nar det galler
sjukvard. Chefens funktion och vikten av att lyssna pa personalen.
Sjukvarden ar statens ansvar, 6 regioner i landet.

Miljopartiet, Conny Wahlstrom
Klimatet. Flexibel kollektivtrafik. Utveckla hdlsocentralerna, ndra god vard.
Kompetensutveckling i dldrandet. Bra samarbete med kommunerna.

Liberalerna, Roger Bergebo
Varden ska finnas dar folk bor. Aldre-mottagningar inréttas. Infrastrukturen
forbattras. Okat samarbete med kommunerna. Kostnadsfri tandvard.

Sverigedemokraterna, Ronny Karlssson
Lagg alla pengar pa varden i stdllet for pa regional utveckling t ex
kollektivtrafiken. Narhet till varden.

Viinsterpartiet, Sonny Hoffman

Vard efter behov, inte efter vinst. Skattehojning. Inte stélla stad mot
landsbygd. Jamtland ar ungefar lika stor som en stadsdel i Stockholm. Vard
pa samma villkor i vart lan.
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Kristdemokraterna, Lars Erik Olofsson

Bristen pa personal maste 10sas, vi ska ha en fungerande sjukvard dar alla
yrkeskategorier arbetar tillsammans. Fast kontakt med namngiven lakare pa
hélsocentralerna.

Centerpartiet, Magnus Ronnerfjill

Vil utbyggd halsocentral med fast kontakt. Tillgdanglig vard med digitala
losningar. Ledarskapet viktigt. Regional utveckling med satsning pa bl.a.
lokalproducerad mat.

Socialdemokraterna, Bengt Bergquist

Ta tillbaka kontrollen 6ver valfarden. Skattepengarna ska inte ga till vinster.
Bra arbetsgivare, kapa vardkderna. Okat nationellt ansvar med likvardig
vard i hela landet. Primérvarden ar viktig.

Inger Breil

POESISIDAN
Krya pa dig- en ma battre dikt

® Du har genomgétt ndgonting stort
* du har upplevt det inte manga gjort
Tagit dig igenom nagot otroligt svart

och det ar nu du ska fokusera valdigt hart

Sl
P4 att laka din kropp och sjal Do
o , A A g
sa vi andra slipper séga farval \
Och istallet kan valkomna dig hem =
helt frisk och aterstalld igen
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Daganteckning fran 20/8 fritt ur minnet av Barbro Z

Mats och jag har varit gifta i 50ar och beslot oss for att géra en tur till
Trondheim och fira. En trivsam stad vid vatten och intressant historia. Efter
en rejal hotellfrukost promenerade vi upp till Kristianstens fastning.Den
ligger pa en hojd med fin utsikt 6ver stan. Historien blir narvarande nar vi
gar in i fastningen som har en utstallning. Fastningen byggdes upp efter en
stor brand 1681. 1718 anfoll Karl XI1 Norge i s6der och general Gustav
Armfeldt fick uppdraget att leda karolinerna till Trondheim for att inta
staden. Svenskarna som utgick fran Duved fick ldmna tung utrustning kvar.
Det var mycket regn dven denna sommar.
Styrkan bestod av ca 10.000soldater varav manga var finlandare, 6000 hastar
och drygt 2000 slaktdjur. Belagringen drog ut pa tiden och general Budde
holl stallningarna. 1 samband med Karl XII:s dod vid Fredrikstens fastning
fick Armfeldt order om att atervanda till Sverige. Atermarschen for
karolinerna skedde pa nyarsdagen over fjallet blev en dédsmarsch m ca 3000
doda soldater, rester av arménkom till Handél 4-5januari.En katastrof i
svensk krigshistoria.
Under andra vérldskriget satt norska patrioter fangslade pa fastningen och
flera avrattades 1942-1943. Efter freden avrattades norska nazister, delar av
den s.k. Rinnanligan avréttades samt Gestapochefen Gerard Flesh. Stort
intryck gjorde minnestavlan over patrioterna och de stenar utanfor kapellet
dar dom bands fast fére avrattning. i35, .
Det verkar inte som vi lart av BTG
historien-krigen fortsétter.....
Men den dagen vi var dar kom ungdomar
upp pa fastningen o spelade musik och hade
trevligt. En del hade elsparkcyklar det hade
nog karolinerna uppskattat.

Vid pennan Barbro Z
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Minnet i magen?

En australisk forskare testade att byta ut laboratorierattornas vanliga diet mot
snabbmat. Vad tror ni hdnde? Ja, nar det géller tarmfloran, eller

mikrobiomet, sag man efter tva veckor att det fanns farre typer av bakterier i DU SLl PPE R
tarmen. | tarmen &r det forknippat med god hdlsa att ha en stor variation, men

variationen minskade alltsa med snabbmat. SAXEN OCH
Detta resultat var vantat. Det man sen gjorde var att lata rattorna gora ett ORON

minnes test. De far gd in i ett utrymme dar man placerat ut olika objekt. Nar e
rattorna gar ut andrar forskarna i miljon. Vanligen nar rattorna kommer -
tillbaka undersoker de extra pa stallen dar nagot forandrats sen forra gangen,
nagot som kopplats till god férmaga i hjarnans hippocampus. Men efter
nagra veckors skrapmat verkade rattorna inte langre kanna igen vilka saker
som flyttats pa.

Det saknas fortfarande liknande tydliga bevis pa att kopplingarna mellan kost
och exempelvis minne ser ut pa samma satt hos manniskor. Men kanske vart
att skippa skrapmaten anda? — Eller i alla fall inte &ta bara snabbmat i tva
veckor vilket ju var vad rattorna gjorde

...Fran Karolinska institutet hemsida

. o= - PATENTERAD REBOUNDING HUDSKOLD (SKIN SHIELD™)
”All 5] ukdom bo rjar i magen” O oY TECHNOLOGY L bevisat att forhindra och forbattra
Anpassningsbar sa att den formar sig efter peristomal hudirritation’
stomin, for en perfekt passform varje gang
- P (& LACKAGE-SKYDD (LEAK-LOCK™) & ?:NK?:)% tfragad and | tudi
e n - - ver % av utfragade anvandare | en studle
Hippokrates den vasterlandska medicinens fader hade kunskapen om betydelsen av Det forsta systemet I sitt slag som ger en tat  var eniga om att dt 4 enkiaré och snabbaro
maghélsa for tusentals &r sedan och det stammer lika bra idag. Hela 85 % av vart S A D] | SANGS S DD Ose RSt
immunforsvar finns i magen, var mage och tarmar ar vart storsta organ nar det (-
" o . . - - - 0 - 0 < 2 comtec
géller vart immunfdrsvar. Dagens livsstilssjukdomar beror pa en obalans i var — forever carlng —

tarmflora samt orsakar sjukdomar. Var moderna livsstil med 6kad : Bestall produktprover pa convatec.se
o . A L A A o i A A NF x © 020-21 22 22 B convatec.kundservice@convatec.com

medicinanvandning (antibiotika, p-piller), felaktig kosthallning, infektioner, stress

dodar de goda bakterierna.
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