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Forord

2022 blev ett lite mer normalt ar dven om coronaviruset fortsatte hérja i landet. Vi 4r manga som nu erhallit
bade fyra och fem vaccindoser som ju ger oss ett gott skydd mot svar sjukdom.

Vi har darfor kunnat umgas och ILCO Skaneregionens triaffar har varit vilbesokta, vilket varit glidjande.
Tyvirr har dock dven 2022 4r slutat nagot i moll med en 6kning av antal smittade och sjukhusvérdade. Sa en
viss forsiktighet bor vi fortsatta halla sarskilt under vinterhalvéret.

Jag ser med tillforsikt framemot 2023 som jag hoppas blir ett bra ar for oss alla. ILCO Skaneregionen har
planerat for trevliga aktiviteter och féreldsningar under 2023.

Ni hélsas alla varmt vdlkomna till vara aktiviteter.

Jag vill tacka alla jag mott under aret, for fina samtal och att ni delat med er av era erfarenheter, det virmer.

bt —

Rose-Marie Hultman
Ordférande
ILCO Skaneregionen

Malmo den 2023 02 13



inledning

Organisationens namn dr ”ILCO Tarm- uro- och stomiforbundet”.

ILCO forbundet bildades 1965.

ILCO é&r en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation vars dndamal &r att tillvarata intressen och
rattigheter for personer som ar stomiopererade samt for personer med andra funktionsférandringar | mag-
och tarmkanalen samt urinvigar.

Region/lansforeningens uppgift ér i forsta hand att arbeta for att stédja medlemmar i ldnet och att arbeta for
goda relationer med sjukvarden i enlighet med véra stadgar. Samverkan med andra organisationer som
foretrader personer med funktionsnedsattning dr en annan viktig del i det lokala arbetet.

Utdrag ur ILCO:s nya stadgar antagna vid extra ordférandekonferens i november 2022

§2 VISION

ILCO:s uppgift ar att verka utifran FN:s “konvention om réttigheter fér ménniskor med
funktionsnedsittning” och WHO:s definition av begreppet funktionshinder om att médnniskor ska kunna leva
ett liv, som sa lite som mojligt styrs och begransas av funktionsforandringen.

§3 FORBUNDETS UPPGIFT

[LCO Tarm- uro och stomiférbundet ska, inom ramen for sitt uppdrag, tillsammans med medlemmarnas
samlade erfarenhet och kunskap:

* Verka for alla manniskors lika vérde, jamstélldhet och arbeta utifran demokratiska varderingar

» Verka for att samhaéllets stod och insatser utformas sa att full delaktighet och jamlikhet uppnés inom
ILCO:s omraden som berér medlemmen

= Skapa och uppritthalla kontakt med sjukvardens huvudmén

» Verka for att sjukvardsindustrin, sjukvardens huvudmén och distributionsleden tillhandahaller nédvéindiga
hjalpmedel pa lika villkor i hela landet

e Stodja region/lans- och lokalforeningarna i deras arbete

* Verka for och bidra till vetenskaplig forskning inom ILCO:s intresseomraden

 Samarbeta med andra organisationer inom ILCO:s intresseomraden savél nationellt som internationellt



Verksamhetsberdttelse for 2022

Arsmote

26 mars holls arsmotet pa Hotell Radisson Blu i Malma. Pa motet deltog 22 rostberittigade medlemmar.
Innan forhandlingarna bjods det pa lunch.

Motespresidie

Gert Igheden, ordforande i samlokaliseringsforeningen “Paraplyet™ utsags till att leda dagens forhandlingar
och Anna Henningson utsags till sekreterare.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet
Ledamoter valda vid arsmotet 2021 pa 2 ar

Rose-Marie Hultman (RMH) ordférande mandatperiod 2 ar, 2021-arsmotet 2023
Anna Henningson(AH) ledamot mandatperiod 2 ar, 2021-arsmétet 2023
Daniel Andersson (DA) ledamot mandatperiod 2 ar, 2021 -arsmoétet 2023
Anna-Maria Myszka-Gustafsson (AMG) ledamot mandatperiod 2 ar, 202 | -drsmotet 2023
Ledamoter valda vid arsmotet 2022

Anita Fransson (AF) kassor, omval mandatperiod 2 ar, 2022-arsmétet 2024
Maria Skold (MS) suppleant, nyval mandatperiod 1 ar, 2022 -arsmote 2023

Revisorer for 1 ar

Mattias Persson, omval
Lars-Ingvar Johansson suppleant, omval

Valberedning for 1 ar

Det fanns inga kandidater till valberedningsarbetet. Styrelsen fick i uppdrag att leta kandidater under aret.
Styrelsen har inte lyckats med uppdraget.

Konstituering av styrelsen

Anna Henningson: Vice ordférande, ansvarig Unga vuxna.
Rose-Marie Hultman: Firmatecknare.

Anita Fransson: Firmatecknare.

Rose-Marie Hultman: Ansvarig for medlemsregister
Anna-Maria Myszka Gustafsson: Sekreterare

Medlemsutveckling

Antal medlemmar vid arsskiftet 2022/2023 var 394, en minskning med 6 medlemmar sedan foregaende
arsskifte (400)

Under dret har 20 personer avregistrerats pa grund av ¢j betald medlemsavgift, 5 har begirt uttride och 4
avlidit. Da vi vid arsskiftet hade 394 medlemmar innebir det att vi trots bortfall pa 29 personer fatt en del
nya medlemmar.



Styrelsens arbete

Styrelsemoten

Under aret har styrelsen haft 8 protokollférda méten inklusive konstituerande motet.
Konstituerande matet holls efter drsmotet.
Opvriga styrelseméten 15 januari, 26 februari, 12 april, 18 juni, 31 augusti, 30 oktober, 7 december digitalt

Planeringsdag

18 juni hade styrelsen en planeringsdag som avslutades med styrelseméte.

Arbetsmoten

Ett antal arbetsméoten har genomférts for packning av utskick samt for planering av aktiviteter for vara
medlemmar.

Utbildningar for styrelsen

Boosta organisationen steg 2

ABF Skéne erbjod 2021 ett utbildningspaket, ”Vill ni boosta er organisation” varav ILL.CO genomférde
steg 1 ar 2021.

20 mars 2022 har styrelsen genomgatt utbildning steg 2 via ABF.

Tema for steg 2

Hur kan vi fa fler medlemmar/medlemsvérvning?

Hur kan vi fa medlemmar intresserade att aktivera sig?

Tva omraden som 4r viktiga for foreningens fortlevnad.

Malet for dagen var att ta fram en plan for arbetet.

1. Sociala medier som Facebook och Instagram ska utvecklas.

2. Fler nya medlemmar och i férlangningen fler aktiva.

Arbetet ska goras bla genom att arbeta upp goda relationer till varden. Uppdatering av var
informationsbroschyr.

Méten, konferenser och externa utbildningar
Moten dér ILCO har haft representation under aret.

Foreningen Paraplyet

24 mars. Arsmote. Paraplyets rsméte nirvarande ombud for ILCO Skaneregionen RMH.
RMH valdes in i Paraplyets styrelse som ersdttare pa 1 ar.

Funktionsratt Skane

28 april, arsmote i Malmo narvarande ombud foér ILCO Skaneregionen, AF
27 augusti deltog AMG pa funktionsritts valdebatt.

12-13 september deltog RMH pa dialogméte i Hollviken

2 december dialogmote i Malmo AF deltog

Lis gédrna pa hemsidan.

www funktionsrattskane.se

ABF
23 april, arsmotet holls pa Backagarden Hoor ombud for ILCO Skéneregionen, AF.

Patient och utbildningscentrum Helsingborg PUC
28 april deltog AMG pa dialogmote i Helsingborg.



Patientndmnden

Patientndmnden i Region Skane har (25/2 2021) beslutat att bilda ett patientrad, for att fa patienter och
nérstdendes synpunkter kring olika drenden som behandlas inom ndmnden.

ILCO Skéneregionen har representation i radet pa en mandatperiod om tva ar. Var representant ar
medlemmen Lars-Olof Hultman. Radet sammantrader 4ggr per dr.

Forbundet

13-15 maj holls kongress i Stockholm ombud pé kongressen var medlemmen Johnny Persson och AMG.
ILCO Skaneregionen hade ldamnat in tva motioner som behandlades och beslutades att godkénnas av
kongressen.

Motion 1. Forslag att halla kongress arligen

Motion 2. Forslag att nya stadgar ska tas fram med extern hjélp.

Ordforandekonferens

19-20 november holls en extra ordforandekonferens i Stockholm, for att besluta om de nya stadgarna i
enlighet med tidigare beslut pa kongressen i maj. RMH deltog

Medlemsaktiviteter och medlemsvard

Arsmoéte

26 mars 1 Malmo

Aktivitetstraff

24 april, triffen var forlagd till Laserdome i Helsingborg. Deltagarna fick testa Prison Island, en spannande
aktivitet likt “Fangarna pa fortet™

Vartraff

21 maj holls en traff pA Wanas slott. Det bjods pa guidad tur bland konstverken, god lunch och ett quiz.
Traffen var mycket uppskattad.

Ma bra helg

26-28 augusti motes ett ging forvéintansfulla deltagare. Storre delen av deltagarna var nyopererade under
aret sa helgen kéndes extra viktig i &r. Mixen med nyopererade och "mer erfarna” bidrog till en bra helg.
P4 programmet stod hilsoframjande aktiviteter, foredrag, gruppsamtal och naturligtvis god mat och social
samvaro.

Hosttraff

23 oktober
Vi samlades pa boulebaren i Malmé for en match med kloten och dérefter at vi en god brunch.

Foreldsningskvall

29 november holls en tréff i Malmo med temat inflammatoriska tarmsjukdomar /autoimmuna sjukdomar.
Foreldsare Klas Sjoberg Gastroldkare och forskare pa Gastrocenter SUS Malmo.
Bandageforetagen bidrog med utstéllning och information.



Jultraff

3 december

Kristianstad fick #ran att ta emot ILCO Skaneregionen for att fira in julen .

Ett glatt ging mote upp pa Quality Hotel Grand.

Hotellet hade ordnat ett fantastiskt fint rum med vackra dekorationer pa borden, ingenting saknades. En
stunds gloggmingel innan maten var uppskattat precis som den goda julmaten.

En julfest utan musik gér ju inte an, s& vi hade bjudit in tvd duktiga musikanter,

som underholl oss med skansk historia med tillhérande musik.

Bengt Hall trakterade dragspelet och Staffan Bengtsson Fiol, bada stod for sdng och ton.

Lokala traffar pa olika orter i Skane

Under #ret har 12 lokala triffar genomforts fordelat pa staderna Ystad, Malmo, Kristianstad och
Helsingborg. Tva av de inplanerade tréiiffarna i Malmo fick stéllas in under varen.

Négra av traffarna har besokts av féretagen som tillhandahéller stomivardsprodukter, vilket varit mycket
uppskattat.

Yogakurs

Under dret har tva yogakurser genomforts i Paraplyets lokaler.

Unga vuxna 18-35 ar

Inga riktade aktiviteter for aldersgruppen har genomforts under aret. Vi erbjuder bidrag till de av vara
medlemmar som deltar pa de nationella aktiviteterna.

Mitt i livet
15-16 oktober var en helg inplanerad pa Elisefarm, fér medlemmar "Mitt i livet”. Helgen fick avbokas pa
grund av fa anmaélda.

Barn och familj

Vi har ett fatal barn i var medlemskar for att ge denna grupp maojlighet att delta i de nationella aktiviteterna
har vi gett bidrag till del av deltagaravgiften.

2 familjer har erhallit bidrag for deltagande i familjedagarna

Besoks- och kontaktverksamhet

Stodsamtal via telefon, mejl och fysiska méten har fortsatt okat under 2022.

Kontakter via sociala medier, som t.ex. Facebook har utvecklats under de senaste ren.

ILCO nationellt, har en 6ppen Facebooksida samt en privat grupp. Drygt 2000 medlemmar finns i den
privata gruppen, som ir en mycket aktiv grupp for stéd o tips.

ILCO Skaneregionen har en privat Facebookgrupp.

Under 2022 har vi startat en 6ppen Facebooksida samt ett Instagramkonto.

Ovrig verksamhet
Samverkan

Paraplyet

Under &ret har vi anordnat 2 aktiviteter i samverkan med foreningen Paraplyet.
Teaterforestillning ” En primadonnas déd” och en busstur till Osterlen. Denna verksamhet &r under
utveckling och vi har bjudit in i begrdnsad omfattning.

Varden

Samverkan med vérden ir en viktig del i vart fortsatta arbete och som behdver utvecklas for att nd ut till
de som kan behova kontakt med andra i liknande situation. Vi skickar
véra inbjudningar till virden for att fa hjélp att sprida till aktuell malgrupp.
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Ovrig samverkan

Samverkan efter behov med andra foreningar inom funktionshinderrérelsen och Funktionsrétt Skéne.

Medlemskap

Foreningen har medlemskap i:
o ABF Skane

o Funktionsritt Skane

o Paraplyet Malmo

Lokal/kontor

ILCO Skéneregionen har ett kontor samlokaliserat med andra foreningar pa Paraplyet.
Industrigatan 33 i Malmo. Paraplyets lokaler &r inte tillrdckliga for stérre moten, som déarfor maste forlaggas
utanfor Paraplyet.

Ekonomi

Foreningens firmatecknare har ansvarat for bokforing och utbetalningar.
Se separat redovisning.



Slutord

2022 blev ett &r da vi kunde triffas fysiskt och borja se lite ljusare pa tillvaron. Féreningen har bidragit
med olika och trevliga sammankomster for att ge extra positiv energi till vira medlemmar och anhoriga.

En av ILCO Skéneregionens framsta uppgifter ér att kunna ge stod till de som kiinner att de behéver prata
med nigon i liknande situation.

Vér forhoppning r att vi i framtiden kan utveckla var verksamhet sd att vi nar fler inom var mal grupp,
vilket kréiver goda relationer till virden. Detta arbete har intensifierats under 2022 och kommer fortsitta
2023.

Vi vet att det finns behov for manniskor att komma samman och fa majlighet att utbyta erfarenheter,
vilket vi fatt manga bevis for vid vara méten och samtal.

Vi hlsar alla gamla och nya medlemmar varmt vilkomna till var verksamhet.

ILCO Skéneregionen riktar ett varmt tack till Region Skéne for de ekonomiska bidrag vi erhallit till var
verksamhet.

Malmé 2023-02-13

Rose-Marie Hultman 1 n

Ordforande/firmatecknare Vice ordforande
Ansvarig Unga vuxna

Anita Fransson Daniel Andersson
Kassor/firmatecknare Ledamot
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Anna-Maria Mlyszka-Gustafsso Maria Skold
Ledamot Suppleant
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