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Exempel pa utrdakning av merkostnader

Vid ansokan av Merkostnadsersattning

OBS! Nedanstaende ar endast exempel pa merkostnader, priser och utrakning av
kostnader. Ansokan om merkostnadsersattning ska anpassas individuellt.

Vardkostnader:

Hogkostnadsskydd sjukvard 1400 kr
Hogkostnadsskydd hjalpmedel, mediciner 2850 kr
Egenavgift naringsdryck 12 uttag x 170 kr 2040 kr
Summa 6290 kr

Avdrag for kostnader som “normalperson” beraknas
ha for sjukvard, mediciner, och hjalpmedel - 500 kr

Summa merkostnader for vardkostnader = 5790 kr

Riakneexempel pa merkostnader per ar

Extra resor vid ldkarbesok, hamtning av hjalpmedel pa Apotek samt
parkeringskostnader

Resor till sjukhusapotek med egen bil.

Ca 15 ggr per ar x 3 mil =45 mil x 25 kr = 1125 kr
Parkeringsavgift 15 ggr x 30 kr = 450 kr

1125 kr + 450 = 1575 kr

Extra maltider pa grund av kort tarm och snabbare passage genom tarmen

Energiforlusten uppskattas till 25% av intagen maltid. (OBS! Lakarintyg pa
energiforlusten bor bifogas ansokan.) For att kompensera detta maste jag dta 50% extra
av normalkosten. Enligt konsumentverkets utrakningar (Se lank) ar normalkosten till en
person 61-74 ar kostnadsberaknad till 3330 kr per manad.

Arliga kostnaden &r d& 39 960 kr.
Min merkostnad for maten blir dd 50% av 39 960kr = 19 980 kr


https://publikationer.konsumentverket.se/privatekonomi/beraknade-hushallskostnader
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Merkostnad for extra dryck

Extra dryck for att kompensera flodet fran stomin.

Mineralvatten intas som extra dryck. Detta blandar jag detta med vatskeerséattning sa
som Resorb som ingar i utskrivningen av naringsdryck. Mangden extradryck
mineralvatten som forbrukas ar ca 7 liter per vecka a 7 kr.

7 kr x 7 liter = 49 kr x 52 veckor = 2548 kr per ar
Proviva (Probiotika) 1 l/dygn “a 23 kr x 365 = 8395 kr per ar
2548 kr + 8395 kr =10 943 kr

Merkostnad for klader och sangklader

Pa grund av lackage som orsakar hogfrekvent tvatt sa slits bade klader och sangklader
samt baddmadrass onormalt. Underklader far jag ofta slanga efter ett lackage.
Baddmadrass byts minst en gang per ar. 2-3 paslakanset slits ut per ar.

Min uppskattade merkostnad for klader och sangklader = 4500 kr

Extra tvatt kostnad

Tvattkostnaden for extra tvatt pga. lackage berdknas till ca 5 ggr per vecka.
Uppskattad kostnad per tvatt: 2,50 kr.

5x2,50 kr=12,50 per vecka

Uppskattad kostnad for tumlare per tvatt: 3,00 kr

5x 3,00 kr =15 kr per vecka.

12,50 + 15 kr = 27,50 per vecka.

27,50 kr x 52 veckor = 1430 kr

Kortare livstid for tvattmaskin och tumlare

Frekvent anvandning ger en kortare livstid for tvattmaskin och tumlare. Fa uppgifter finns
att hitta om avskrivningar men eftersom maskinerna anvands dubbelt mot normalt sa
borde livstiden vara halva tiden mot normal forslitning.

Lat saga att en tvattmaskin av bra kvalitet kostar ca 7000 kr och normalt hallerica 15 ar
vilket blir en kostnad pa 467 kr per ar. Merkostnaden blir da halva arskostnaden.
Merkostnad ar = 234 kr

Om torktumlare kostar ca 5000 kr och livslangden ar ca 8 ar sa blir kostnaden 625 kr per
ar. Merkostnaden per ar blir dd = 313 kr
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Extra forbrukning av toalettpapper, sanitetsartiklar

Extra toalettpapper vid toalettbesdk ca15 ggr per dygn.

En rulle toapapper kostar ca 8 kr och innehaller ca 30 meter papper. En normalperson
anvander 1,4 mvid varje toabesdk. Summan blir 38 6re per toabesdk for en
normalperson. Jag har ca 13 toabesok over det normala vilket innebar en merkostnad pa
13 x 38 6re = 4,95 kr per dygn.

Merkostnad per ar blir da 365 x 4,95 kr = 1807 kr

Sanitetsartiklar som ej ingar i hogkostnadsskyddet sdsom Tops, mjukare
rengoringskompresser, mm = ca 800 kr

Rekommenderade vitaminer och medicin for ledbesvar.

Vitamin B12 f&s genom varden som injektion. Ovriga vitaminer som rekommenderas
pga. hoga floden ar multivitamin och C-vitamin.

Merkostnaden for dessa ar ca 600 kr per ar for multivitamin samt ca 450 kr for C-vitamin.
Merkostnad per ar = 1050 kr.

Probimage (for hoga floden fran stomin) 6st/dygn x 3,75 kr = 22,50 kr per dygn x 365 dgr.
=8212 kr.



