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En urinavledning innebar att man leder
bort urinen fran urinkanalen. Detta kan
ske tillfalligt med olika katetrar, men
ibland maste det ske med ett ingrepp
som innebar en permanent avledning av
urinen. Denna skrift tar upp permanenta
urinavledningar som kan vara aktuella
nar man tar bort urinblasan, som man

i vissa fall gor vid urinblasecancer.



Urinavledning vid blascancer

Det finns ett flertal olika satt att avleda
urinen nar en urinblasa tagits bort, men
i Sverige anvands vanligtvis tva olika
operationsmetoder.

Den vanligaste urinavledningen ar
urostomi, som innebdr en pase pa magen.

Vi hanvisar till annat informationsmaterial
nar det galler mer ovanliga former av
urinavledning.




Urostomi

En urostomi ar en konstgjord urinkanal som
leder bort urinen fran kroppen. Den gors av
ett stycke tunntarm, dar urinledarna (som
kommer fran njurarna) ansluts till ena &nden
och dar andra anden ansluts till hudytan.
Genom dppningen rinner urin sakta hela
tiden, och pa huden satts en pase som
samlar upp urinen - en stomipase.

Stomipasen tdms pa en toalett med nagra
timmars intervall, ungefar s ofta som man
brukar ga och kissa. Stomipasen med
tillhorande platta byts regelbundet.

Urostomi utgor sallan ett hinder for att resa,
bada, motionera, ha sex eller géra annat
som hor livet till.

Till fordelarna med urostomi hor att den ar
enkel att utféra, bade nar den anlaggs och
under livet som foljer efter operationen.

Denna modell valjs i mer an 90% av alla fall
av urinavledning vid bldscancer i Sverige
numera.
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Neoblasa

En neobladsa ar en pase gjord av tunntarm
som lagrar urin inne i kroppen. Den 1aggs
pa platsen dar urinbldsan lag, och ansluts
till det kvarlamnade urinréret. Tomning av
neobldsan sker den naturliga vagen via
urinroret.

Med en neobldsa slipper man en pase pa
magen, och det ar den urinavledning som
mest liknar hur vi ar skapade fran borjan.

Den ar dock mer komplicerad att utfora
och anses ge fler komplikationer bade i
samband med att den anlaggs, och under
livet som foljer.

Urinlackage ar vanligt hos patienter med
neobldsa, sarskilt nattetid. Ibland behdver
man nagon gang per dygn tdmma
neobldsan med en plastkateter - RIK

(Ren Intermittent Kateterisering), for att fa
ut all urin.
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Vad ska man valja?
Ibland kan olika alternativ for urinavledning

vara aktuella, och man har majlighet att valja.

FOr manga patienter ar det enklaste och

mest bekymmersfria alternativet det sjalv-
klara, for andra kan en mer raffinerad och
naturtrogen urinavledning vara lockande.

Ibland finns det inte valmaojligheter. Finns
det till exempel tumorvaxt i urinroret eller
om njurfunktionen ar dalig ar neoblasa
inget alternativ.

Nar tva eller flera alternativ kan vara aktuella
ar det viktigt att ha en 6ppen diskussion dar
du som patient far bade kunskap och vag-
ledning till det slutliga valet.
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ILCO - Tarm- uro- och stomiférbundet vill forbattra livet for personer med bland annat
urinbldsecancer och driver paverkansarbete mot varden, myndigheter och politiker.

ILCO ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation. Vi ska tillvarata
intressen och rattigheter for personer med funktionsforandringar i mag- och tarmkanalen
och urinvagar.

Vi har en stod- och radgivningsverksamhet for bade narstdende och sjuka.
Ring 0709-80 01 81 eller maila stodverksamhet@ilco.nu

Pa lans-, regions- och lokal niva kan du tréffa andra personer i samma situation som du.

Lds mer om oss pa var hemsida www.ILCO.nu

Genom denna folder som gjorts i samarbete med Pfizer och Merck vill ILCO bidra till 6kad
kunskap om urinbldsecancer.
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