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Forord

2021 blev ett ar likt 2020, ett annorlunda ar dér vi fortsatt fick halla avstind och forhalla

oss till restriktioner pa grund av Coronapandemin.

Under dret har vi erbjudits vaccinering mot Covid- 19, som ér den sjukdom Coronaviruset kan ge oss.
Vi dr manga som tackat ja till vaccination och dédrmed kunnat leva “lite” mer normalt.

Tyvarr har aret slutat nagot i moll med en 6kning av antal smittade och en ny mutation av viruset.
Nya restriktioner, som gjort att livet fatt sittas en aning pé paus igen.

Vaccinpass dr nagot vi fatt vinja oss vid att kunna visa vid olika arrangemang.

Coronapandemin har paverkat var verksamhet och storre delen av varen 2021 stod verksamheten helt
stilla.

Lordagen den 20 juni da solen lyste som bast hade vi dock glidjen att bjuda in till drets forsta triff,
valet for traffen blev Bosjokloster.

Miénga av vara medlemmar hade sett fram emot att triffas efter 1ang tid av restriktioner och social

distansering. Under hostterminen kunde vi ha nagra lokala tréffar och dven en hosttraff och jultraff.

Min forhoppning &r att 2022 blir ett &r da vi kan anordna traffar under sikra former.

Vi foljer naturligtvis utvecklingen av Coronapandemin och foljer de restriktioner som blir aktuella.

Rose-Marie Hultman
Ordférande
ILCO Skaneregionen

Malmé den 2022-02-26



Inledning

Organisationens namn 4r “[L.CO Tarm- uro- och stomiforbundet™.

ILCO-forbundet bildades 1965.

ILCO ir en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation vars dndamal &r att tillvarata
intressen och réttigheter for personer som &r stomiopererade samt for personer med andra
funktionsforandringar i mag- och tarmkanalen samt urinvégar.

Lansforeningens uppgift 4r i forsta hand att arbeta for att stodja medlemmar i ldnet och att arbeta for
goda relationer med sjukvarden i enlighet med vara stadgar. Samverkan med andra organisationer som

foretrader personer med funktionsnedsattning dr en annan viktig del i det lokala arbetet.

ILCO:s uppgift ar att verka utifran en humanistisk viardegrund enligt FN:s konvention om rittigheter
for manniskor med funktionsnedséttning samt:

* paverka samhallsplaneringen for att tillgodose de stomi- och reservoaropererades sociala
situation inom alla samhillsomraden sasom arbete, utbildning, boende, kommunikation,
kultur mm.

* genom sammankomster och personliga kontakter stodja medlemmarna och nérstdende.

* verka for att medlemmarna kan vara ett komplement till varden for patientinformation och stod.

* foretrada medlemmarna samt andra med nérliggande
funktionsforandringar infér myndigheter och andra instanser.

* skapa och uppritthalla kontakt med sjukvérdens huvudmén och sjukvardspersonal i for
medlemmar angeldgna fragor.

* yerka for att sjukvardsindustrin, sjukvardens huvudman och distributionsleden
tillhandahdller individuellt anpassade bandage och andra hjalpmedel.

* yerka for och bidra till vetenskaplig forskning och utveckling inom ILCO:s
verksamhetsomrade.

* samarbeta med andra organisationer for funktionshindrade saval inom som utom landet.



Verksamhetsberdttelse for 2021

Arsméote

Med anledning av Coronapandemin holls arsmotet digitalt via Zoom den 27 mars.
Det var 22 personer som anmilt deltagande men av okénd anledning kom flera inte till motet.
Antal deltagare var 13 personer.

Métespresidie
Daniel Andersson utsags till att leda dagens forhandlingar och Anna Henningson utsags till sekreterare.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet
Ledaméter och suppleant valda vid arsmotet 2021

Rose-Marie Hultman (RMH) ordférande, omval mandatperiod 2 ar, 202 1-arsmétet 2023
Anna Henningson (AH) ledamot, omval mandatperiod 2 ar, 2021-arsmotet 2023
Daniel Andersson (DA) ledamot, omval mandatperiod 2 ar, 202 1-arsmotet 2023
Anna-Maria Myszka-Gustafsson (AMG) nyval mandatperiod 2 ar, 2021-arsmotet 2023
Veronica Hanhineva (VH) suppleant nyval mandatperiod 1 ar, 2021-arsmotet 2022

Ledamoter, som vid arsmétet 2021 hade ett ar kvar pa sin mandatperiod.
Anita Fransson (AF) kassor

Revisorer for 1 ar

Mattias Persson, omval
Lars-Ingvar Johansson suppleant, omval

Valberedning for 1 ar

Lars-Ingvar Johansson
Rose-Marie Hultman

Konstituering av styrelsen

Anna Henningson: Vice ordférande, sekreterare och ansvarig Unga vuxna.
Rose-Marie Hultman: Firmatecknare.

Anita Fransson: Firmatecknare.

Rose-Marie Hultman: Ansvarig for medlemsregister

Medlemsantal

Antal medlemmar vid arsskiftet 2021/2022 var 400. Under aret har 17 medlemmar uteslutits pa grund av
ej betald medlemsavgift och 6 medlemmar har begart uttréde. Vi har trots detta en 6kning med 2
medlemmar jamfort med foregaende arsskifte (398).

Styrelsens arbete

Med anledning av pandemin har vi héllit en del av styrelsemétena digitalt via zoom.
Fordelen med digitala moten 4r att de ofta gér ganska snabbt men nackdelen ér att den sociala delen helt
forsvinner.

Styrelsemoten

Under dret har styrelsen haft 8 protokollférda méten inklusive konstituerande motet.

Konstituerande métet holls digitalt, efter arsmotet den 27 mars.

Ovriga styrelseméten 10 februari digitalt, 23 mars digitalt, 25 april fysiskt, 2 juni digitalt, 27 juli fysiskt,
18 september fysiskt, 23 november fysiskt.



Planeringsdag

25 april hade styrelsen en introduktions- och planeringsdag. Introduktion av nya

medlemmar i styrelsen dr en viktig del for inkludering och gemenskap.

Tyvirr hade vi stort bortfall pa grund av sjukdom. Tre deltagare, samlades pd Bosjokloster.
Vi hade genomgéng av 1LCOs historia och ILCO Skane. Dagen avslutades med styrelsemote.

Arbetsmadten

Ett antal arbetsmoten har genomforts for packning av utskick samt for planering av aktiviteter for vara
medlemmar.

Utbildningar for styrelsen

World Ostomy Day 2 oktober

Styrelsen har deltagit p& World Ostomy Day (WOD) i Goteborg. WOD arrangerades av ILCO-forbundet i
samverkan med ILCO Vistra Gotalands lénsforening.

Huvudamnet for dagen var IBD, inflammatoriska tarmsjukdomar sdsom Crohns sjukdom och

Ulceros kolit.

Vilka behandlingar ir aktuella savil kirurgiska som medicinska stod pa agendan.

Arets stomipris delades ut till Stina Hagglund, kénd fran sin egen blogg som “StinaStil”

Forelasningarna finns pa ILCOs hemsida www.ilco.nu

Boosta organisationen

ABF Skane erbjod ett utbildningspaket, ”Vill ni boosta er organisation”

Infor denna utbildning hade ILCO ett upprop till vara medlemmar via mejl och Facebook dé vi girna ville
forsoka engagera personer utanfor styrelsen. Vi hade gladjen att vilkomna en intresserad medlem till
utbildningsdagen.

Utbildningen &r i flera steg varav steg 1 ”Ta tempen pa er organisation” genomfordes som en heldag den
13 november i H60r.

Syftet med dagen var att kartldgga nuldget och hitta omrdden att utveckla.

Vi kom fram till att “Rekrytera och engagera medlemmar” det vill siga medlemsvérvning, var det omréde
vi vill fortsdtta med i forsta hand i steg 2.

Intressepolitiskt paverkansarbete var ett annat omrade som vi dven vill utveckla.

Arbetet kommer att fortsétta under 2022.

Hemsida

ILCO har en ny hemsida som under éret har administreras via forbundet. Under hosten hélls en digital
utbildning i hur sidan administreras. I den deltog RMH, som utmynnade i att vi numera administrerar vér
sida i egen regi. Anna Henningson och Rose-Marie Hultman ansvarar for administreringen.



Moten och konferenser
Moten dér ILCO har haft representation.

Foreningen Paraplyet

25 mars. Arsmote. Paraplyets arsméte holls digitalt. RMH deltog.

22 juni. Dialogmote som holls digitalt. RMH deltog.

Dialogméte angaende vaccin, pandemin och restriktioner pa Paraplyet.

Deltagarna i motet var Gverens om att varje forening beslutar om deras medlemmar ska vara
fullvaccinerade for att delta i verksamheten pa Paraplyet. ILCO har inte nagra krav pa att deltagarna ska
vara fullvaccinerade.

Alla foreningar ansvarar for att folja de regler och restriktioner som finns for Paraplyet.

2 september. Dialogméote om framtiden pa Paraplyet. AMG deltog.

Paraplyets ordférande presenterade enkitsvaren fran medlemsorganisationerna gillande de gemensamma
lokalerna dess anvidndande och trivseln i den. Medlemmarna gav en positiv respons pa trivselfragan. En
aktuell fraga dr samverkan mellan foreningarna, exempelvis gemensamma foreldasningar och aktiviteter,
aven detta dr medlemsorganisationerna positiva till.

Funktionsratt Skane

28 april, arsmote.

Funktionsritt Skanes arsmote holls digitalt. AH och RMH deltog.

6 december, dialogméte pa Stiftsgarden i Ho6r. AMG deltog.

Tema for motet var delaktighet och samverkan i olika brukarrad o patientrad.

Dialogmotets deltagare arbetade i mindre diskussionsgrupper for att pa bista mojliga sétt analysera och
diskutera olika aktorers, som till exempel Brukarradets och Patientradets, delaktighet i samverkansarbete i
regionen. Amnen som var av intresse for gruppdiskussionerna var bland annat Region Skénes framtida
hélsosystem och ramverk fér samverkan och métesutvirderingsteknik.

Lds girna mer pa hemsidan.

www funktionsrattskane.se

ABF
26 april, arsmote. ABFs arsmote holls digitalt. AF deltog.

Region Skane/Patientforum SUS

3 maj Workshop patientmaltider. Motet holls digitalt. RMH deltog.

Regionen arbetar med en ny modell for maltidsordning inom sjukhusen.

31 maj holls ett digitalt mote kallat "Innovationsgille 2” vilket ar en fortséttning pa arbetet kring den nya
maltidsmodellen. Syftet med motena ar att inhdmta tankar och idéer fran olika aktorer daribland
patientorganisationer.

RMH och AMG deltog.

Patientndmnden

Patientndmnden i Region Skane har (25/2 2021) beslutat att bilda ett patientrad
Foreningarna/brukarorganisationer i Skane bjods in att Iimna intresseanmélan for att fa vara en del av det
forsta patientrad som utgar fran patientens och narstdendes synpunkter pa hilso- och sjukvérden.

ILCO Skaneregionen ansag detta ar en viktig uppgift och lamnade in intresse att medverka.

Platserna i radet tillsattes efter intresseanmélningarna och beslutades av patientndmnden.

ILCO Skaneregionen var en av de tta foreningar som blev utvalda att delta i radet pa en mandatperiod pa
tva ar. Radet planerar ha fyra moten per ar.

ILCO representeras av Lars-Olof Hultman. Namnden har haft digitala moten, 20 maj och 23 september.



Intressepolitik

6 december holls ett digitalt méte som lakemedelschefen, (avd. for hilso- och sjukvardsstyrning) bjudit
in till for dialog rérande vara bandage och Skanelistan.

Listan har utvarderats och ska behandlas av Hilso- och sjukvardsnamnden februari 2022.
Utvirderingen har framst sett 6ver forskrivning och kostnader. Planering pagar for att under varen 2022
go6ra en enkdtundersdkning rorande brukarnas nojdhet.

Forbundet

ILCO Skéneregionen har tre ledamoter i forbundsstyrelsen Anna Henningson, Daniel Andersson och
Lars-Ingvar Andersson. Rose-Marie Hultman representerar i ILCO Fonden samt &r ledamot i
valberedningen for forbundet. I den nationella arbetsgruppen for marknadsforing och medlemsvérvning
representerar Anna-Maria Myszka-Gustafsson. Veronica Hanhineva ingér i ILCO:s nationella
stodverksamhet

Ordférandekonferens/maote

30 maj holls ett digitalt ordférandemote. RMH deltog.

20-21 november holls ett fysiskt ordforandemoéte i Stockholm, RMH deltog. Syftet med motet var att
bland annat att f4 en Vi-kédnsla inom ILCOs alla delar. Varje l4n berittade om sin verksamhet. Det
diskuterades ett forslag pa att 1agga en idébank pa hemsidan for att sprida goda exempel pa verksamhet.

Medlemsaktiviteter och medlemsvard
Pandemin har dven i ar gjort att vi haft mindre aktiviteter under aret.

Arsméote
27 mars digitalt

Var/sommartraff

20 juni mottes vi pa Bosjokloster efter lang vintan. Vi bjods pa foreldsning, tipspromenad samt
utstillning och medverkan av bandageforetagen.

Temakvall

22 september holls en temakvall i Malmo, ett samverkansarrangemang med bandageftretag.
Foreldsare

Bloggaren och inspiratéren Stina Hagglund

“Att hitta lycka mitt i sorgen”

hon berattade om det viktigaste hennes motgang har lart henne om livet efter stomioperationen.

Hosttraff

25 september fick vi testa pa att dreja pa Wallakra Stenkarlsfabrik. Vi fick en intressant foreldsning om
Wallakras historia.

Ma bra helg

8-10 oktober var helgen inbokad. Tyvérr fick vi mycket fa anmélningar, sa helgen blev installd.
Pandemin pagick med 6kad smittspridning och var teori 4r att det har paverkat.

Jultraff

11 december pa The Quality Hotel The Mill i Malmé fick vi ta del av harlig musikunderhéllning utover
den goda maten. Underhallare var Pontus Stenkvist och Maria Stille.



Lokala traffar pa olika orter i Skane

Under hosten har 6 lokala traffar hallits. Aktuella orter har varit Malmo, Ystad, Kristianstad och
Helsingborg.

Yogakurs
Under hosten holls en yogakurs med 10 tréffar pa Paraplyet, Malmo.

Unga vuxna 18-35 ar

31 juni traff med picknick i Lunds stadsparken regnade tyvérr bort.
Traff med shuffleboard och burgare, fick stillas in tva ganger pd grund av pandemin.

Nationella aktiviteter

Unga vuxna

Tva av vdra medlemmar har deltagit i det nationella lagret for Unga vuxna. Vi har gett bidrag till del av
deltagaravgiften.

Barn och familj

Vi har ett fatal barn i var medlemskar for att ge denna grupp mojlighet att delta i de nationella aktiviteterna
har vi gett bidrag till del av deltagaravgiften.

2 familjer har fatt bidrag for deltagande i familjedagarna och ett barn har fatt bidrag for deltagande i
barnlégret.

Besoks- och kontaktverksamhet

Stodsamtal via telefon och mejl har 6kat jamfort med 2020.

Kontakter via sociala medier, som t.ex. Facebook har utvecklats under de senaste aren.

ILCO nationellt, har en 6ppen Facebook-sida och en sluten Facebook-grupp. ILCO Skaneregionen har en
sluten Facebook-grupp.

Ovrig verksamhet
Samverkan

Varden

Samverkan med virden #r en viktig del i vart fortsatta arbete och som behover utvecklas for att na ut till
de som kan behova kontakt med andra i liknande situation. Vi skickar véara inbjudningar till virden for att
fa hjélp att sprida till aktuell malgrupp.

Ovrig samverkan
Samverkan med andra foreningar inom funktionshinderrérelsen och Funktionsritt Skane.

Medlemskap

Foreningen har medlemskap i
o} ABF Skane

o Funktionsritt Skane

o Paraplyet Malmo

Lokal/kontor

ILCO Skéneregionen har ett kontor samlokaliserat med andra féreningar pa Paraplyet.
Industrigatan 33 i Malmd. D4 foreningarna inte kan nyttja alla delar av huset s maste storre tréffar
forlaggas utanfor Paraplyet.

Ekonomi
Foreningens firmatecknare har ansvarat fér bokféring och utbetalningar. Se separat redovisning.



Slutord

2021 blev annu ett mérkligt &r med pandemin som inte ville sldppa greppet.

Att hélla avstand och tvétta hinder ofta och noga har fortsatt varit av stor vikt under hela éret.

Vi har pendlat mellan olika restriktioner som ju har paverkat vart arbete.

Trots detta har vi kunnat starta upp med traffar med de férhallningsregler som varit aktuella.

ILCO har dven under hela aret funnits for samtal eller mejlkontakt och inte minst i de slutna Facebook-

grupperna.

Ett av ILCO Skaneregionens uppgifter ar att kunna ge stod till de som kanner att de beh6ver prata med
nagon i liknande situation.

Vi vet att det finns behov for manniskor att komma samman och fa mojlighet att utbyta erfarenheter.
Under aret har vi fatt manga bevis pa detta i vdra samtal.

Nu gar vi in i ett nytt ar med tillforsikt.

De flesta som vill och kan har nu vaccinerats mot Covid-19, vilket gor att det finns goda mojligheter att

delta i den verksamhet vi planerar for 2022.

Vi hélsar alla gamla och nya medlemmar varmt vdlkomna till var verksamhet.

Malmé 2022-02-26

Rose-Marie Hultman
Ordforande/firmatecknare . Vice ordforande
Ansvarig Unga vuxna

nna Henningson
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