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VART HUDVANLIGA STOMIBANDAGE
Stomocur Alginat |

Sluten och tombar pase

Tre olika konvexiteter

Mjuk non-woven mot kroppen
Inspektionsfonster

Baltesoron pad konvexa produkter
Hudskyddsplatta med alginat

Har du fragor eller vill veta mer om vara stomiprodukter,
kontakta Camilla Bjorklund pa tel +46 70-548 07 35
eller besok var hemsida www.mediplast.com.

[LCO

Tarm- uro- och stomifdrbundet
Jamtlands lansférening

Foreningens adress: ILCO Jimtlands liansforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2023
Ordf. Mats Sjodin
V ordf. Gote Olofsson
Kassor Ellen Gidlund
Sekreterare Vakant
Ledamot Barbro Zetterlund
Suppleant Karin Sjodin
Suppleant Sigrun Walkeby

Valberedningen:
Karin Sjodin
Gunnel Olofsson
Barbro Zetterlund

070-651 14 07
070-224 26 70

070-296 56 75

070-544 76 95
070-609 19 47

070-626 00 71

070-609 19 47
070-381 84 11

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN

Plan12, Lasarettet

STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900

TEL: 063-15 38 98
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ILCO Juwltréff 2023

Stort julbord
. I Torvalla Bystuga

3 december 16:00

Underhallning:
Kusinerna Hurtig

Avgift100: -
%Q icke medlemmar 250: -

Skank garna vinster till lotteriet
Anmalan senast 27/11 till tel. 070-531 66 20

Mail: jamtland @ilco.nu

ﬁ Tomten Rommer
{ Alla nirvarande fr en julklapp @
¥

Mycket vilkomna
s ARBETARNAS
Onskar vi i styrelser.  BIDNINGSFREUND

ILCO Jamtlands Surstrommingsfest

Den 28 september var det dags for surstromming pa Torvalla
Bystuga. 25 personer kom och forvantningarna var stora in
for oppningen av burkarna. Vi hade fatt tag pa endast
mindre burkar sa det blev manga att 6ppna. Till kaffet blev
det en morotsrulltarta fylld med apelsin- smorkram.
Underhallaren Matti Modigh fran Hammerdal bjod pa
dansbandsmusik med mellanprat pa jamtska. Vi fick dven
onska oss latar vilket flera av oss gjorde. Ett stort lotteribord
avverkades. Tack alla som skankte priser.

Information om kommande aktiviteter stomidagen,
jultraffen och insamlingen Music beats cancer som halls i
Stromsund. Vi ventilerade var Bi2 spruta som vi med kort
tarm far. I Orebro far man gratis injektion B12 och i Brunflo
apotek kostar det 455: -. Det ar svart att fa svar pa fragan om
hur Jamtlands landsting star i fragan. Vi far saker komma
tillbaka hur det blir.

Bade matbord och lotteribord stér dukat
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HE]J ILCO — VANNER,

Sa har vintern kommit och alla vixter som
inte klarar att var ute i kylan dker in i
garaget. Redan nu kliar det i fingrarna, har
fatt fron av bla bergsvallmo som jag inte
haft forut. Hoppas att man lyckas med den.

Nu aviserar regionen att det kan bli en hojning av patientavgiften. Jag
har roat mej mig med att titta pd kostnad fér en som blir sjuk.
Hogkostnad sjukvard 1300: -Hogkostnad ldkemedel 2600: -avgift. da
du &r inlagd sjukvérd 120: - dygn. Tandvardskostnad egenavgift 3000: -
och resekostnad i samband med vdrd som &r i mitt tycke &r en djungel
att forstd. Sa tog de bort B12 subventioneringen sa dar blev det en
kostnad 455: -. Inte mycket kan det tyckas, men med alla avgifter
tillsammans blir det en bra summa per ar. Sa var det dags for covid-19
sprutan som jag tog tillsammans med influensasprutan, de var gratis.
De med sma marginaler har svarigheter att fa det att ga ihop
ekonomisk, sa de skippar tandvarden, den som &r sd viktig for hélsan.
Avgifterna skiljer sig i olika regioner, varje region bestimmer sjdlva
vilka avgifter det ska vara. For oss som lansférening &r bidraget som vi
tar olika i varje region och olika utformade vissa regioner &r generdsa
och andra mera aterhallsamma

Nu har vi ju jultrédffen att se framemot. Jag hoppas att manga vill
komma. Den har funnits sen lagt tillbaka i tiden och r ett avslut pa
foreningsaret. Nasta ar dr det 50 & ar sen ILCO- Jamtland startade. Da
fanns det ingen stomiskoterska, foreningen jobbade manga ar for att
den tjansten kulle tillsdttas. Bandaget har fordndrats oerhort mycket till
mera hudvanliga material och vidhiftningsférmagan har forbattras
mycket.

Nu hoppas vi att alla far enfin ett fint slut pa aret och en God Jul och
ett Gott Nytt Ar.

Skot nu om er Ordf. Mats sjodin
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INSAMLING

"Music beats cancer”

En insamling till cancerfonden via projektet Music Beats
Cancer har startats av Karin Woyer Amcoff i Stromsund. Hon
ar sjalv drabbad av tarmcancer. Detta projekt har vi i ILCO
Jamtland, tack vare var forsiljning av bingolotter, stottat
med 50.000:- for att vidarebefordras till forskningen.

Ett bra tillfalle att tacka alla i Stromsund med omnejd som
kopt bingolotter.

Projektet "Music beats cancer” sker under dagarna 17 och 18
november pa Folkets hus i Stromsund. Den 17/11 ar det
Bubbelfredag for kvinnor, damer, tjejer, med
musikunderhallning (tyvarr redan fullbokat).
Landshovdingen Marita ljung inviger projektet.

Pa lordagen den 18/11 ar det gratis musikunderhéllning fran
kl 13.00 — 01.00. Fikaforsaljning 13.00 — 17.00 m.m.

Kl 17.00 6ppnar baren. Vid kl 18:00 gar en auktion av stapeln
med manga saker och upplevelser att bjuda pa, bland annat
en styckad alg, massor av tavlor fran bade lokala och externa
konstnarer, presentkort i alla dess former, mojligheten att fa
hyra en jultomte pa julaftonen m.m. Alla intakter gar
oavkortat till Cancerfonden.
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Mellan kl 19.00 — 21.00 kan man avnjuta en westernbuffé —
forbokas giarna med Kafé Tomten. Dansen och resterande
musikunderhallning (fortfarande gratis) startar kl 21.00 —
01.00. De som spelar upp ar Kentucky och Re:publiken. Det
blir samtidigt en liten linedanceuppvisning vid kl 21.00.

ILCO Jamtland kommer att narvara under bada dagarna.
Manga av de framsteg som vi ser inom cancerbehandlingen
idag ar resultat av forskning som inleddes for flera ar sedan.
Nu onskar vi att forskarna ska “rappa pa lite” och till det
behovs det annu mera pengar in till cancerforskningen.

Anvand QR koden har eller knappa in
numret som star under QR koden.

123-653 23 86

Bingo Loftfto

Vinn en formdégenhet samtidigt som du hjélper féreningen.
De pengar som foreningen tjanar pa Bingo Lotto gar oavkortat
till foreningens verksamhet.

Foreningen saljer Svergielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nAgon som
fyller &r har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.
Du som ar intresserad av att bestalla lotter ring

Ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 E-post: Jamtland@ilco.nu
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Stomidagen o oktober pa
Ostersunds sjukhus

Vi hade annonserat i OP och LT om att vi skulle vara p& sjukhuset.

En jamn strom med personer stannade hos oss, en del hade sett var
annons och kom for att stilla fragor, ndgra var intresserad av att bli
medlemmar. Att fa stomi ar forandring i livet, manga fragor far man.
Rent medicinska fragor brukar sjukvarden kunna svara bra pa. Att
samtala med en som ar opererad, att dela sina erfarenheter fa tips och
rad ar oerhort viktigt. Bara prata om sin forandring i livet att det finns
flera 4n jag som har en sjukdom, en pase pa magen. Stomidagen
uppmarksammar just detta vi vill ge méanniskor styrka att 6vervinna de
fysiska, sociala och psykologiska aspekterna att leva med en stomi

Tillsammans kan vi ge nagon styrka att leva med stomi

Svar fran Netdoktorn om B-12 tillskott

Tillskott av B-12 behovs om slutet av tunntarmen
ar bortopererad eller inflammerad. Du kan aven

behova kalcium, folsyra och jarn. Det basta ar om
du tar blodprover for att utesluta att du har brist
och i sa fall atgarda det med tillskott.
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Tarmfloran &r viktig i vara magar
Atta enkla tips for en sundare tarmflora

Har ar véra bésta tips till dig som vill ha en hdlsosam tarmflora:

1 Mata de goda tarmbakterierna - det vill sdga, &t mycket fibrer och
resistent stdrkelse. Sddant finns i stora mangder i fullkorn, havregryn,
linser och andra baljvéaxter, samt i frukt och gront, inte minst grona
bananer, jordadrtskockor och 16k. Men tank pa att lagga om kosten
gradvis, annars kan du fa problem med gaser och magknip.

2. At regnbagsfirgat. Se till att dta frukt och gronsaker i alla
regnbagens farger, da far du variation bade i kosten och i tarmfloran.

3. Dra ner pa socker och mittat fett, och undvik éverdrivet
proteinintag. Pa sd vis skapar du en milj6 i tarmen som gynnar de goda
bakterierna.

4. Dra ner pd hogprocessad mat. Den kan
innehdlla tillsatser som stor tarmfloran.
5. Undvik nikotin och alkohol. X D
6. Motionera! Traning sdnker stressnivderna och =
framjar tarmrorelserna. Det mdr tarmfloran bra av.

7. Ta bara antibiotika ndr det behdvs och {6]j ldkarens ordination noga
8. Fyll pa med goda tarmbakterier. Probiotika &r levande
mikroorganismer som forbattrar miljon i tarmen, ofta
mjolksyrebakterier som laktobaciller och bifidobakterier. Du kan f4 i
dig probiotika via syrade livsmedel, som kefir, kimchi och surkal. Det
finns ocksa att kopa som kosttillskott pd apoteket.

Probiotika kan framfor allt hjdlpa ndr du behover aterstélla tarmfloran
efter en antibiotikabehandling eller en rejdl magsjuka. Dock kan
probiotikabakterierna ha svart att etablera sig i tarmen langsiktigt.
Patienter som har valdigt besvarlig diarré efter antibiotikabehandling
(Clostridium-orsakad diarré) brukar ddremot bli friska om de far en
avforingstransplantation fran en frisk person.
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Statens tillsyn av medicinteknik ska granskas

Riksrevisionen inleder granskning av statens tillsyn av medicintekniska
produkter, efter tecken pa bland annat underrapportering.

Tillsynen av medicintekniska produkter skots i dag av Inspektionen for
vard- och omsorg (Ivo) och Lakemedelsverket.

Enligt pressmeddelandet fran Riksrevisionen finns tecken pa mojliga
brister, bland annat vad galler rapportering av tillbud och negativa
handelser.

“Det ar mycket viktigt att statens tillsyn fungerar effektivt och
sakerstaller att dessa produkter ar siakra for patienter och anvandare”,
sager riksrevisionsdirektor Claudia Gardberg Morner i
pressmeddelandet.

Nu inleder myndigheten en granskning som ska ge svar pa om den
statliga tillsynen ar effektiv. Granskningen ska redovisas i oktober
2024. Killa Dagens medicin

Kommentar

Bra dé det giller bland annat
Stomibandage. For fa rapporterar
produkt som inte haller den kvalitet
som lovas, sitter daligt gar upp i
svetsningar med lackage som foljd.
Anmald alltid brister pa bandagen
till apoteken eller bandageforetaget.
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Du vandrar som oftast allena

Du vandrar som oftast allena

P4 viag mellan vagga och grav

Din rénsel ar fylld utav drommar
Och langtan din vandrings stav

Sa stark &r din tro pa en framtid
Att du anar ett mal dar du gar

Din ungdom finns med som en
skugga Fran smultron och barfota
ar. Du gar over blomstrande dngar
Din lovsang ar faglarnas sang

Fran gryning till skymning du
vandrar mot en vintande
solnedgang Visst moter du tvekan
och tvivel Ett vagskal stjal en minut
Forundran och dngslan gor sallskap

Vad vantar vid vagens slut?
Ett vardshus med gyllene salar
Ritter pa silverne fat

Du vandrar som oftast allena
Med déden som fardkamrat

Med vad gagnar att ga har och
grunna

Grubbel kan gora dig blind
Fordunkla det vackra och skona
Forsena vid grind efter grind
Vad gagnar att g har och grunna
Du har din tid inget mer

Sjung du din lovsang till livet
Var glad &t allt gott som det ger.

Lars Berghagen

Mirwmesgavaw

ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod f6r manniskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20
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