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V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Inger Breil 070-263 6229
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppleiant Karin Sjodin 070-609 19 47
Suppleiant Sigrun Walkeby 070-626 00 71
Valberedningen:

Karin Sjodin 070-609 19 47
Gunnel Olofsson 070-381 84 11
Barbro Zetterlund 070-544 76 95

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet

Besok axotan.se for att lasa mer om vart STOMITERAPEUTER, LEG: SJUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
Kontakta oss garna om du har fragor eller
onskar varuprovert . ™ TEL. TID MAN'TORS 0800-0900
Welland , kol gkosiadsbyadet & somoperende:— AupymyY Plus™ TEL: 063-15 38 98
Apgatia Tel: 04222 28 14

Hemslda: www.axotan.se
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Kallelse till drsméte 2022
pa
Clarion hotell

Pristgatan 16 i Ostersund

Lérdagen den 19 mars

S
K. 15:00 <<

Moteshandlingarna Ran efRillas hos ordf.

Foreldasning med en dietist

Middayg for vira medlemmar

MycRet vilkommen
OnsRar Styrelsen

Anmadil dig senast 11 mars till
Mats Sjoédin 070-531 66 20
E-posta Jamtland@ilco,nu
Anmadl ev. allergi

&
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Information som vi fatt fran
Regionen om tarmscreening.

Emma Backman, enhetschef pa endoskopimottagningen informerar
om inférandet av kolorektal screening.

For att infora allman screening ska sjukdomen bl.a. vara ett viktigt
hilsoproblem och en nytto-kostnadsbalans ska finnas. Allmin
screening innebar att samhallet aktivt genom kallelse erbjuder friska
enskilda medborgare undersokning for att diagnostisera
forstastadier till sjukdom. Syftet med kolorektal screeningen ar att
minska incidensen med upp till 15 % och dirmed bade utveckling
och dddlighet i sjukdomen. Kolorektalcancer dr den 3e vanligaste
cancerformen efter brost- och prostatacancer.

Samtliga regioner i norra sjukvardsregionen har tagit beslut om att
infora screening. 2019 tog regionfullmiktige beslut om inforande och
tankt start var i januari 2020. Inférandet har blivit forsenat pa grund
av pandemin samt ett avtal gillande anvindande av samma
administrationstjanst som Region Stockholm och Gotland.

Screeningen kommer att erbjudas mian och kvinnor mellan 60 och 74
ar, vartannat ar. Inférandet kommer att ske stegvis med start i
september 2022 och vara fullt utbyggt 2025. Inférandet kommer att
innebdra investeringar och ombyggnation for att starta upp
ytterligare ett rum for screening
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Jag fick ett brev om att svara pd en studie

om livskyalité i samband med en bickenbotten
operation. Funktionen i urinvdgarna tarm och
stomifunktion samt sexualfunktion. Jag besvarade frigorna sd gott
jag Runde. Vad jag refleRterade var att livskyalitet dr mycket mera
dn vad de frigor som skulle besvaras.

For mej dr att fd vara i tridgdrden, plantera griva, pyssla med
pelargonerna ha familj och vinner runt om sej, For andra sd dr
livskyalitet ndgonting annat. De forindringar i bickenbotten
glommer man [itt som funkRtionsnedsdtining dd man fdr hilla pd
det man trivs och tycker om. Vi dr olika mdnniskor och dd blir
livskyaliteten inte pd samma sitt. Se hela mannisRan dr ett ledord
som alla borde arbeta efter.

Vad dr det om egentligen som dnder pd Ostersunds sjukfus vilka
signaler sinds till oss virdtagare, bristen pd sjuRskoterskor och
likare pd Rirurgin dr inte bra, 13 sjukskgtersRor och 6 likare fattas
Kwalitén blir lidande i [dnga loppet siger omrddeschefen pd
Rirurgen Rickard Hogstrom, personalen fdr jobba dvertid och ta
extrapass pass. Arbetsmiljon har anmilts till arbetsmiljoverket
Region Jimtland Hairjedalen risRerande 400 000 Ryonor i vite men
med vissa dtgdrder slapp regionen vitet. Hur linge ska denna
foljetong fortsitta vi virdtagare undrar om vi inte ska fd den vird
som vi ska ha. Stor risk att 2022 blir innu ett Ryisdr for personalen
pd Ostersunds sjukhus och RonseRyenser for oss patienter

SKRot nu om er och ha en skon vdr vinter
Ordf. Mats Sjodin
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 Jultraffen 2021

¥

Jultraffen den 5 december pa Torvalla Bystuga samlades
ca 40 st. Nagra kom med aterbud, forkylningsbesvar
daribland var underhallare Det &r bra att man ar forsiktig i
Corona tider. Vi ordnade sa att formar fylldes med julmat
och distribuerades till de som inte kunde komma. Vi som
kom samlades till ett stort, omkring sju meter tilltaget
julbord med alla ratter som ett julbord innehaller med Ris
a la Malta pa slutet. Information om vad som hander i
ILCO Jamtland, narmast blir det arsmotet, en lokaltraff,
foreningsdag pa sjukhuset allt kommer att informeras i var
medlemstidning Guckuskon, med reservation hur Corona-
laget blir. Medlemsvéarvningen fortsatter, den medlem som
varvar nya medlemmar far tva Svergielotter. Jultraffen
avslutades med ett lotteri med skankta och tiggda priser.
Sist kom Tomten som delade ut julklappar till alla
nérvarande.

Nedtecknat av Ordf. Mats Sjodin
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Limriken
En cykel artist fran Savoyen,
band fast sina ben under hojen.
Han va fenomenal,

for se cykelns pedal. @ .
Den trampa han med "pille mojen”

.

Bingo Loftter

Till Jul, Nyar tog Bingolotterna

slut. Det blev runt 950 st. lotter sdlda plus
Jul-Svergielotter och adventskalendrar.
Forsdljningen sker vid ICA butiken och
narbutiken Solis i Stromsund Ett stort
Tack till alla som kopte lotter.

Ett bra tillskott till var kassa.
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Tarmprov pa hud cell kan G
avsléja hur magen och hjarnan pratar “{*

Hudceller och hjarnceller liknar varandra. Orebroforskaren Julia Rode ska
anvanda prover fran tarmen och applicera pa hudceller for att forsta
kopplingen mellan hjarna och mage. Malet &r att kunna testa den individuella
kopplingen mellan mage och hjéarna

— Idag vet vi ofta inte vad som kommer forst. Om vi forstar mekanismerna
bakom symtomen kan vi forsta vart problemet forst uppstar och losa det, sager
Julia Rode, forskare i medicin vid Orebro universitet.

Nar hon blickar langt framat &r malet att kunna ge patienter personliga kostrad
— och paverka bade mage och hjarna via kosten. Julia Rode vill helt enkelt ta
reda pa vad olika patienter behdver ata for att ma béttre.

— Vi vet till exempel att manga med magproblem har lagre nivaer av
serotonin, som &r viktig for vart valbefinnande och gladje. Vi kan tanka oss att
det skulle passa dessa patienter att &ndra kosten for att gora det mojligt for
kroppen att ta upp mer aminosyror som i sin tur producerar signalsubstanser
som serotonin. Men dér &r vi inte idag.

Hudceller star narmast hjarncellerna

— Hudceller ar det narmaste vi kan komma hjarnceller, men hjarnceller gar inte att
samla in. Hudceller och hjarnceller liknar varandra pa manga satt och darfor
anvands hudceller ofta i forskning kopplat till hjarnan, sager Julia Rode.

I den nya modellen ska forskarna undersoka hur hudceller reagerar pa olika
tarmprover. En del av proverna har till exempel fatt tillsatta fibrer. | modellen kan
forskarna sedan undersdka vad som kravs for att starta hdlsosamma kedjor — som
den med aminosyror och serotonin.

— Modellen kommer dessutom kunna anvéandas for annan forskning — sa det ar ett
viktigt forsta steg, sager Julia Rode.

Julia Rode har fatt 400 000 kronor i en satsning pa unga forskare inom European
Socety for Clinical Nutrition and Metabolism for att ta fram modellen for att
undersoka hur hudceller reagerar pa olika tarmprover. 20 -25 friska personer som
ocksa deltar i andra projekt kommer att inga i studien, som ska paga fram till
2023
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Banoffee-paj "Alla dessa dagar [,

Pantastifk efferrc'itt med. sot kammellfsemd .mjt:)'lk, b.anan Som kom och glC 6- é& T %‘%
och fluffig gradde, allt tillsammans pd en krispig pajbotten ] ) Y (3 & %;
av digestivekex. Omdjlig att motstd for banan- och Inte viste Jag %% S 7
kolasdsdlskare! Att det var (1vet.” @@%g}@ gg
Tillagningstid: 20 minuter + 20 min att stelna skrev poeten Stig Johansson -4
Ingredienser ..

« 14 digestivekex (ca 2/3 paket) Att en dé[k[&lg ar over

. 100 g smér hur svart det dr att vara

o 1 burk karamelliserad mjolk (ca 400 g)
« 3 bananer

o 3dlvispgriadde

 rostade hasselnotter eller kakao att garnera tartan med

mdanniska beror helt enkelt

pd att de aldrig forsokt

ocksd Stig Johansson

Gor sa har
1. Mixa kexen i en matberedare eller krossa i mortel till ett smul.

4 o
2. Smalt smoret och blanda med kaksmulorna. Tryck ut i botten pa en M W\,%fg/a/\/ a/
form med lostagbara kanter med en diameter pa 22 cm. Lat botten sta i . .

3. Bred ut karamelliserad mjolk 6ver hela botten och lagg skivade Till stod for manniskor med mag - och tarmproblem
4. Vispa gradden fluffig och bred ut pa kakan.

W4
/7. BG5559-0194 Swedbank
5. Toppa med hackade notter eller pudra 6ver lite kakao vid servering. N

)
& & & & ‘ Gavotelefon 070-531 66 20
w.:“ JFV" > 4}:"
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bananer ovanpa.
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. @) Jamtlands lins ILCO- forening @
Bingo Lotto

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen saljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
férening genom att kopa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ockséa vinsterna, sa att
Ni far besked i efterhand nar vinst har utfallit. Man behover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

Coloplast Care

Personlig radgivning for personliga behow.
Visste du att vi har ett helt team av ridgivare
hos oss? Coloplast Care dr ett kostnadsiritt
mediemsprogram for dig med stomi.

Som mediem far du en personiig rddgivare som
coachar dig i vardagen och svarar pd frgor om
dina produiter.

»g tll 0300-334 56, eller g in pd

coloplast.sefcoloplast-care

De pengar som féreningen tjanar
pa Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksambhet.

Du som &r intresserad av att
bestalla lotter, ring var

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20
E-post: Jamt/land@ilco.nu

SUERIGELOTTEN @
g PP by >) / |
& 4- ) )

;'.

Gmitjoner ). FOreningen saljer =
- )) S - | tt Stomiliv Hemslida och Stomikollen Personlig Produktrad
P—— . En tidring om e-post Elt ersat verityg radgivning MOighat att prowa
% Verq I e O er r:::h;gcb:;fmf: En dedierod hamsido o:r;,-l;'mb.;fn: Vira ridgivara coachar, i
mos artfidor om hvat a{;‘;é:'f_g]‘:: ~ Jaantitara aventuctio g dig sty s
) . . - . mid s2omi o 47:50;:&?5 probiem
Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som W s s
fyller ar har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.
Bestall lotter hos ordf. Mats Sj6din tel. 070-531 66 20
& colopiost e
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