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SNABBVERSION

e 41-ariga Therése kampar for att fa ratt merkostnadsersattning fran Forsakringskassan efter att ha fatt en ileostomi,
men moéter motstand och byrakratiska hinder.

Forsakringskassan har beviljat en lagsta ersattningsniva som inte tacker alla Theréses kostnader.

ILCO, forbundet for Tarm-, uro- och stomifragor, kritiserar Forsékringskassan for stelbenta bedémningar och foéreslar
lattare ansokningsprocesser och sankta kostnadsgranser.

(i Sammanfattningen ar gjord med stdd av Al-verktyg fran OpenAl och kvalitetssékrad av Aftonbladet. Las var Al-policy har.

VISA MINDRE A

Therése berattar om sitt liv med stomi och om sin kamp for att fa merkostnadsersattning.
Foto: Suvad Mrkonjic

Therése lever med stomi och kampar for att fa tillracklig ersattning fran Forsakringskassan.
Hon mots av krav pa specifika toalettpapper och Ikea-lakan.
— Att tvingas till denna kravande kamp som sjuk ar hemskt.
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Therése, 41, drabbades forra aret av ulcerds kolit, en kronisk inflammatorisk tarmsjukdom. Hon blev snabbt valdigt sjuk.

— Det var ett galopperande forlopp. Det var in och ut pa sjukhus under flera manader. Ingen behandling, varken tabletter
eller biologiska lakemedel fick sjukdomen att ga tillbaka.

Inflammationen var valdigt svar. Dessutom boérjade Therése kropp visa symtom pa att reagera pa langvarig
kortisonbehandling.

Ldsningen blev till slut en stérre operation dar [&kare opererade bort Theréses tjocktarm och ledde ut hennes tunntarm
genom ett hal pa magen och ut i en stomipase, en sa kallad ileostomi.

© Pengarna du kan fa om du ar funktionsnedsatt

"Jag kan leva mitt liv igen”
Ingreppet var lyckat och livet har pa det stora hela blivit battre for Therése, trots att kvarvarande delen av hennes tarm
fortfarande ar inflammerad och att det blivit ett brack bredvid stomin.

— Jag verkar tillhdra den lilla del manniskor som har en mer kontinuerlig sjukdom i stéllet for att den gar i skov. Men jag har
sluppit den akuta sjukdomsfasen och kan leva mitt liv igen. Men med nya utmaningar.

Det ar manga anpassningar som har kommit efter operationen. Therése behover ata oftare an en frisk person, ungefar atta
ganger per dag och dricka tva till tre liter vatska.

— Det ar varannan, var tredje timme. Annars funkar inte tarmsystemet. Och jag maste téanka pa vad jag ater, annars kan det
bli stopp i stomin eller héga fléden. Vid hdga floden drabbas jag av vatskebrist vilket gor att jag blir valdigt trétt och orkeslos.
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En del av alla saker som Therése maste ha hemma i lager.
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"Intensiv diskussion om toapapper”
Aven anpassningar och extra utgifter kring sangklader, toalettpapper och kladesplagg gér att ménadskostnaderna skenat ivag
ordentligt for Therése. Eftersom ileostomin innebar att Therése raknas som funktionsnedsatt har hon ratt att soka
merkostnadsersattning fran Forsakringskassan. Men det har varit en valdigt omstandig process.

— Jag upplever att Férsakringskassan inte tar hansyn till att manniskor ar enskilda individer med olika behov, utan de tror att
alla ar stopta i samma form.

Genomgaende i kontakten med Forsakringskassan ar att de ocksa hanvisat till det billigaste alternativet nar Therése ska
rakna pa sin merkostnader, alltsa utgifter Gver det som anses normailt.

— Vi hade en intensiv diskussion om toapapper, dar jag forst fick avslag. Jag gjorde da en utforlig berakning dar jag
redovisade alla steg som kravs for att ta hand om min hygien och hur manga pappersark det gar at till de olika momenten.
Samma med sangklader, dar de vill att jag ska akta till Ikea, 8 mil bort, for att kopa de billigaste sangkladerna.

Therése drabbades forra aret av ulceros kolit, en kronisk inflammatorisk tarmsjukdom. Det slutade med operation och stomi.
Foto: Suvad Mrkonjic

"Det kanns inte vardigt”
Forsakringskassan har beviljat Therése 1 433 kronor i merkostnadsersattning i manaden, vilket ar den lagsta
ersattningsnivan.

— Det tacker inte allting. De har till exempel inte beviljat nagot alls pa kosten, fran bdrjan inte ens mina naringsdrycker. Men
det fick jag till slutigenom nar jag 6verklagade. Inte heller a-fil och kefir som jag har som extra mellanmal gick de med p3,
sager Therése.

Bara de extra utgifterna for kost har Therése beréknat till Gver 600 kronor i manaden.

— Sedan tillkommer klader, sangklader och toalettpapper med mera. Den lagsta ersattningsnivan tacker inte alls mina
merkostnader, sager hon.

— Det ar hemskt att behéva kdmpa mot en myndighet om toapapper och vad de anser att jag ska ata, det kanns inte vardigt.

Kritiken mot Forsakringskassan: "For svartvita”
P& Tarm-, uro och stomiférbundet, ILCO, ar man kritisk till hur svart det ar for medlemmarna att fa hjalp fran
Forsakringskassan.

— Det ar extremt svart att fa. For svart. Och Forsakringskassan ar for svartvita i sina bedomningar. De kan till exempel tycka
att man ska kdpa ett visst toapapper eller lakan, helt utan hansyn till var den s6kande bor. Det resulterar i att personen
behover kéra manga mil for att na ratt affar eller inte far tag pa det alls, sager forbundsordféranden Carina Alm.
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ILCO vill se en enklare procedur, samt att gransvardet pa 14 000 i merkostnader per ar sanks. Inte heller den som blir sjuk
efter 66 ars alder ar berattigad till merkostnadsersattning fran Forsakringskassan, vilket sarskilt drabbar ILCO:s medlemmar
dar manga blir svart sjuka och tvingas till operation langre upp i aren, menar Carina Alm.
— Det ar en ekonomisk forlust att bli sjuk, ovanpé att man ocksa far leva med en funktionsnedsattning.

"Det ar hemskt att behdva kampa mot en myndighet om toapapper och vad de anser att jag ska ata, det kanns inte vardigt.”
Foto: Suvad Mrkonjic

"Viktigt att vara valdigt noggrann”
Pa Forsakringskassan sager man att varje ansékan som kommer in utreds och bedéms individuellt, men att man inte kan
kommentera enskilda arenden.

— Det ar inte sa att en viss funktionsnedsattning ger ratt till merkostnadsersattning med ett visst belopp, sager Maria
Byrgren, verksamhetsutvecklare pa avdelningen for funktionsnedsattning.

| sina bedémningar tar Férsékringskassan med omstandigheter kring var och hur en sdkande lever och bor, vilket till
exempel kan vara aktuellt som i fall kring restider for att kunna kdpa en viss typ av vara.

— Det ar darfor valdigt viktigt att den sokande anger dessa omstandigheter valdigt noggrant i sin ansokan, sager Maria
Byrgren.

Vad sager du om kritiken att det kan upplevas som att handlaggare inte har expertis om en sarskild
funktionsnedsattning, som till exempel att leva med ileostomi?

— Nar man skickar in en ansokan ska det bifogas ett lakarutlatande som ska vara sa tydligt att det gar att ta ett beslut
utifran. Men vi har ocksa expertis i form av specialistiakare som vara handlaggare kan radfraga i medicinska fragor.

""Har hon sett ett sddant?”
Therése tycker inte att Forsakringskassan svar ar tillfredsstallande.

— De sager att de gor individuella bedémningar, men @nda ska alla handla pa lkea eftersom det ar billigast. Det sédger emot
sig sjalvt.

Hon tycker ocksa att myndigheten brister i att se till helheten, nar de anvander medicinska utlatanden som beslutsgrund.

— Maria Byrgrens uttalande om lakarutlatanden far mig att undra om hon faktiskt sett ett sadant tidigare. En lakare skriver
namligen inga detaljer om ens dagliga tillvaro, utan fokuserar enbart pa det medicinska.

TIPSAL YAS B
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ANNONS

Vill du veta vad kollegan eller grannen tjanar? Kolla Idnen anonymt pa vem som helst med Lénekollen!
Extern lank fran Ratsit KLICKA HAR

Fo6lj amnen i artikeln

Funktionsnedsattning  Forsakringskassan

v Nasta artikel

Min ekonomi / Forsdkringskassan

Sa mycket pengar kan du fa om du har en
funktionsnedsattning
Det galler for merkostnadsersattning: "Var tydlig”

@ Erik Melin >
<=2

Publicerad 2024-12-15 22.57

+ Félj [ Mejla ~ Dela [] Spara

SNABBVERSION

e Merkostnadsersattning kan ges till personer med funktionsnedsattning i Sverige som har merkostnader 6ver en viss
niva, vilket bedéms individuellt av Férsakringskassan.

VISA MER v
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Foto: Johan Nilsson/TT

Som funktionsnedsatt kan du ha ratt till ersattning.
Men skyddet gaéller inte for alla.
— Varje ansokan utreds och bedoéms individuellt, siger Maria Byrgren pa Forsakringskassan.

Att leva med en funktionsnedsattning kan leda till 6kade kostnader, till exempel anpassningar i hemmet, sarskild mat eller
anpassad kladsel som kan kosta mer an vad som anses vanligt. Det kallas merkostnader och for detta kan man soka

merkostnadsersattning fran Forsakringskassan.
Ersattningen kan ges i fem olika steg. Alla siffror nedan i kronor:

Om dina merkostnader ar minst 14 325 per ar kan du fa 1 433 per manad.
Om dina merkostnader ar minst 20 055 per ar kan du fa 1 910 per manad.
Om dina merkostnader ar minst 25 785 per ar kan du fa 2 388 per manad.
Om dina merkostnader ar minst 31 515 per ar kan du fa 2 865 per manad.
Om dina merkostnader &r minst 37 245 per ar kan du fa 3 343 per ménad.

— Gransbeloppen bestédms av arets prisbasbelopp. Lagstanivan ar tjugofem procent av arets prisbasbelopp, sédger Maria
Byrgren, verksamhetsutvecklare pa avdelningen for funktionsnedsattning pa Forsakringskassan.

Maria Byrgren pa Forsakringskassan.
Foto: Press

Men att fa ratt till merkostnadsersattningen kan vara krangligt, just eftersom det ska redovisas att det ar kostnader utéver vad

som Forsakringskassan anser vara normalt.
Det finns ocksa vissa villkor for att du kunna vara berattigad till merkostnadsskydd.

Du ska vara forsakrad i Sverige.

Du ska ha en funktionsnedséttning som tros paverka dig i minst ett ar och du ska ha fatt nedsattningen innan du fyllde

66 ar. For den som ar fodd 1957 eller tidigare géller dock aldergransen 65 ar.

Du ska ha merkostnader, alltsad kostnader dver det normala, som minst uppgar till 14 325 kronor per ar pa grund av din

funktionsnedsattning.
Du ska ha fyllt 18 och inte ha ndgon underhallsskyldig foralder. Foraldrar ar underhallsskyldiga for sina barn tills de

fyller 18, eller som langst 21 om barnet gar i gymnasium eller motsvarande. Foér barn med funktionsnedsattning ar det

foraldrarna som ansdker om merkostnadsersattning.
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Varfor finns en gréns pa 66 ar?

— Gransen pa 66 ar i merkostnadsersattning ar utifran riktaldern for pensionsaldern som regeringen har bestamt. Personen
ska ha fatt sin funktionsférmaga nedsatt minst ett ar fére den aldern och aven kostnaden som ar till foljd av
funktionsnedsattning ska ha funnits redan da. For en person som har beviljats merkostnadsersattning fore 66 ar upphor inte
ratten till ersattning bara pa grund av att hen uppnéar den aldern, sager Maria Byrgren och fortsatter:

— Nar riktaldern hojs kommer gransen for merkostnadersattningen att folja med.

Varfor finns en grans pa 14 325 kronor?

— Det ar en lagstaniva som bestéams av arets prisbasbelopp och gransen flyttas darfor arligen. Det ar utifran bestammelser
kring merkostnadserséattningen som finns i lagen (Socialférsakringsbalken).

Vad raknas som merkostnader?
Kostnaderna som kan réknas in som merkostnader ar sddana som ar utdver det vanliga for en person i din alder.

— Vi har stéd av Konsumentverkets berékningar fér normala kostnader fér olika &ldersgrupper. Aven som sékande kan man
fa stod av det, for att rakna pa vad som ar utéver det normala. Man behdver presentera ett belopp till oss, annars kan vi inte
beddma en anstkan, sager Maria Byrgren.

Konstumentverkets berakningar finns tillgangliga pa myndighetens hemsida, men ocksa pa Forsakringskassans.

Forsakringskassan listar foljande sju kategorier fér merkostnader:

Halsa, vard och kost. Har ingar mediciner och avgifter du betalar vid lakarbesok.

Slitage och rengdring. Om din funktionsnedsattning innebar extra slitage av till exempel klader kan du rékna med
kostnader kring det.

Resor. Har kan till exempel resor med bil réknas in om du inte kan &ka kollektivt.
Hjélpmedel. Sddana som du behdéver for att kunna leva normalt kan raknas in har.

Hjalp i den dagliga livsféringen. Har kan till exempel kostnader for hemtjanst eller andra kommunala insatser raknas
med.

ﬂ Boende. Pa grund av din funktionsnedséttning kan du behdva byta bostad for att du behdver storre utrymme.
Ovrigt.
Sa gar det till

Processen inleds genom att du som funktionsnedsatt gor en ansékan pa myndighetens hemsida. Du far da precisera dina
merkostnader, antingen skriftligt eller muntligt Forsakringskassan har ocksa ett digitalt verktyg dar du kan rékna ut dina
merkostnader.

Steg tva ar att din lakare maste skriva ett utlatande som beskriver din funktionsnedsattning. Utlatandet ska vara
undertecknat av samma lakare som utfardat det at dig.

Det tredje steget ar att Forsakringskassan tar kontakt med sig som ansokt, for att ga igenom kostnaderna. Infér samtalet ar
det viktigt att forbereda detaljer kring kostnaderna, varfor du har merkostnaderna och hur du réknat fram dem.

Darefter gor Forsakringskassan en bedémning av dina merkostnader, raknar ihop de som godkanns och meddelar dig
darefter sitt beslut om du kan fa merkostnadserséattning eller inte.

Viktigt att veta ar att varje ansdkan bedéms individuellt. Det ar inte sa att en viss funktionsnedsattning med garanti ger ratt
till merkostnadsersattningsniva eller en viss ersattningsniva.
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Finns det nagot man sarskilt ska tidnka pa nar man skickar in sin ans6kan?

— Det kan vara svart att veta exakt kring alla kostnader, men det behdver vara sa nara sanningen som mgjligt. Rakna
noggrant och ta hjalp av Konsumentverket vid behov, sédger Maria Byrgren.

Innan man skickar in sin anstkan kan man kontakta Forsakringskassan, tycker Maria Byrgren.

— Det ar jatteviktigt att man tar till sig informationen som finns pa var hemsida och kontaktar oss om man kanner sig osaker.
Till exempel om man har fragor innan man lamnar in sin ansokan. Det ar bra att den som ansoker har ratt férvantningar pa hur
ersattningen fungerar.

For dina godkdnda merkostnader betalas sedan merkostnadsersattning ut varje manad, om du per &r nar upp till minst
14 325 kronor i merkostnader (se ovan tabell).

Om dina kostnader minskar eller upphor behéver du meddela Forsakringskassan detta. Om dina kostnader i stallet 6kar
behdver du gdéra en ny ansokan till myndigheten.

ANNONS

Vill du se vad din bil ar vard? Hos Riddermark Bil kan du vardera och sélja din bil snabbt och smidigt.

Extern lank fran Riddermark Bil KLICKA HAR
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PLUS Oként bidrag att soka for behandling av fetma

PLUS Fa betalt for dina édrr: “Ersitter minsta lilla”

Schibsted Media

Aftonbladet &r en del av Schibsted Media. Schibsted News Media AB och Schibsted ASA ar ansvarig fér dina
data pa denna sida. Las mer har
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