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Calle Waller vardpolitisk talesperson fér Prostata-
cancerférbundet, vet hur lite makt manga patienter
har i dagens vard. s
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Brava® Skyddande Tdtningsring Convex
For stomier som behover lite extra stod

Utformad for att ge bdttre passform mellan huden och stomiplattan vilket minskar risken for
ldckage och hudirritation. Ringen dr framtagen primdrt for dig som har en stomi i hudplan
eller en indragen stomi och om du har veck eller drrbildning runt din stomi.

Bestdill gratis prover p& www.coloplast.se/Brava eller ring oss pd 0300-332 56.
Tillgdingligheten kan variera mellan olika regioner.
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il patientmakt!

nitialt kan jag konstatera att jag
personligen inte kénner mig
trygg om jag inte far vara med och
bestdmma/vara delaktig i min
egen vardplan. Sjukvarden
har ofta uppfattningen
att vardplanen géller =
endast de undersok- '
ningar eller atgarder
som ska genomforas |
av sjukvarden. Detta

det som genomfores och
nér det sker har stor paverkan pa
mitt liv — det vill sdga det blir min
livsplan!
Vad menar jag nu med detta? Jo, jag
vill beritta lite kort om delar av mina sjuk-
domsresor.

DET SVARASTE UNDER min akuta sjukdoms-
tid var upplevelsen av att jag helt tappade
kontrollen Gver mitt eget liv. Kinslan var att jag
inte dog till ndgonting och var totalt beroende
av andra. Jag glommer aldrig da jag for forsta
gangen pa veckor kunde gora en sddan banal
sak som att vinda mig sjilv i sjukhusséingen -
vilken lycka!

Allt eftersom jag blev friskare blev behovet
av att fi bestimma sjalv storre. Att fa en plan
for mitt framtida liv var tydligt, séval medi-
cinsk men dven hur mitt vardagsliv skulle
gestalta sig framover.

. -
ar forvisso i vissa delar .
ritt. Men resultatet av

m

Vi maste finna en modell for hur sjukvarden

pa riktigt, och pa mina villkor och méjligheter
ide fall jag vill, ger mig majlighet att vara del-

aktig i min egen vard och behandling.
For att jag ska kunna bedéma i
vilken man jag kan och vill vara
delaktig maste jag fa mycket
mer information om olika
behandlingsmgjligheter dn
vad jag far idag. Detta ska na-
turligtvis ske i en dialog, och
pa en sddan niva sa att jag
forstar. Om jag inte forstar
kan jag inte vara delaktig.

&

ATT ARBETA PA si sitt finns
tydligt reglerat som en av mycket
fa skyldigheter i Patientlagen. Trots att
lagen nu har ménga ar pa nacken sa fungerar
inte detta. Det dr en skam for ett land som vart
dér vi har en bra sjukvard.

For mig handlar delaktighet att g fran van-
makt till patientmakt, det vill sidga att jag ges
mojlighet att styra 6ver mitt liv med kroniska
sjukdomar. For ndgon annan kan det handla
om att man inte vill vara delaktig alls utan att
man vill "6verlamna” sig helt i sjukvardens
hénder.

Béda mojligheterna maste fungera!

Vad ar patientmakt for dig?

Maila charlotte.bygdemo@ilco.nu eller ring
mig pa 070 38 00 052.

CHARLOTTE BYGDEMO TOYTZIARIDIS
Foérbundsordférande
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Scanna QR-koden och bestall!

Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se, se@coloplast.com. Coloplast dr ett registrerat varumdrke &gt
av Coloplast A/S. ® 2022-08. Alla rittigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark.

% Coloplast




'Aasil-it om
tldningen?

Vivill gérna héra
vad_du tycker! Mejla
info@ilco.ny

Tydlighet dir
ocksa makt

amma ligger pa

sjukhus just nar

jag skriver detta.

Jag har skrivit om

henne tidigare hir

iILCO-magasinet.
Hon har ileostomi pa grund av
Crohns sjukdom och/eller ulceros
kolit. Sen fick hon gallsten och akte
in akut, delvis pa grund av en troligen
begynnande sepsis. Stenen togs bort
men det blev komplikationer, efter
att hon skickats hem. Troligtvis en
blodning i tarmen i anslutning till
gallgingen.

IN IGEN TILL SJUKHUSET, trott och
néstan medvetslos. Efter att

hon fatt antibiotika, vitska, na-
ringsdropp och pafyllnad med

blod &r hon battre. Men inte "
bra. Trots det vill sjukhuset
skicka hem henne. ;

- Absolut inte, berittar
mamma ndr jag ringer
henne pa eftermid-
dagen.

Hennes blodvirde
(Hb) 1&g da pa 94,
normalvérdet ska
ligga mellan 117
och15s3.

Efter en lang
diskussion pa
ronden gick likaren med

TUMMEN UPP

Att screening for
tarmcancer under
2022 kommer i gang
i alla regioner.

=

Det maste bli ett
stopp pa hetsen
i sjukvarden att snabbt
skicka hem patienterna.

att flytta henne till en 6vervaknings-
avdelning i anslutning till kirurgen.
Mamma ursiktade sig att hon varit
tjatig, men hon tinkte inte ge sig.

- Man kan inte skicka hem en pa-
tient med 94 i blodvarde, sa hon till
lakaren och spénde 6gonen i honom.

Likaren svarade att mamma inte
var tjatig, utan tydlig.

S4, att vara tydlig gentemot varden
dr ocksa ett sétt att ta saken i egna
hénder, att ta ansvar for sig sjalv och
sin sjukdom, och se till att man fak-
tiskt far det som man behéover.

MAMMA HAR ETT litet forsprang
eftersom hon sjélv ar likare. Sa kun-
skapen finns dér. Men alla vi som
inte ar ldkare kan ocksa lasa
p4, skaffa oss kunskap och bli
tydliga (tjatiga) som patienter.
Sa linge patientlagen inte
fungerar som det ar ténkt,
och regionerna struntar
iatt uppfylla lagens
intentioner, ar det
med kunskap och
tydlighet vi kan
kréva var rétt.

FREDRIK HED
Redaktor

TUMMEN NER HJARTA

Gula I16v, hostdoft

i luften och svala
dagar. Hosten ar min
favorit bland arstiderna.
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Har du bytt mejladress eller

pa néﬂgot satt markt att mejl
fran oss inte kommer
fram? Kontakta j s3 fall
ILCO-kansliet p3
info@ilco.ny

7oktober 8 oktober 12 oktober

DEADLINE STOMIDAGEN SWIBREG ANHORIGDAG
) Sista dag att skicka in material ) Férbundet arrangerar ) Swibreg anhérigdag
till ILCO-magasinet nr 4 2022. arets stomidag med ILCO Se annons om detta gratismote pa
Véstra Gotaland pa Dal- sidan 31 samt pa ILCO:s webb.

heimers hus i Géteborg.

15 oktober 9 december 12 december

ILCO NORRBOTTEN TS [T NY TIDNING
) Ordférande Charlotte deltar » Ordférande Charlotte deltar i ) Arets vinternummer av
i ILCO NorrbE)ttens Svenskt kvalitetsregister for kolosko- ILCO-magasinet kommer | —
styrelsemote. pier och kolorektalcancerscreenings ut.
styrarupps drsmote. Adapt CeraRing™ convex tatningsringar -

OBS! Hall koll pa wiww.ilco.nu eller pa ILCO:s Facebooksida for senaste nyd.

framjar frisk peristomal hud = -

¢ |Infunderad med ceramid - en naturlig komponent i din hud

ILCO:S Stad- OCh e Konvex form ger jamnt tryck runt stomin for att férebygga l&dckage
] - - . . . vy s . o
radg Ivnlngsverksamhet e For extra djup konvexitet kan flera tatningsringar byggas pa varandra

e Kan anvandas med plan eller konvex hudskyddsplatta m—
Nu finns méjligheten att prata med nagon som kanner till e Finns i oval och rund form
hur det ar att ha sjukdomar i tarmar och urinvagar.

) Vi @r en grupp personer med olika erfarenheter av diagnoser gallande tarm- och
urinvdgar. Vi &r bade mén och kvinnor i olika aldrar som vill stodja dig som kénner
att du behéver nagon att dela dina upplevelser, tankar och kinslor med nér det
kénns jobbigt. Eller du kanske bara vill stélla en fraga. Vi &r ocksa till fér anhdriga
och vanner till ndgon som har problem med tarm- och urinvégar.

Du &r alltid anonym nar du kontaktar oss.
Vi finns tillgédngliga helgfria dagar, mandag till torsdag, mellan 18.00-22.00.
Vart telefonnummer &r 070-980 01 81.
Gruppen kan dven nas pa e-post: stodverksamhet@ilco.nu
Vi aterkopplar inom 1-2 arbetsdagar.

LLLO 2% Hollister

Vill du prova? Scanna QR-koden till vanster
med din mobilkamera! Eller kontakta kundtjanst
08 - 446 46 46 eller info.se@hollister.com

c € Las bruksanvisningen for information om anvandningsomrade, kontraindikationer, varningar, férsiktighet och anvisningar fére anvandning. Hollister,
Hollister logotyp, Adapt CeraRng ar varumarken som tillhér Hollister Incorporated. © 2022 Hollister Incorporated. SE-00109

Ostomy Care
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ILCO anordnar digitala informationskvallar om sex och samlevnad

) ILCO kommer under
oktober manad att anordna
tre digitala informations-
kvallar fér medlemmar, som gar.
berdr sex och samlevnad i

relation till kronisk sjukdom
och funktionsférandringar i
tarmkanal och/eller urinva-

Var och en av de tre

och lust.

Magnus Forss.

kvallarna kommer att beréra
ett av foljande fokusteman:
tarmkanal, urinvagar, stigma

L&s mer pa sidan 35.

= =
=i

Eva Kindvall Vinkvist.. E

Katetrar till kontinenta ileo-
och urostomier blir kvar

Det blir foretaget Yourrad i Kungsbacka som tar dver tillverkningen av speciella
katetrar till kontinenta ileo- och urostomier. De tillverkades fram till i maj 2021 av

Wellspect som da slutade, utan att ha nagon annan tillverkare klar.

Text: FREDRIK HED

orra varen meddelade
foretaget Wellspect att
de skulle sluta tillverka
katetrar till kontinenta
ileo- och urostomier
imaj2021. Ddremot
fanns det ett lager for ungefar ett ars
forbrukning fran den tidpunkten.

BAKGRUNDEN OCH anledningen till

Wellspects beslut ar ett nytt regelverk
for medicintekniska produkter, MDR,
som infordes i maj 2021. Dér stélls nya

och ganska omfattande krav pa kli-
nisk dokumentation for produkterna.
Négot som Wellspect kinde att de inte
hade majlighet att uppfylla. En annan
anledning &r att det for dem handlade
om ganska laga volymer sé att det helt
enkelt inte var 1onsamt fér Wellspect
att fortsatta med tillverkningen.

- Det hér slog ner som en bomb
och det kéindes som en katastrof. Vi
som har en siddan hér sa kallad Kocks
reservoar kan bara anviinda dessa
katetrar. Ovriga dr for smala och

sladdriga, sdger Eva Kindvall Vinkvist,
ordférande i ILCO Véstra Gotaland.

BLAND ILcO:S medlemmar och hos
andra som har anvint katetrarna har
det spridits en oro hur det blir. Eva
Kindvall Vinkvist har ocksa haft kon-
takt med patienter i Danmark och
Norge som ocksa drabbas av stoppet.

Men nu kan ILCO-magasinet
beritta att det blir foretaget Yourrad
i Kungsbacka som tar ¢ver tillverk-
ningen.

ILCO-magasinet | nr 3 2022

Vinnare av boken ”Din hadlsa sitter i munnen”

) For att vinna boken skulle
man svara pa fragan vad
2x2x2-modellen innebar inom
tandhalsa. Den innebar att
man ska borsta tanderna 2 posten.

- Jag och min kollega Tobias
Hellstrand har tidigare arbetat pa
Wellspect. Vi blev kontaktade avdem
och tillfradgades om vi ville ta 6ver,
siager Magnus Forss, vd pa Yourrad.

YOURRAD AR ETT medicinteknikbolag
beléget i Kungsbacka. Deras huvud-
sakliga omrade ar produkter som
sjukvarden anvinder vid strilning
av cancerpatienter. I det ingér bade
apparater och maskiner, men ocksa
rena forbrukningsartiklar.

Det nya regelverket MDR &r inget
problem for Yourrad eftersom de re-
dan ar certifierade, i och med méanga
av deras andra produkter.

Magnus Forss berittar att de tar
over tillverkning, forséljning och
distribution dels for att det finns ett
behov av dessa produkter, dels for
att det for patienterna inte finns sa
manga alternativ.

- Innan sommaren skickade vi
in ansokan till TLV for att inga i for-
manssystemet och férhoppningsvis
ar det klart till oktober da Wellspect
uttrader ut forméanen.

Med bara fyra anstéllda ar Yourrad
ett mindre foretag, sa katetrarna
blir en stor och viktig del i deras verk-
samhet.

- De kommer att utgéra mellan 20
och 25 procent av var verksamhet.

Om allt gar som det ska kommer
patienterna inte att mérka nagot av
bytet.

- Det enda som kommer éndras
ir att etiketterna kommer att se lite
annorlunda ut, siger Magnus Forss
med ett skratt. <
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ganger per dag, med 2 cm

tandkram, i 2 minuter.
ILCO-magasinet sdager

grattis. Boken kommer med

M Vugt, Sundbyberg.

i —
MIPNNEN
5 mendationslista med

i

De tre vinnarnaar: =

Eva Pettersson, Trangsund.
Lilian Samuelsson, Gunnilse.

RATTELSE

Pa sidan 35 i ILCO-maga-
sinet nr 2 2022 skrev vi
felaktigt att Region Skane
har gjort en upphandling
av bandage. Det stammer
inte. Region Skane har
tagit fram en rekom-

forstahandsbandage och
tillbehér. Vid behov kan
det forskrivas fran de av
TLV godkanda produkter.
Redaktionen beklagar
felaktigheten.

" Nyvarande system
ar sedan 1970-talet.

Subventionering av barns
speciallivsmedel ses over

En séarskild utredare far i upp-
drag att se éver regleringen av
subvention av speciallivsmedel
till barn. Det nuvarande syste-
met dr sedan 1970-talet och
ett syfte med uppdraget ar att
modernisera regleringen.

- Det finns barn som av olika
medicinska skil behover sérskilda
livsmedel for att méa bra, och staten
subventionerar en del av livsmed-
elskostnaden. Men mycket har for-
dndrats sedan regleringen sjosattes
islutet av 70-talet och nu ar det
dags for en modernisering, siger
socialminister Lena Hallengren.
Systemet med subvention for
speciallivsmedel till barn under 16
ar vid vissa diagnoser infordes 1979.
Listan over diagnoser har inte for-
dndrats sedan dess. Samtidigt har
tillgingligheten till vissa sarskilda
livsmedel 6kat visentligt i dagligva-
ruhandeln. Priserna pé de produk-
ter som finns bade pa 6ppenvards-
apotek och i dagligvaruhandeln

tenderar vidare att vara betydligt
hogre pa 6ppenvardsapotek, dven
om patienten som far sitt livsmedel
via apotek bara betalar 120 kr per
uthdmtningstillfalle i egenavgift.

DEN SARSKILDA utredaren ska
bland annat se 6ver regleringen av
subvention av speciallivsmedel for
barn och foresla ett moderniserat
och kostnadseffektivt subventions-
system som syftar till att barn med
behov av speciallivsmedel erbjuds
en jamlik och &ndamaélsenlig
tillgang utifran medicinska behov
samtidigt som kostnaderna for
det allménna hélls inom befintlig
kostnadsram. Utredaren ska ocksa
analysera och bedéma vem som bor
vara huvudman for detta, analysera
och vid behov foresla en justering
av aldersgrinsen pa 16 ar samt
analysera och vid behov foresla
andringar av vilka diagnoser som
bor ingd i en ny reglering.
Uppdraget ska redovisas senast
den 31 augusti 2023.

ALL39 ‘0104



Ny broschyr
om tarmsvikt

Den 15 oktober
slapper ILCO en ny
informationsbro-
schyr om tarmsvikt.
Det ar ett tillstand
da tarmens ab-
sorptionsférmaga
ar sa lag sa extra
energigivande naringsamnen och/
eller vatska behdver tillforas.

- Kunskapen om just tarmsvikt
ar 1ag utanfor den grupp som har
sjukdomen. Darfor ar det bra med
en enkel men &nda omfattande in-
formationsbroschyr. Den sldpps den
15 oktober, som ar den parenterala
nutritionens dag, sager ILCO:s kom-
munikatér Anna Astrém.

Tarmsvikt kan bland annat be-
handlas genom sa kallad parenteral
nutrition, vilket innebar att vatska
och naring ges intravendst. Utover
parenteral nutrition kan personer
med tarmsvikt dven behdva kirur-
gisk behandling sasom tarmforlang-
ande, kirurgi eller tarmtransplanta-
tion.

Broschyren finns att ladda ner
pa ILCO:s hemsida, www.ilco.nu

Webbinarium
om inflammatorisk
tarmsjukdom

Torsdag den 25 oktober klockan
18-19 arrangerar Swibreg (natio-
nellt kvalitetsregister for inflam-
matorisk tarmsjukdom) tillsam-
mans med Mediahuset i Géteborg
ett webbinarium om livet med
inflammatorisk tarmsjukdom ur ett
patient-, narstaende- och professi-
onsperspektiv.

Webbinariet riktar sig till dig
som &r patient eller narstaende, och
tar upp inflammatorisk tarmsjuk-
dom ur ett patient-, ndrstaende-
och professionsperspektiv. Webbi-
nariet ar gratis.

Mer information och anmalan:

mediahuset.link/ibd-online

10

Charlotte Bygdemo Toytziaridis deltog bland annat i ett samtal om hur varden
vid urinblasecancer kan bli bittre, med titeln Varje dag riknas. Deltagare

fran vénster: Moderator Géran Higglund, Marina Tuutma, Charlotte Bygdemo
Toytziaridis, Petter Kollberg, Hans Hagglund och Petter Odmark.

Rapport fran Almedalen

FOR ILCO-FORBUNDET blev det
en fullspackad Almedalsvecka.
Vi genomforde ett seminarium
om urinbasecancer som ILCO
arrangerade tillsammans med
lakemedelsforetagen Pfizer och
Merck. Seminariumet ar filmat
och gar att finna pa YouTube
och pa ILCO:s hemsida.

Utover detta besokte eller
deltog vii ett antal seminarier
varav flera berorde fragor kring
precisionsmedicin och vard-
tillganglighet. Vardkoer och
regionala skillnader i vardkva-
litet var ocksa aterkommande
diskussionspunkter, likas&
teknologins roll i att 16sa nuti-
dens och framtidens hilso- och
sjukvardsutmaningar.

TANKAR SOM vi tar med oss
fran Almedalsveckan ror bland
annat pa vilket sitt vi som pa-
tientforening kan fora fragorna
framat, exempelvis hur vi kan
arbeta for att gensekvensering
kan anvindas for att fa till mal-
inriktad behandling av kolorek-

talcancer. Forhoppningen ar att
alla vi som deltog i Almedalen
ser till att omvandla de idéer
och tankar som uppkom under
veckan i praktik, sé att vi kom-
mer framat.

EN BRA VECKA i Visby avslu-
tades dock med att Ing-Marie
Wieselgren, nationell psyki-
atrisamordnare hos Sveriges
Kommuner och Regioner, miste
livet till foljd av ett valdsbrott.
Ing-Marie var ovérderlig i det
nationella arbetet med psykia-
tri, social omsorg och psykisk
ohilsa. Hon var engagerad,
kunnig och driven och hennes
insatser och arbete far vi aldrig
glomma. Att ett sddant dad
skedde mitt under Almedals-
veckan ar &ven en pAminnelse
om demokratins skorhet, om
vikten av att lyssna och att sta
upp for allas lika virde, och
om vikten av att finnas dér for
varandra.

Charlotte Bygdemo Toytziaridis
Foérbundsordférande
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Nytt material om urinblasecancer

ILCO HAR UNDER varen bidragit till
Urinblaserapporten, som tagits fram
av Reform Society pa uppdrag av
likemedelsforetagen Merck AB och
Pfizer AB.

- Arbetet med urinblasecancer,
som &r en av de vanligaste cancerfor-
merna dar dodligheten inte minskat
over tid, ar viktig for ILCO. Nu har
aven politikerna upptéackt problemet
och tillskjutit pengar. Det blir av
storsta intresse att se vad man gor
av dessa extra pengar inom varden
och det kommer vi att folja, sdger
Charlotte Bygdemo Toytziaridis,
forbundsordforande, ILCO.

Tillsammans med ldkare och ldke-
medelsforetag har ILCO tagit fram
ett omfattande informationsmaterial
om urinblasecancer. I tva informa-
tionsfoldrar beskrivs tva olika can-
cerformer, och i en folder beskrivs
urinavledning vid urinblésecancer.

Det finns ocksa tre filmer att titta
pa, dér bade en patient, kontaktsjuk-
skoterska och en likare intervjuas.

i e e g aairkll e ancies

U

¥ ‘
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Tack for att jag fick vara har. Intressant
atthora och lyfta den har viktiga fragan.

Stillbild fran en av filmerna.

”Riskgrupperna maste férsta nyttan med tarmcancerscreening”

| EN DEBATTARTIKEL i Dagens
Medicin skriver professorerna Rolf
Hulterantz och Anna Martling, bada
vid Karolinska institutet, att kanslan
av obehag och skam infor tarmfunk-
tion och avforing 6kar risken for en
lag deltagarfrekvens i den screening
som haller pa att inforas i samtliga
regioner.

REGIONERNA HAR satsat ilokaler, ut-
rustning och utbildning av personal.
Men om satsningen ska falla val ut,
med farre som far tarmcancer och
dor av sjukdom, maste de som kallas
till screening ockséa delta.

”Vid all screening ar deltagarfrek-
vensen hogst bland personer med

ILCO-magasinet | nr 32022

Rolf Hultcrantz och Anna Martling.

hog utbildningsniva i titort, och lagst
bland nyanlénda. Generellt kan ségas
att ju battre kunskap en person har
om en viss sjukdom, desto hogre
ar sannolikheten att vederborande
deltar” skriver de.

Man vet forhallandevis lite om

113S40rg V3I4aNy :0104SS3dd

genomsnittssvenskens kunskap nér
det géller tarmcancer. Men det finns
skil att tro att den &r vésentligt l1agre
dn nér det giller andra cancerformer,
som exempelvis brosteancer. Dar har
ocksa screening gjorts under lingre
tid.

DEBATTORERNA menar att nu nér
maéanga regioner borjat screena kréivs
att hilso- och sjukvéirden borjar
samverka med patientféreningar, re-
gionala cancercentrum, medicinska
larositen, Cancerfonden, medicin-
teknikforetag och manga andra for
att astadkomma ett kunskapslyft och
en attitydforandring.

Kaélla: Dagens Medlcin
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Yihai Cao.

Cancertillvaxt
minskade vid kall
rumstemperatur

Att skruva ner varmen i rummet
verkar gora det svarare for cancer-
celler att vaxa, enligt en studie pa
maoss som forskare vid Karolinska
Institutet har gjort. Kalla tempera-
turer aktiverar varmeproducerande
brunt fett som tar upp det socker

som tumorerna behdver for att vaxa.

- Kylaktiverad brun fettvavnad
tavlar med tumérerna om glu-
kos och kan hjalpa till att hdmma
tumortillvaxt i moss, sager Yihai
Cao, professor vid institutionen for
mikrobiologi, tumér- och cellbiologi
vid Karolinska Institutet.

Mdssen i studien som levde
i rumstemperaturer pa 4 grader
hade betydligt langsammare tumor-
tillvaxt, och levde nastan dubbelt sa
ldnge, jamfért med moss som levde
i rumstemperaturer pa 30 grader.

- Ett hogt intag av sockrade
drycker ser dock ut att forstéra
den gynnsamma effekten av kalla
temperaturer pa cancerceller. Det
tyder pa att en begrénsad tillgang
till glukos sannolikt &r en av de
viktigaste metoderna for att hdmma
tumortillvaxt, sager Yihai Cao.
Kalla: Karolinska institutet
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Ny metod kan
KOrta tiden med
Nase Pa magen for

canceropererade

Tiden med pase pa magen kan
forkortas for patienter som
tidigare opererats for andtarms-
cancer. Dagkirurgi och hemgang
inom 23 timmar gér det mojligt
att minska vantetiden for att
aterstélla tunntarmsstomier.

Text: FREDRIK HED

sin avhandling vid Cen-

trum for klinisk forskning

i Vésteras, visar kirurgen

Kevin Afshari att langvari-

gavardtider inte behéver

vara nodviandiga vid ater-
stillning av stomier.

Han har gjort den hittills mest
omfattande studien globalt sett,
pa 30 patienter.

Patienter som i 6vrigt ir tillrdckligt
friska kan fa dagkirurgi med majlig-
het att komma hem redan inom 23
timmar. I kontrollgruppen, som ope-
rerades enligt nuvarande vardmodell,
fick patienterna stanna pa sjukhus
imellan fem och tio dagar.

- Det fanns inga skillnader i kompli-
kationer mellan férsoksgruppen och
kontrollgruppen. Slutsatsen ar alltsa
att hemgang inom 23 timmar ir majlig
och siker, konstaterar Kevin Afshari.

DAGKIRURGI MED tidig hemgang fick

ocksa tummen upp av deltagarna.

I en enkit svarade 87 procent av

patienterna att de var néjda med upp-

lagget att skrivas ut inom 23 timmar.
- Tidig hemgang innebér stora

fordelar for bade varden och den

Kevin Afshari.

enskilde. Dels sparar man in stora
kostnader péa sjukhusvard. Dels kan
patienten fa sin stomi aterstélld efter
kortare véntetid eftersom man inte
langre behover ligga inne pé en vard-
avdelning, sdger Kevin Afshari.

I DAG AR DET vanligt att patienter
behover vinta 8-10 ménader pa att fa
sin stomi aterstalld, trots att det rent
medicinskt skulle vara mojligt att
gora ingreppet tidigare.

- Tiden som man gar med pése kan
alltsa forkortas avsevart, sdger han.

Dagkirurgi och tidig hemgéng pas-
sar dock inte alla. For nyopererade
med andra komplikationer, till ex-
empel diabetes eller hjart- och kirl-
sjukdomar, kan ldngre inldggningar
fortfarande vara nédvéindiga.

- Vimaste alltid géra en medicinsk
bedémning i varje enskilt fall, siger
Kevin Afshari.

Han uppskattar att dagkirurgi
och tidig hemgang kan vara mojligt
for cirka tio patienter per ari Vast-
manland. Och redan pagar det en
omstéllning for att inféra den nya
modellen.

Kélla: Uppsala universitet
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Forskarna llangko Balasingham och Ali Khalegi.

Kapselkamera mojliggor
undersokning i hemmet

NORSKA FORSKARE har tagit fram
en kamera, i form av en kapsel, som
sviljes och via telenitet kan skicka
bilder och filmer for att visa hur det
ser ut bade i tunn- och i tjocktarmen.

Den metoden hoppas forskarna
ska underlitta undersokningen
bade for patienten och for varden,
samtidigt som undersokningen blir
billigare och snabbare.

Kapselkameran styrs via en app till
telefonen under tiden den passerar
tarmarna. Filmer och bilder 6verfors
till en molnlagring, diar de sedan
analyseras med hjélp av artificiell in-
telligens, vilket sparar tid for lakaren.

- Du anvéinder appen for att
registrera information om dig som

anvindare och kopplar denna till
kapseln. Sedan anviinds en ljussignal
fran telefonen for att aktivera kap-
seln innan den svéljs och filmningen
startar. Hela proceduren blir alltsa
automatisk, utan att manniskor ar
inblandade i slingan, siger Ilangko
Balasingham, professor vid institu-
tionen for elektroniska system vid
NTNU, Norges tekniska och natur-
vetenskapliga universitet.
Forhoppningen &r ocksa att
kamerans ska kunna anvindas
idet screeningprogram for tjock-
tarmscancer som norska myndig-
heter fattat beslut om, liknande det
svenska screeningprogrammet.
Kalla: NTNU, Sveriges Radio

Fa biverkningar i svensk studie av tarmscreening

Samtliga svenska regioner har redan,
eller kommer under det har aret, att star-
ta upp screening for tjocktarmscancer.

Nya resultat fran en pagaende scre-
eningstudie, Screesco, visar nu att det
uppstar fa biverkningar och komplikatio-
ner i den typen av screeningverksamhet.

Enligt studiens ledare, Rolf Hultcrantz
vid Karolinska institutet, ar det en liten
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andel stdérre blédningar och perforatio-
ner av tarmen.

- Det &r heller inte ndgon person som
har avlidit pa grund av screeningen,
sager han till Dagens Medicin.

Studiens huvudresultat, mortalitet
i kolorektal cancer, vantas forst kring
2035.

Kalla: Dagens Medicin

MILJONER KRONOR tillfoérs en privat
stiftelse som Lunds universitet forval-
tar. Stiftelsen ska framja vetenskaplig
forskning avseende pankreascancer,
gastroenterologi och smartlindring.

| en férsta utdelning far fem forskare
dela pa tre miljoner kronor, bland annat
Jan Marsal (inflammatoriska tarmsjuk-
domar) och Bodil Ohlsson (nervskador
i tarmen).

Kalla: Lunds universitet

Skaffa hund tidigt
skyddar mot Crohns

Sma barn som véxer upp med en
hund eller i en stor familj kan ha ett
visst skydd senare i livet mot Crohns
sjukdom.

- Var studie bidrar till den sa kall-
ade “hygienhypotesen”, som tyder pa
att bristen pa exponering fér mikro-
ber tidigt i livet kan leda till bristande
immunreglering mot miljémikrober,
sager Williams Turpin, forskare vid
Mount Sinai Hospital och University
of Toronto.

Genom frageformulér till ungefar
4 300 personer insamlades informa-
tion om miljofaktorer som att bo pa
gardar, konsumtion av opastériserad
mjolk och brunnsvatten, familjens
storlek, antalet badrum i hemmet
och husdjursagande, sarskilt katter
och hundar. Forskarna analyserade
ocksa ungefarlig alder vid tidpunkten
for varje miljdexponering:
yngre én1ar, 2 till 4 ar
och 5 till 15 ar.

Forskarna kom fram
till att leva med en hund
i aldrarna 2 till 4 ar och
i en familj stérre an tre
personer under det forsta
levnadsaret, var kopplat
till en Iagre risk for att ut-
veckla Crohns sjukdom.
Kalla: Science Daily

FOTO: GETTY
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TEMA

Patientmalkt

PATIENTMAKT HANDLAR OM att ha
kunskap och veta hur man kan
navigera i vardlandskapet. Men

patients stallning i den svenska
varden &r svag. Flera insats-
er har gjorts for att starka
patientens stdallning, men

regionernas ovilja att folja

~ patientlagen bromsar ut-
vecklingen. Det tvingar

manga att ta saken
i egna hander. @
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Patientens stallning

ar svag idag

TROTS FLERA INSATSER och en specifik patientlag som kom 2015, ar patientens

stallning i den svenska halso- och sjukvarden svag.

- Tyvarr brister det i patientlagens genomslag pa manga satt, sager
Karin Sandstrom, utredare pa Myndigheten for vard- och omsorgsanalys.

Text och foto: FREDRIK HED

egreppet patientmakt
anvinds for att beskriva och
kanske forstiarka patientens
stéllning i sjukvarden. Med
ordet “makt” antas att man
har formaga att paverka, att
bestamma, att styra. Men nér det kommer till
den egna varden ar det inte sa.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
har sedan patientlagens tillkomst 2015
skrivit fyra rapporter om lagen. Myndigheten
konstaterar i dessa att patientens stillning
inte har stérkts och att det fortfarande finns
mycket att gora. Det framgar ocksé av titlar-
na pa de tva senaste rapporterna; Lag utan
genomslag fran 2017, samt En lag som kréver
omtag fran 2021.

— Tyvarr brister det i patientlagens genom-
slag pa manga sétt, siger Karin Sandstrom,
utredare pa Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys.

INNAN KARIN SANDSTROM borjade pa Vard-
och omsorgsanalys arbetade hon linge inom
handikapprorelsen. Hon har suttit med
som patientrepresentant i flera patientrad
ibade statliga myndigheter och inom Region
Stockholm.

- Jag borjade med detta for 25 ar sedan
och vi pratar fortfarande om samma
saker. Trots alla insatser som har gjorts,
trots alla satsningar och trots patientlagens
tillkomst, ar vi i mangt och mycket kvar
pa samma niva. Patienternas stillning

16

har inte blivit béttre eller starkare, sdger
hon.

Patienter &r visserligen ofta represente-
rade i olika rad och organ, men séllan diar
besluten fattas, menar hon.

- Vihaller pa med en forstudie nu, dir vi
tittar pajust detta; Vad finns det for sam-
verkan mellan vardgivare och patientorga-
nisationer? Har dessa organisationer nagon
verklig makt att paverka? Och dndras varden
i sa fall utifran det?

I RAPPORTEN Lag utan genomslag fran 2017
konstaterade Vard- och omsorgsanalys att
patientens stillning faktiskt hade férsvagats
pa de omraden som handlar om tillging-
lighet, information och delaktighet, trots
patientlagens inférande. I rapporten En lag
som kraver omtag fran 2021 sig myndigheten
enistort oférindrad bild av patientens still-
ning men att vissa aspekter av tillganglighet
och delaktighet ytterligare hade forsamrats.

Varfor ar det sa?

- Det dr nog méanga faktorer som bidrar
till det. Dels att patientens stillning i lag grad
har paverkat ledning och styrning i varden.
Dels att det ar dalig kunskap om lagen bland
vardpersonalen nere pé golvet, pa grund av
dalig fortbildning inom regionerna. Men
ocksa att det som lagen efterstravar - korta
vintetider, battre tillgénglighet, information,
medbestimmande etc - inte byggs in i var-
dens rutiner och arbetsstrukturer. Vi har till
exempel tidigare sett att patientens stéllning
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Karin Sandstrom &r utredare pa Myndigheten foér vard- och omsorgsanalys.
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"Trots alla insatser som har
gjorts, trots alla satsningar
och trots patientlagens
tillkomst, dr vi i mdngt och
mycket kvar pd samma niva.”

ar lagt prioriterad i utvecklingsarbetet
ivarden.

Hon tror att det hinger mycket pa hur
varden ar uppbyggd och organiserad; pa
vardens “kultur” helt enkelt.

- Det finns egna inarbetade sétt att arbeta
dir man styr sig sjilv. Det ar tyvérr en stor
troghet i systemet.

FOR ATT KOMMA till ritta med detta maste
varden borja arbeta personcentrerat utifran
patientens behov. Patientperspektivet maste
hogst upp pa de beslutande nivaerna.

- Det finns en massa patienter med en
massa erfarenheter. Dessa maste man lyssna
p4, sa att lagens intentioner uppfylls; att
starka och tydliggora patientens stéllning
ivarden, avslutar Karin Sandstrom. s

©

Patientlagen

Totalt fyra rapporter om patientlagen
finns att Iasa pa Vardanalys webbplats:

» En lag som kraver omtag, 2021

» Lag utan genomslag, 2017

» Hinder och mojligheter for att 6ka
patientlagens genomslag, 2016

) Patientlagen i praktiken, 2015

Sok pa “patientlagen” pa
www.vardanalys.se
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all regioneri
inte foljer
lagen” -

Som vardpolitisk talesperson for Prostatacancer-
Text: | forbundet har CALLE WALLER insett vilkensvag =
FREDRIK HED = . o - - o
stdllning manga patienter har i dagens vard.
Foto: - Vara behov och erfarenheter som patienter
viktor | efterfragas ofta, men vager valdigt Iatt nar man
GARDSATER | ylanerar och bedriver vard, siger han.
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"Det finns matt

uppsatta pd hur langa  gransning UG giorde
vdintetiderna egentligen treprogram omatt den

ar Calle Waller insjuknade i prosta-
tacancer for nastan 20 ar sedan, kom
han att fa stor nytta av att ha arbetat
som psykolog hela livet.

- Jag tror att det har hjalpt mig att
prata om sjukdomen och hur den har
paverkat mig. Men jag tror ocksa att det
hjalpt mig att prata med andra som har

drabbats, séger Calle Waller.
Cancern finns kvar i kroppen, men ar
en sa kallad kroniskt kontrollerad cancer.
Han gar pa kontroller var tredje manad
och lever ett ganska bra liv, enligt honom
sjalv.

Idag ar han 84, ar och &r fortfarande aktiv
inom Prostatacancerforbundet som vardpo-
litisk talesperson. Han har inte arbetat inom
sjukvard, men den egna sjukdomen och en-
gagemanget inom Prostatacancerférbundet
har gett honom god inblick i varden.

Som vardpolitisk talesperson &r det Calle
Waller som tar sig till framkanten och talar
om vad han och Prostatacancerforbundet
tycker i olika fragor.

- Det har jag i och for sig alltid gjort. Talat
om vad jag tycker, alltsa.

UPPDRAGET HAR TVINGAT honom att ldsa
utredningar och forskningsrapporter, sitta
med i arbetsgrupper i bdde nationella och
regionala strukturer, delta i méten och
seminarier samt att skriva och bli intervjuad
i press och media.
Senast skedde det i
varas nir SVT:s Uppdrag

svenska varden inte kla-

borde fa vara. Men inga  raravtiligingligheten;
regioner klarar det att manga ménniskor

far vinta for lange pa

malet.” behandling.

Som ett exempel hade

UG bland annat kartlagt
tiden till behandling for prostatacancer
iregionerna, och kommit fram till stora
skillnader.

- Koerna ar genomgaende for langa. Det

finns méatt uppsatta pa hur langa vintetider-
na egentligen borde fa vara. Men inga regio-
ner klarar det malet, svarade han da till UG.

Han konstaterar att virden mojligen ar
jamlik pé s vis att den inte &r bra nigon-
stans.

- Forutom det ar det vildig stor skillnad
mellan regionerna, sa han till SVT.

HANS EGEN SJUKDOM kom som en blixt fran
klar himmel 2003. Cancern upptécktes nir
han var 66 ar, i samband med en halsounder-
sokning. Det var ett besked som omkullkas-
tade allt.

- Livet borjar om fran noll nar man far ett
sddant besked. Allt bromsar upp. Det var en
jobbig tid och jag var véldigt upptagen med
mig sjilv och min sjukdom.

Han fick stralning och hormonbehandling,
eftersom cancern hade gatt for langt for att
kunna opereras.

—Man "kramade” pd med den teknik man
hade da.

Cancern kom tillbaka, med en metastas i
ljumsken. Han fick nya mediciner, stralades
igen, och idag ar sjukdomen "bromsad och
under kontroll”, som han sjélv beskriver det.

- Jag tillhor en snabbt vixande grupp
personer med kronisk prostatacancer pa det
hér viset.

Eftersom han hade pensionerat sig nir
han fick sjukdomen, valde han att engagera
sig i Prostatacancerforbundet. Livet var lite
trist, och han behovde nagot att gora.

- Det blev mitt nya jobb. Forst i en lokal
forening och for tolv ar sedan valdes jagin i
forbundsstyrelsen.

Han beskriver det som vilgorande, att
lyfta blicken fran det personliga till det mer
generella.

- Jag intellektualiserade min egen angest.
Jag blev nord i stéllet for offer och intresse-
rade mig for sjukdomsférloppet och allt runt
omkring det.

Med tiden har han kommit fram till att
man maste ldmna sin egen sits, for att bli en
bra patientrepresentant. Tack vare sin langa
yrkestid som psykolog ar han van att lyssna,
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Bristerna i varden beror
pa systemet, inte pa dem
som arbetar dar, menar
Calle Waller.

“Jag intellektualiserade min egen dangest. Jag blev
nord i stiillet for offer och intresserade mig for
sjukdomsforloppet och allt runt omkring det.”

och att ta samtal och diskussioner som &r
obekvama och jobbiga.

Det kan vara bra bade i officiella ssmman-
hang som vardpolitisk talesperson och som
medmainniska.

- Jag mérker frén min tid inom Prostata-
cancerforbundet att mén generellt har svar-
are att prata om egna problem, speciellt om
det handlar om problem nedanfor béltet.

NAR HAN ENGAGERADE sig inom férbundet

var prostatacancer en ganska "elandig sjuk-
dom”. Det handlade ofta om dldre méan med
langt gangen icke botbar sjukdom. I minga
fall var det palliativ vard - i livets slutskede.

- Den erfarenheten priglade ocksa varden.
Fa tyckte att det var kul att arbeta med detta.
Det var en skiimmig, oattraktiv och opriorite-
rad verksamhet.
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Calle Waller tyckte att det inte kéindes rétt.

- Det var ett mossigt omrade dir det
fanns en massa att gora. PSA-testet hade
kommit och gjorde det méjligt att upptacka
sjukdomen tidigt, vilket blev starten for en
explosiv utveckling inom omréadet. I snabb
takt utvecklas ny och battre diagnostik, nya
metoder att bota tidig cancer och en vixande
verktygslada med likemedel som bromsar
isent skede. Pa 25 ar har 30 000 mén med
prostatacancer, ofta svar, 6kat till 125 000
min med lang aterstdende livslingd och helt
andra behov av behandling, monitorering
och rehabilitering. Problemet nu &r att
vardens organisation och resurser inte har
héngt med.

Rollen som vardpolitisk talesperson fick
han av styrelsen. Det var ocksé i bérjan av
2000-talet som varden mer pa allvar borjade °
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Patientkollektivets behov och
erfarenheter viger vildigt litt nar
man planerar och bedriver vard i
Sverige idag, enligt Calle Waller.
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”En person som blir akut sjuk har sdillan ork och
kunskap for att stiilla krav pa varden. Patientens

intressen maste drivas av nagon annan.”

bjuda in patientrepresentanter till olika
méten och forum.

- Jag har suttit med i grupper for vard-
program, Regionala cancercentrum och
kvalitetsregister, och alltid tagit patienternas
sida och fort fram patienternas rost. Jag
har umgitts intensivt med likare och andra
professioner inom varden.

Och sa har det fortsatt.

- Jag har ocksa varit aktiv i var europeiska
organisation, och hort hur man arbetar i
andra linder kring patientfragor sisom del-
aktighet och tillgianglighet.

HANS ERFARENHETER av prostatacancervar-
den har ocksé fatt honom att se bristerna i
de det svenska sjukvardssystemet, somi sin
tur gjort att han engagerat sig i mer allminna
fragor om vardens styrning och organisation.

Han menar att patientens och patient-
kollektivets behov och erfarenheter ofta
efterfragas men véger vildigt litt ndr man
planerar och bedriver vard. Vardgivarna ir
inte speciellt intresserade av att ta del av
detta utan vill ha tolkningsforetrade nir det
giller vad som &r bést for patienten.

Calle Waller skrev en debattartikel i Svens-
ka Dagbladet i april 2022. Dir menade han
att patienternas stéllning idag ar valdigt svag.

- Bade i Hélso- och sjukvardslagen och
i patientlagen star det manga fina ord om
patienten i centrum. Men det omsitts inte i
verkligheten.

Ordet patientmakt, som det talas om
ibland, &r intressant i sammanhanget, tycker
han.

- En person som blir akut sjuk har séllan
ork och kunskap for att stélla krav pa varden.
Patientens intressen miste drivas av ndgon
annan. Darfor behovs patientféreningarna
som kan foretrida patienterna, men de beho-
ver stirkas och ges en mer formell roll for att
fa gehor hos vardgivarna.

I debattartikeln i SvD skrev han att patien-
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ternas majligheter att vilja vard maste utvid-
gas till helalandet och att krav ska stéllas pa
vardenheterna att redovisa verksamhet och
resultat.

- Nu dr det som att personer i en region
bara far kopa bilar fran fabriker i den regio-
nen. Vad skulle da driva pa utvecklingen?

Fordndringstrycket pa varden &r for svagt,
menar han. Det gar for langsamt att infora
ny kunskap och teknik, och att avveckla det
gamla.

- Eftersom vara 21 regioner saknar samlad
styrning sa uppkommer den brist pa jaim-
likhet och tillganglighet som vi sedan ldnge
brottas med.

PATIENTLAGEN SOM kom 2015 skulle stirka
patientens stéllning. Precis som ménga
andra menar han att den var ganska lam och
inte har fatt nagot storre genomslag.

- Regionerna foljer ju inte lagen. Det ar
provocerande!

Aven Calle Waller menar att patientlagen
maste skirpas. Staten méaste ta kommandot
genom att gora riktlinjer mer tvingande och
att ha en strakare uppfoljning med konse-
kvenser.

- Det ségs ju att varden ska vara god. Men
vad &r det? Det finns 21 definitioner pa det i
Sverige; en for varje region. Sa kan vi inte ha
det. s

©

Calle Waller

ALDER: 84 ar.

BOR: Stockholm.

FAMILJ: Barn och barnbarn, sambo med katt.
GOR: Vardpolitisk talesperson for prostata-
cancerférbundet.

FRITID: Umgange med vanner och kollegor,
gym, garna god mat och dryck.
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"Patientlagen

SOM SOCIALMINISTER i alliansregeringen ville Gdran
Hagglund starka patientens stallning i sjukvarden.
Enigheten i riksdagen var bred, men genomslaget for
den nya patientlagen kom aldrig riktigt.

- Det ar en besvikelse att regionerna inte tar hand
om detta pa ratt satt, sager Goran Hagglund.

Text: FREDRIK HED

blev en besvikelse”

et var 2011 som
Goran Hagglund
tillsatte en utred-
ning som skulle ta
fram forslag for att
stiarka patienterna
och deras stillning i den svenska
sjukvarden.

-Vihade sett att det fanns bety-
dande problem att patienten i manga
fall var i en underordnad stéillning
gentemot professionen, siger Goran
Héagglund som idag bland annat &ar
ordférande for Cancerfonden och for
Systembolaget, samt arbetar for en
kommunikationsbyra.

Alltsa fanns det skiil att titta
niarmare pa detta och foresla forbatt-
ringar.

UTREDAREN, Johan Assarsson, fick
gott om tid pa sig i den sa kallade Pa-
tientmaktsutredningen (se ILCO-ma-
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gasinet nr 2 2020). Han presenterade
forslag som 1ag till underlag for
patientlagen som med bred enighet
rostades igenom i riksdagen och
inférdes 2015.

GORAN HAGGLUND menar att lag-
stiftning kan vara ett verksamt medel
for att tydliggora for vardgivarna
vilken position som patienten ska

ha. Lagtexten ar ocksa skriven pa

ett sddant sétt att den talar om for
regionerna vad deras skyldighet ar.

Men nér lagtexten métte en krass
verklighet blev det ganska lite av det
islutindan, menar han.

- Det ir sé klart en besvikelse att re-
gionerna inte tar hand om detta pé ritt
sétt. De vill &stadkomma bista majliga
vard men de drar inte 4t samma hall.
Det ar ett tillkortakommande. Kunska-
pen om lagen ute pa golvet ir ganska
varierande och méanga patienter

informeras fortfarande inte om alla de
mojligheter som star till buds.

Men det ar ocksa lite av politikens
villkor, menar han. Man far ofta ta
manga sma steg, ldra sig under tiden
for att sedan justera, férstiarka och
forbéttra langre fram.

Hur utévar Regeringskansliet in-
flytande 6ver den vardapparat som ar
en del av det regionala sjilvstyret?

Det finns olika sétt att lyckas med
det, enligt Goran Hiagglund.

— Man gor 6verenskommelser med
regionpolitiker hur man ska iscen-
sitta det man vill, och de atar sig att
gora detta med hjilp av ekonomiskt
bistand fréan staten.

ETT ANNAT SATT ar kopplat till att
Sverige dr indelat i 21 regioner som
sjilva beslutar om sjukvérden.

- Jag tycker inte att det &r ratio-
nellt. Den statliga styrningen borde
stirkas.

Dér menar han att vi kan stiirka
den nationella nivastyrningen, ge-
nom att ta lardomar fran till exempel
Danmark.

- Dir tar staten ett starkare grepp
och talar om hur det ska vara.

Nésta steg i Sverige skulle vara
att skirpa lagstiftningen, nagot som
Goran Hégglund ar positiv till.

- Det skulle vara en patientrittig-
hetslag. Men tyvarr skulle nog regio-

ILCO-magasinet | nr 3 2022
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»Lagstiftning ska inte vara onddigt kranglig och fyrkantig. Man ska inte heller ga fram tuffare in vad som beh6vs”, sdger Goran Hagglund.

nerna svara att en sddan lagstiftning
strider mot det regionala sjélvstyret.
De kommer ocksé siiga att "sa brukar
vi inte gora i Sverige”, dar patienterna
i s fall skulle kunna 6verklaga om de
inte far det som de har rétt till. Regi-
onerna skulle nog ocksé invinda hur
det hjélper sjukvarden att enskilda
fall ska provas i domstol, sdger Goéran
Higglund.

EN SADAN lagstiftning, ihop med
starkare nationell styrning, finns i
Danmark. Goran Hégglund har pratat
med danska ldkare som menar att
lagstiftningen fungerar bra dar.

Aven om han idag ser ett behov av

ILCO-magasinet | nr 3 2022

”Vi hade sett att det
fanns betydande
problem att patienten
i manga fall varien
underordnad stdllning
gentemot professionen.”

en tuffare rattighetslag, var det inte
aktuellt i borjan av 2010-talet.

- Lagstiftning ska inte vara onodigt
kranglig och fyrkantig. Man ska inte
heller ga fram tuffare &n vad som
behovs.

Trots att han &r bade lite arg
och lite besviken &r det inte natt-
svart.

- Det har blivit nagot béttre. Var-
dens foretrédare ar generellt béttre
pa att beskriva, forklara och informe-
ra patienterna én tidigare

Idag da, vad ska man som patient

gora for att fa det som man har

ritt till?

- Kunskap ar viktigt, och det kan
man skaffa sjélv eller genom en
lamplig patientorganisation. Man ska
ta reda pa sina réttigheter, vara palist
och sté pa sig. Man ska stilla fragor
for att pa sa sitt ta reda pa vilka alter-
nativ som finns. %
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Superstark och supermjuk

CONFIDENCE® NATURAL ADVANCE
Faster snabbare, battre och langre

Confidence® Natural Advance med var unika hydrokolloid
faster 30% snabbare, vilket innebar 6kad sakerhet och
mindre risk for lackage.

SNABBARE Nar 90% av sin maximala vidhaftningsférmaga
inom 30 sekunder*

BATTRE 30% battre vidhaftning &n var originalplatta*

LANGRE Speciellt framtagen hydrokolloid som star
emot urinens nedbrytande egenskaper, vilket bidrar till
langre anvandningstid — 25% mindre nedbrytning under
en 24-timmars period*

> Plattan innehaller Aloe Vera som lugnar och skyddar huden

> Unik femflikig Flexifit®-plattan for basta passform

> Delad framsida for enklare placering och inspektion

> Snabbtorkande, hallbart
och mjukt non-woven

> Den mycket sakra och
lattanvanda kranen ar
unik. Valdigt tydligt nar
kranen ar 6ppen eller
stangd. Idealisk vid lite
samre fingerfardighet.

> Adapter medféljer.
Urinuppsamlingspase
med inbyggd adapter
finns.

W @)
salts Vmcare v, g

HEALTHCARE

UK ®Registered trade marks of Salts Healthcare Ltd. ©Salts Healthcare Ltd 2022. Products and trade marks of Salts Healthcare Ltd are protected by
CA ukand foreign patents, registered designs and trade marks. *| jamférelse med tidigare Salts hydrokollider. Data finns hos Salts Healthcare Ltd.

CONFIDENCE® CONVEX SUPERSOFT
Mjuk, foljsam och saker

Confidence® Convex Supersoft ar speciellt framtagen for urostomi-
opererade med lag eller indragen stomi och har en rad olika egenskaper
for att ge 6kad trygghet och bekvamlighet.

MJUK Hydrokolloiden som ar mjuk och har en sluttande konvexitet,
gor att plattan kan sitta narmare huden och félja kroppens rorelser for
Okad bekvamlighet.

FOLISAM Mjuk skumliknande film pa plattans baksida gér att plattan
foljer och anpassar sig battre efter kroppsformen.

SAKER Platta med god vidhaftningsférmaga som sitter sakert.

> De mjuka balteséronen ger extra sakerhet och bekvamlighet.

> Mjukt och sként non-woven. Den delbara framsidan gor det enklare
att satta pasen pa plats och inspektera stomin.

> Den mycket sakra och lattanvanda kranen ar unik. Valdigt tydligt nar
kranen ar dppen eller stangd. Idealisk vid lite samre fingerfardighet.

> Adapter medfoljer. Urinuppsamlingspase med inbyggd adapter finns.

Observera: Konvexitet ska endast anvandas efter utprovning av stomiterapeut.

Varmt valkommen att kontakta oss for mer information eller gratisprover:
kundservice@mcare.se // 046-29 24 00 // www.mcare.se // n M Care @ mcare.se
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’Det behovs
en rattighetslag”

FOR ATT KOMMA till ratta med problemen med vantetid
och kder behdvs det en ny lag; en patientrattighetslag.
- Eftersom patientlagen inte efterfdljs av regionerna
uppnas inte det som ar syftet med lagen. Darfor behovs
en skarpare lag, sdger Karin Batelson, tidigare ordforan-

de i Sjukhuslakarna.
Text: FREDRIK HED

ir patientlagen kom
2015 var det manga
som sa att den var ett
steg i ratt riktning.
Men ganska snart
stod det klart att den
inte fungerade. Kéerna fortsatte att
véxa och tillgangligheten blev inte
bittre.

- Regionerna lovar att fixa det, men
det blir inte sa. Alla &r missnojda och
alla far vénta, sdger Karin Batelson,
som forutom att vara likare ocksé
arbetar med patientrattighetsfragor
inom Sjukhuslékarna.

Karin Batelson menar bland annat
att vardgarantins tider méaste vara
kortare, och att patienter méste ha
fritt sjukhusval ("man kan inte vara
instdngd i sin egen region och utelast
fran andra”).

EN LOSNING PASTAS vara att ldgga
ner regionerna och lita staten ta
over. Men det tror inte Karin Batel-
son pa.
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- Det kommer ta minst 15 ar och
kréver en dndring av grundlagen. Det
kommer inte att handa.

I stillet vill hon se en patien-
trittighetslag. En réttighetslag ir
en skarpare lagstiftning dar man
tydliggor vad patienterna har rétt till.
Med mojlighet att 6verklaga, eller att
regionerna kan fa béter om det inte
uppfyller lagen.

- Vimaste anpassa varden efter
patienternas behov. Da méste regi-
onerna bygga upp sin kapacitet pa
riktigt, vara radd om sin personal,
stiarka det medicinska ledarskapet
och innehallet, och skala bort andra
konstiga uppdrag som inte ger nagot
for patienterna. Lite som skedde un-
der pandemin, da man kraftsamlade.

HON AR OCKSA inne pa att vi kanske
behover en diskussion om vad det
offentliga ska och inte ska gora.

- Vibehover forst gora som i Dan-
mark; ga igenom vad som ska goras
idet offentliga och sedan sétta upp

regler som regionerna méste folja. Da
kommer det bli fokus pé patient-1&-
kar-virdmotet.

SEDAN 2007 pagar ett stort natio-
nellt projekt att upprusta det danska
sjukhussystemet. Staten, via en
kvalitetsfond, beslutade att satsa 30
miljarder danska kronor. Aven de
danska regionerna ar med

i satsningen.

Som en del av projektet tog man
fram “Specialplanen”. Den omfattar
alla patienter, alla sjukdomar och dar
bestidms vilka dtgérder som ska goras
och varilandet.

Bland annat bestimdes det att det
fick g max 30 dagar till att man far
tréffa en specialist, och att det far ga
ytterligare max 30 dagar innan be-
handling eller operation. Vid cancer
ir dessa tider dnnu kortare.

- Om regionen inte klarar tiderna
for en patient aligger det regionen att
hjalpa patienten att fa vard inom ut-
satt tid i en annan region eller privat.

Men det har inte gatt snabbt eller
varit latt.

- Det tog ett tag innan det satte
sig. Regionerna i Danmark lade ner
ett stort arbete i att organisera sin
sjukvérd pa ett bittre sétt for att klara
sina ataganden.

— Nu har de dessutom tillsatt en
utredning for att gora den ytterligare
béttre. Vi ar s omkorda i Sverige
att det ar pinsamt, avslutar Karin
Bételson. sk

ILCO-magasinet | nr 32022

Detta gdller enligt den
nationella vardgarantin

» Kontakt med primarvarden samma dag.

» Inom tre dagar ska du fa en medicinsk bedémning av
en legitimerad vardpersonal.

) Besok pa en specialistmottagning inom 90 dagar.

» Behandling pabérjad inom 90 dagar.

Killa: 1177.se

Sa kan tillgdangligheten bli battre

| maj 2022 kom slutbetankandet ”Vagen till 6kad tillgang-
lighet” fran Delegationen for 6kad tillganglighet. Nagra av
forslagen ar:

ILCO-magasinet | nr 32022

VYNIVAYISNHANTS 10104

”Vi maste an-

efter patien-
ternas behov.

upp sin kapa-
citet parik-

om sin perso-

innehallet.”

Karin Batelson, tidigare
ordférande i Sjukhusldkarna,
menar att det behévs en
skarpare lag.

» Fler insatser inom varden ska omfattas av vardgarantin.
» Vardgarantin ska omfatta information om tidpunkten
for viss vard.

» De langa tiderna fér beddémning av specialist och start
av behandling eller operation foreslas att kortas fran 90
till 60 dagar.

Egenremiss

Normalt kommer man som patient i kontakt med sjukhu-
sens specialistvard via remiss fran primarvarden eller via
akutbesok pa sjukhusen. Du kan &ven sjalv, utan remiss
fran primarvarden, kontakta specialistvarden genom en
egenremiss.

Mer information finns pa 1177.se. SOk pa “egenremiss”.

passavarden

Da maste regi-
onerna bygga

tigt, varardidd
nal, stirka det

medicinska le-
darskapet och
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Nyvheter

Ventify far inte subvention

)) 1ILCO-MAGASINET nr 12021 skrev
vi om den svenska uppfinningen
Ventify. Det dr en plastventil som
kan eftermonteras pa alla typer av
stomipésar, for att enklare tomma
stomipasen pa luft och undvika sa
kallad "ballooning”.

Foretaget (Pysut) bakom ventilen
menar att den kan 6ppnas och stingas
flera ganger, vilket mojliggor att varje
pasen kan anvéndas en langre tid; upp
till tre dagar istéllet for att byta varje
dag eller flera ginger om dagen.

Pysut ansokte till TLV, Tandvards-
och likemedelsférmansverket, om att
Ventify skulle inga i lakemedelsfor-
manerna i det statliga subventions-
systemet. Men i slutet av augusti 2022
kom ett negativt besked fran TLV.

I sitt svar gor TLV bedémningen att

Per-Ola Post, vd fér Pysut, med Ventify.

den faltstudie som foretaget kommit
in med inte visar att patienter som
anvinder Ventify kan anvinda en
stomipase ldngre tid dir de annars
skulle behova byta pase pa grund av
ballooning.

- Ivar studie var det 18,5 procent
av deltagarna som uppgav att de
kunde anviinda sina pasar langre tid.
Men TLV tycker inte att det ir ett
tillriackligt starkt bevis. De tittar inte
heller pa att var ventil kan ge ett batt-
re liv for brukaren. De tittar bara pa
det rent ekonomiska, sdger Per-Ola
Post, vd for Pysut.

SOM LITEN AKTOR med bara en
produkt blir ett nej fran ansvarig
myndighet jobbigt.

- Vi héller pa och analyserar beslu-
tet. Under hosten bestammer vi om
vi ska gora en ny béttre studie, sélja in
ventilen direkt till en pastillverkare
eller 1agga ner, sager Per-Ola Post. <

Fredrik Hed

capero

.SE

DEN ULTIMATA KOMBON
for att skydda din hud

Artikelnr  Varunr

Bestall GRATIS PROVER idag!

Bestallningsinformation

Trio Elite spray 50 ml TR201 736320
haftborttagning

Trio Elisse vatservett 30 st TR203 736301
hudskydd med haftborttagningsfunktion

CAPEROMEDICALAB | 040-410713 | info@caperose www.capero.se

Mediahuset bjuder in till ett webbinarium om Livet med inflammatorisk
tarmsjukdom ur ett patient-, narstaende- och professionsperspektiv
Webbinariet riktar sig till dig som ar patient eller narstaende

och ar kostnadsfritt tack vare vara sponsorer!
Las mer och anmal dig via: mediahuset.link/ibd-online

Online

25 okt 2022

kl. 18.00-19.00
Agenda

« Genomgang av sjukdomarna
— Hans Strid
SWIBREG - Vad ar kvalitetsregister. Hur fungerar Swibreg
— Susanna Jaghult
Patientens rost och resa i Swibreg
— Marie Lindh- Mag- och tarmforbundet
Varfor ar Swibreg viktigt for oss patienter
— Anne Carlsson- 1LCO

ﬁ _‘ Avslutande diskussion

SWIBREG

Swedish National Register for
Inflammaltory bowel disease
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Hon utvecklar ett

vacein for cancer

VARJE AR dor runt 20 000 svenskar i cancer. Uppsalaforskaren Sara Mangsbo
hoppas pa att forandra detta genom att tillsammans med flera kollegor

forsdka ta fram ett universellt cancervaccin.

- Vihoppas att det ska fungera pa flera olika cancerformer, sager Sara Mangsbo.

Text och foto: FREDRIK HED

©

Sara Mangsbo

BOR: Uppsala.
ALDER: 41 &r.

GOR: Forskare inom
immunterapi.
FAMILJ: Man och
tva barn.

FRITID: Familjen,
cykling, rider
islandshast.
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tt vacein ar ett fantastiskt
sétt att behandla och fore-
bygga sjukdomar. Tack vare
olika vacciner har allvarliga
sjukdomar som polio, difteri,
stelkramp och réda hund

i princip forsvunnit.

Vaccin fungerar genom att trana upp vart
immunforsvar att kénna igen och bekdmpa
virus och annat som orsakar sjukdomar.

Sedan lange finns forhoppningen att
vaccin dven ska kunna anvindas mot cancer.
Problemet med cancer ar att det inte ar
en sjukdom utan snarare tvihundra olika
sjukdomar. Darmed skulle det behévas 200
olika vaccin mot cancer. Om det inte gar att
hitta ndgot som &r gemensamt for alla, eller
manga, av cancerformerna.

- Vi tror att ett vaccin som innehéaller sma
pusselbitar av enzymet telomeras, ett enzym
som forlanger telomererna, &ndarna av DNA
koden som finns i varje cells kdrna, ar en
maojlig gemensam faktor, séger Sara Mangs-
bo, universitetslektor vid Institutionen
for farmaci, Immunonkologi, vid Uppsala
universitet.

LANGST UT PA kromosomerna sitter telo-
merer, som sma strumpor, som skyddar
DNA-dndarna. Dessa "strumpor” skyddar
kromosomerna, som annars riskerar att
paverkas av snabb celldelning. Detta skydd
uppstar tack vare enzymet telomeras.
Forskning har visat att ménga cancerformer

uttrycker mycket telomeras, for att forhindra
att cancercellerna dor av for korta telomerer,
vilket ocksa gor att cancercellen synliggor sig
sjalv, vilket ocksa skapar en akilleshal.

- Alla snabbvéxande celler, s som tumor-
celler som delar sig snabbt, far ett paslag av
telomeras. Darmed skulle telomeras kunna
fungera som ett mal for ett vaccin, séger Sara
Mangsbo.

Telomerasaktiviteten &r lag i friska
icke-snabbdelande celler.

- Déarmed bor vi kunna anvianda oss av
pusselbitar (peptider) av telomerasenzymet
ivaccinet, for att skapa fler immunceller som
kénner igen celler med hog aktivitet av telo-
meras. Var avsikt med vaccinet r att initiera
en igenkinning av tumoren dér "strumpan”
blir som tumorens akilleshil, séger Sara
Mangsbo.

Men det ar inte bara telomerasvaccin hon
jobbar med. Andra vaccin fér andra cancer-
former anvéinder andra peptider, proteiner,
for att aktivera immunforsvaret.

VACCINEN AR tinkta att ges i kombination
med sa kallade checkpointhimmare —
kontrollpunktshammare — som borjade
anviandas rutinmaéssigt i kliniken 2011. Det
ar antikroppar som riktar in sig pa speciella
molekyler i immunforsvaret; molekyler som
sitter pa T-cellerna i immunforsvaret.

- Kontrollpunktshdmmarna ger T-cellerna
en extra skjuts brukar vi siiga. Det &r som att
ta en kopp kaffe pd morgonen. Nar kontroll-

ILCO-magasinet | nr 32022

UV1 Vaccination

0 Huden

a Blodet
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1. Vaccinet (UV1) injiceras i huden och inne-
hallet i vaccinet (telomeraspeptider) tas upp av
sa kallade antigen-presenterande celler

2. Dessa celler transporterar sedan peptiderna till lymf-

knutan déar de aktiverar T celler som da blir specifika mot just telomerasproteinet. Kon-
trollpunktshdammarna «slapper pa bromsen» sa att fler T-celler etableras mot tumdren.
3. T-cellerna kan ta sig till, och infiltrera tumaoren, via blodbanan.

o Lymfkortel

dbdai

4. T-cellerna som, genom vaccineringen, kanner igen telomeras som finns i uttryckt i
tumoren, kan darmed ddda tumdrceller. Har kan kontrollpunktshdmmarna oka effekti-
viteten hos T celler och dérmed forstarka T cellernas kapacitet att déda tumérceller.

ILCO-magasinet | nr 32022

Sara Mangsbo, universitets-
lektor vid Institutionen for
farmaci, Imnmunonkologi,
vid Uppsala universitet.

FOTO: UPPSALA UNIVERSITET

punktshimmarna kombineras med cancer-
vacciner, som trénar upp immunforsvaret att
hitta cellerna, dr mélbilden att behandling-
arna i kombination ger en battre effekt, sdger
Sara Mangsbo.

Tanken &r att dessa vaccin ska kunna
anviindas inom ménga olika cancerformer,
ensamt och i kombination med andra
likemedel; framfor allt i behandlingar som
verkar genom immunforsvaret.

Ett vaccin testas just nu i ett projekt inom
prostatacancer i Oslo.

- Anledningen att det blev just prostata-
cancer ir att det dels finns bra peptider,
markorer, som vaccinerna kan sl mot, dels
for att immunterapi dnnu inte slagit igenom
dar.

ANDRA OMRADEN dir tester med vaccin ir
néra ar bland annat inom huvudhalscancer,
lungcancer, dggstockscancer och hudcancer.

— Min grupp arbetar ocksa med urotelial
cancer och dir hoppas jag att vi kommer se
en positiv utveckling framoéver.

Sara Mangsbo ir biomedicinare i botten.
Hon disputerade inom immunterapi i Uppsa-
la och reste efter det till Holland for att fa en
bredare forskningsbas. Projektet handlade
om att utveckla en ny plattformsteknologi for
att forbattra den hér typen av peptidvacciner
och testa i méanniska for forsta gingen.

- Just immunterapi har alltid fascinerat
mig. Jag dr ju inte lakare utan fokuserar
istallet pa vaccinteknologin, immunterapi
och cancer. Jag tittar pa hur vi kan utnyttja
befintliga vaccinplattformar och géra dem
bittre.

Vad &r det som &r sa fascinerande med

detta?

- Att arbeta i tidig fas, i olika modell-
system, dar jag ser effekterna av dessa
terapier, men ocksa att folja innovationerna
inikliniken. Det ar héftigt att se att de
immunterapier vi utvecklar i tidig fas kan
ha en stark antitumoreffekt. Att vi genom
vaccinerna arbetar for att ta fram fler tumor-
specifika T-celler s& 4r mélet ocksa att man
far ett skydd mot aterfall/spridning, eftersom
T-cellerna finns kvar i kroppen som minnes-

celler, avslutar Sara Mangsbo. s
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Min Sexualitet - Min ratt

RFSU genomfor i samarbe-

te med Funktionsratt Sverige
(med stdd fran Allménna arvs-
fonden) ett samarbetsprojekt
kring ratten till sexuell hdlsa fér
personer med kronisk sjukdom
och/eller funktionsvariationer!
Projektet gar under benim-
ningen Min Sexualitet - Min ratt
(MSMR).

Som ett led i detta kommer

ILCOi oktober att anordna tre
digitala informationskvallar om

sex och samlevnad i relation till
funktionsforéandringar och kronisk
sjukdom i tarmkanal och/eller urin-
vagar.

INFORMATIONSKVALLARNA kommer
att ske via en digital métesplattform
och lank kommer att skickas ut i
forvig. Deltagande ér gratis.

- Tillfalle 1 (fokus tarmkanal): Tis-
dag 11/10, k1 18:30-19:15

¥ R
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2

sl
Tre digitala samtaishva"

- Tillfdlle 2 (fokus urinvéigar):
Tisdag 18/10 k1 18:30-19:15

- Tillfélle 3 (fokus stigma och lust):
Tisdag 25/10 k1 18:30-19:30

Var och en av de tre tillfillena
kommer att ha ett fokusomraden (se
ovan). Utifran dessa fokusomraden
kommer en expertpanel pa 2-3
personer att diskutera &mnet i fraga
och svara pé vanliga fragor. Du som

lyssnare dr anonym och du kommer
dven att kunna stélla fragor i forviag
via din anmélan. Malet &r att baka in
alla lyssnarfragor i samtalet.

Scanna QR-koden '
med din mobilkamera # --J:C:'_
fér mer information
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convatec

— forever caring —

VIKTIG INFORMATION OM
NILTAC™ OCH SILESSE™

Vi pad Convatec vill harmed informera om att Niltac™
haftborttagning och Silesse™ hudbarriar utgar och blir
ESENTA™ haftborttagning och ESENTA™ hudbarriar
under hosten 2022,

For mer information och fragor
Skanna denna QR-kod i din
mobilkamera for att [&dsa mer om
ersattningsprodukterna och nya
varunummer.

ConvaTec (Sweden) AB - Box 15138 - 167 15 Bromma

©2022 ConvaTec Inc. ®/™ alla varumérken tillhér féretag i Convatec-koncernen.

Convatecs kundservice &r behjalplig att svara pa fragor.

KONTAKTA OSS

(mandag-fredag kl. 09.00-16.00)

Email: convatec.kundservice@convatec.com
Hemsida: www.convatec.se

Vanliga halsningar
Stomiteamet pa Convatec



ANNIKA SJOVALL
Kirurg och overlakare
vid Gastrocentrum pa

Karolinska universitets-
sjukhuset, Stockholm

ANNA ANNBORN
Barnmorska och sexolog
vid ungdomsmottagningen
i Helsingborg och Ang-
elholm, samt pa kvinno-
halsan i Halmstad

1 f
PETTER KOLLBERG
Urolog och 6verlakare vid

Norrlands Universitets-
sjukhus i Umea

BIRGITTA LINDBERG
Stomiterapeut vid
Akademiska sjukhuset
i Uppsala

LARS ELLEGARD
Docent och dverlakare
i klinisk nutrition vid
Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, Géteborg

FOTO: GETTY IMAGES

Nar kan jag borja
tranaigen?

Hur 1ang tid efter en ileostomioperation
(tjocktarmen togs bort pa grund av
ulcerds kolit) maste man normalt vénta
innan man kan bdrja trdna igen? Jag
tycker mig hora olika hela tiden.

Titti

SVAR: Du far olika besked darfor att
det &r lite olika! Det kan skilja lite fran
olika sjukhus, men framfér allt sa skiljer
det beroende pa att patienterna har
olika foérutsattningar fran boérjan.

Jag férutsatter nu att din operation
gjordes med 6ppen teknik. Det ar
namligen olika beroende pa vilken typ
av kirurgi (6ppen eller titthalskirurgi)
som gjorts. Vi brukar sdga att patienten
inte ska lyfta mer an 5 kg, de forsta
6-8 veckorna. Vid alla typer av lyft
ar radet ocksa att lyfta och bara néra
kroppen. Trdna kan du ofta borja med
redan pa sjukhuset, men forstas an-
passad traning efter din kropp och din
operation. Det finns traningsévningar
for sjukhussangen och lattare traning
ndr du ar nyopererad efter hemkom-
sten fran sjukhuset. Fysioterapeuten pa
sjukhuset brukar kunna hjalpa till med
olika 6vningar. Efter att du kommit hem
fran sjukhuset, kan du fa hjalp av fysio-
terapeuten pa din vardcentral.

N&r du kadnner att du borjat ater-
hamta dig &r det dags att bygga pa
allteftersom du ka&nner att du orkar.
Lyssna pa kroppen, &r det ndgot som
gor ont eller att du blir alltfor trott,
backa tillbaka till Iattare traning for att
sedan bygga pa igen.

Mangden trdning &r svar att rada
till da den forstas ar beroende pa hur
mycket du tranade innan operationen.
Birgitta Lindberg

Finns det risk att
jag blir beroende?

Min lakare har skrivit ut Dropizol-drop-
par mot mina hoga fléden. Nar jag
l&ser i Fass om detta star det att det
ar opiumtinktur. Eftersom opium ar en
drog (narkotika), finns det inte risk att
jag blir beroende da?

Tina

SVAR: Ja, opiumtinktur medfér viss
risk for beroendeutveckling, sa andra
alternativ ska provas forst. Jag har

i tidigare nummer av ILCO-magasinet
givit utférliga beskrivningar kring
detta. Det forsta man bor gora ar att
ta HUSK (psylliumfroskal) varje dag.
Borja med 1/2 tesked varje morgon
och 6ka till en tesked per dag efter en
vecka. HUSK suger upp vatska oerhort
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effektivt och dosen kan 6kas tills
konsistensen blir lagom. HUSK kopes
i mataffar. | tilldgg kan man anvanda
saval loperamid som Dropizol for att
lugna tarmen, men det sistnéamnda ar
alltsa en sorts narkotika.

Annika Sjoévall

Varfor ar min
urin lite slemmig?

Jag har en urostomi enligt Bricker
sedan i varas, och har noterat att uri-
nen i pasen ganska ofta &r lite slemmig.
Urinen luktar lite speciellt ocksa. Ar det
normalt? Varfor blir det sa?

Stina

tunntarm anvands till en urostomi ham-
nar detta sega sekret i urinen. Detta &r
ofarligt och staller séllan till praktiska
problem.

Petter Kollberg

Hur lange ska vi vanta?

Jag och min man har lange velat ha
barn. P& grund av svar ulcerds kolit har
jag lange inte orkat/kunnat bli gravid.
Jag opererades i maj 2022 och har nu
ileostomi. Jag mar valdigt bra nu, &r
mycket piggare.

Nu vill vi verkligen férsdka bli gravid.
Men jag undrar hur lange jag boér vanta
efter operationen?

Wilma

viditet. Under vissa operationer sker
sammanvaxningar runt livmodern som
kan férsvara en graviditet. Eftersom
du mar bra och kdnner dig dterhamtad
finns inget hinder. Om du har regel-
bunden mens &r det ett tecken pa att
du har agglossning och du har samma
mdjligheter att bli gravid och fa en
normal graviditet och férlossning som
alla andra. Du kan boérja med vitamin
Folsyra redan innan du blir gravid

och ténka pa att inte roka eller dricka
alkohol. Nar du blir gravid ska du

boka ett halsosamtal i god tid hos en
barnmorska pa en barnmorskemottag-
ning sa ldggs en plan upp for dig och
vid behov aven lakarkontakt. Under
graviditeten vaxer magen och stomin
foljer med den. Ibland andrar stomin
utseende och arret kan férandras.

SVAR: Tunntarmen utséndrar normalt
sett ett sekret som ar lite segt. Nar

SVAR: Det ar rimligt att vanta ett par
manader innan du planerar en gra-

stomipase.

D& kan man behéva andra storlek av

Anna Annborn

DENNA

Stomioes
hudproblem kan !

enkelt fii_l'ebyggas |

¥ '

ARTIKEL AR EN ANNONS FRAN M CARE

-.

Personer som genomgatt en stomioperation drabbas ibland av hudproblem pé huden under stomi-
bandaget. Det paverkar forstas livskvaliteten men det finns mycket man kan goéra for att férebygga
och behandla hudproblematik. Vanta darfér inte med att stka hjalp eller vidta atgarder.

Text
Annika Wihlborg

Denna artikel ar i
samarbete med
M Care.

"}'rncare.se

udskyddsplattan i

stomibandaget har i

uppgift att skydda huden

runt stomin. For en del

stomiopererade uppstar
ibland lackage under plattan villket kan
leda till hudskador. Lickagen kan bero
pa att halet i stomibandaget inte ar ratt
anpassat till stomins storlek eller att
plattan inte faster pa huden till f6ljd av
gropar eller veck runt stomin. Formen pa
din mage kan foréndras, sarskilt om du
gér upp eller ner i vikt, vilket ocksd kan
leda till lickageproblem. Det i sin tur kan
orsaka rod, irriterad och sérig hud,

NVINAOY VIVIN :0LOd

Ann Andersson

Produktspecialist
M Care

sager Ann Andersson, produktspecialist
pad M Care.

Kontakta din stomiterapeut

Hon rekommenderar stomiopererade som
fatt hudproblem att ta kontakt med sin
stomiterapeut. Ta kontakt direkt, vinta
inte tills problemen blir vérre. Den hir
typen av hudproblematik kan man ofta
behandla relativt enkelt.

-Stomiterapeuter kan identifiera
orsaken till problemet. De kan exempelvis
kontrollera att halstorleken stimmer och
att stomibandaget passar anvindaren. De
kan komplettera

exempelvis med en titningsring, ett
hudskydd eller vilja att prova ut ett nytt
stomibandage som bittre passar den
stomiopererade, siger Ann Andersson.

9

Var uppmérksam pa
eventuella rodnader
eller sar. Rengor
huden varsamt med
mjuka kompresser.

Ann Andersson

Rengor huden varsamt
Valet av stomibandage kan ha betydelse
for hudhilsan. M Care tillhandahaller
Salts Healthcares stomibandage som
innehaller Aloe Vera vilket kan hjilpa till
att lugna och varda huden runt stomin.
Pa M Cares hemsida finns dven en
broschyr om hudvérd fér nedladdning.
M Care har dven “Stomipodden” dir
avsnitt 2 sérskilt handlar om hudvard. Dar
samlas manga konkreta hudvardstips.
-Mina réd till stomiopererade ar att
regelbundet undersoka hur huden under
stomibandaget ser ut. Var uppmérksam
pa eventuella rodnader eller sar. Rengor
huden varsamt med mjuka kompresser
fuktade i vanligt vatten. Undvik tvél eller
anvind en mild tval med ett PH-vérde
som paminner om hudens eget. Var
ocksd noga med att huden ar torr nér du
sitter fast stomibandaget igen, siger Ann
Andersson. =



Unga vuxna ar en sektion i ILCO-
férbundet som vander sig till dig
som &r 18-35 ar. Har du idéer pa
vad vi borde skriva om? Kontakta
ungdomsredaktdren Anna Astrém
pa anna.astrom@ilco.nu

Era berattelser
efterlyses!

Ar du medlem i ILCO och
mellan 18-35 ar?

| sa fall eftersoker jag din
berattelse och dina erfaren-
heter kring hur det ar att vara
ung vuxen med funktions-
forandring/kronisk sjukdom i
urinvagar och/eller tarmkanal!
Om du &r intresserad av att
stalla upp for en intervju, eller
pa annat satt vill dela din
historia, kontakta mig pa
anna.astrom@ilco.nu %
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Battre 6vergang
till vuxenvarden

Det kan bli stora férandringar nar ett barn blir vuxen
och ska in i den vanliga varden. For att underlatta dver-
gangen bedrivs forskning for att utveckla arbetet.

- Informationen kring och férberedelserna infor dver-
gangen ar ofta bristande, sager Ewa-Lena Bratt.

Text: ANNA ASTROM

Ewa-Lena Bratt ar barnsjukskoter-
ska och docent i vardvetenskap.
Utover sin kliniska tjanst, arbetar
hon ocksé inom en forskargrupp
vid Institutionen for vardvetenskap
pa Goteborgs universitet. Forskar-
gruppen studerar ett antal olika

omraden kopplade till 6vergadngen
mellan barn- och vuxensjukvard.

- Bland annat har vi utviirderat ett
personcentrerat 6verforingsprogram
inom ramen for det vi kallar for Step-
stones-projektet.

Inom projektet utvirderas olika
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patientrapporterade data som ir

av betydelse for 6vergangen, sasom
delaktighet i varden och kunskap om
sin sjukdom. Hittills har det testats
pa unga med medfodda hjartfel men
studier inom andra diagnosgrupper
pagar. Det langsiktiga malet &r att
Stepstones ska kunna passa alla unga
med kroniska sjukdomar.

FORSKARGRUPPEN har ocksa studerat
konsekvenserna av nir 6vergangen
mellan barn- och vuxensjukvarden
inte fungerar som den ska.

- En av de allvarligaste konsekven-
serna som kan ske ir att man tappar
en patient i 6vergangen sa att de inte
kommer 6ver till vuxensjukvarden.
Orsakerna bakom kan variera,
sdsom att kommunikationen mellan
barn- och vuxensjukvarden varit
otillracklig. Men det dr ocksd manga
unga som inte riktigt &r medvetna
om betydelsen av att fortsétta ga
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"Det iir manga unga som inte
riktigt iir medvetna om betydelsen
av att fortsiitta ga pa kontroller.”

pa kontroller och dylikt, beréttar
Ewa-Lena, som &ven lyfter fram att
informationen kring och forbere-
delserna infor 6vergangen ofta ar
bristande.

—Den tiden i livet ar ocksa valdigt
speciell; det hander sa mycket. Inte
bara utvecklingsmaissigt, utan man
kanske flyttar hemifran, kanske bor-
jar plugga eller jobba i en ny stad och
da ar det l4tt att tappa kontakten med
varden, konstaterar hon.

Vad tror du behovs for att dka

tryggheten vid den hir 6vergang-

en?

- Det ena ér att fortsitta med
uppstarten av ett strukturerat, per-
soncentrerat 6verforingsprogram,
sésom Stepstones, dar syftet &r att
stirka ungdomar infor 6vergangen -
oavsett diagnos. Ett annat exempel ar
att infora fler 6vergangsmottagningar
specifikt for ungdomar och unga vux-
na. Internationellt sett har det hér
visat sig vara vildigt framgangsrikt,
men vi har 4nnu inte implementerat
det i Sverige i stor utstréckning.

EWA-LENA PAPEKAR ocksa3 att det
skulle behovas ett nirmare samar-
bete mellan barn- och vuxensjuk-
varden, med gemensamma méten i
overgangsfasen dar patienten sjilv
ocksa far delta.

- Precis som andra alderskategorier
ar unga vuxna en unik grupp med uni-

ka behov som vi maste kunna méta.
Det handlar om att se till hela patien-
ten. I den tiden i livet dyker det upp
manga livsfragor - allt fran utbildning
och yrkesval till det har med vinner,
familjebildning och sex, och de fragor-
na ska vi inom varden kunna beméta
och guida patienten igenom.

ENLIGT EWA-LENA behdvs det samti-
digt ocksa fattas beslut pa politikerni-
va; rekommendationer och nationella
riktlinjer méste implementeras for
att séikerstilla att alla unga far rétt
hjalp och bemoétande.

- Det dr inte de unga vi méter som
ska behova efterfraga svar eller hjilp
i overgangsperioden utan det ar vi
som ska 6ppna den dorren. Idag
skiljer det sig allt for mycket mellan
sjukhus. Vi har ett ansvar att se
till att vira unga patienter kan leva
ett bra och gott liv nédr de gdrini
vuxensjukvarden - ett ansvar som
inte kan sluta nér de fyller 18, konsta-
terar hon. s

Ewa-Lena Bratt

ALDER: 51ar.

YRKE: Barnsjukskdterska och docent

i vardvetenskap.

BOR: Kullavik, sdder om Gdéteborg.
FAMILJ: Sambo och tva vuxna barn.
FRITID: Havet, vandring och skidakning.

39




KRONOBERG

Fika-traff i Vaxjo

» ILCO Kronoberg bjuder in till fikatraff i Vaxjo |6rdagen
den 22 oktober klockan 14.00.

Plats meddelas nér vi vet hur manga som kommer.

Féranmalan till kronoberg@ilco.nu eller till Peter
Singstrand 0707-81 22 19 senast den 9/10.

Varmt valkomnal!

Antligen kan vi ses igen

) Tank att vi ater kan ha fysiska traffar efter en l1ang pan-
demi. Vad haérligt det &r.

Under varen har vi haft motion med Sonja Shlyter
varannan mandag vid tre tillfallen. Det har varit rorelser
specialanpassade for oss.

Den 28 april hade vi traff och féreldsning via Coloplast
med Stina Stil anda fran Umea. Det var en larorik kvall dar
Stina berattade om sitt liv med Crohns sjukdom och stomi.

Detta var en valbesokt aktivitet, dar dven de som annu
inte var medlemmar var inbjudna.

Nar foreldsningen var slut ville ingen ga hem, det var sa
mycket att prata om nér vi antligen kunde ses.

Vi tackar Coloplast och Stina Hagglund (Stil) fér denna
kvall.

Den 18 maj fick vi besdk av bandagefirman Convatec. En
av deras produkter ska utga, da ar det bra att fa infor-
mation om vilka alternativ som finns. Manga medlemmar
deltog ocksa pa denna traff, ivriga att traffas for att utbyta
erfarenheter.

Vi sager tack till Convatec.

| host fortsatter vara kvallstraffar. Kom och fika med
oss. Aktiviteterna star pa var hemsida, https://www.ilco.nu/
region-lansforeningar/stockholm/

Varmt valkomnal! RepresentanterifraniColoplasth

Susanne Broo, kansliansvarig
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UMEAREGIONENS LOKALFORENING

Lyckad foreldsning med Pontus Karling

)) Umearegionens lokalférening hade bjudit in till en dppen
férelasning om IBD den 31 maj.
Foreldsare var Pontus Karling, gastroenterolog, dver-
lakare vid Norrlands universitetssjukhus.
Han berattade om skillnader mellan ulcerds kolit och
Crohns sjukdom. Utvecklingen av mediciner, olika behand-
lingsmetoder och att operation som behandling drastiskt
har minskat. Dr Karling berattade aven litet om den forsk-
ning som pagar.
Efter féreldsningen fick deltagarna stélla fragor till dok-
tor Karling, vilket var mycket uppskattat. |
Métet avslutades med kaffe/te och smorgas. Pontus|Karling.
Annki Lofvenius

VASTRA GOTALAND

Eld och lagor pa var férbundskongress

) Antligen blev det en fysisk forbundskongress déar vi tre
glada kvinnor, undertecknad som ledamot i férbundets val-
beredning och ombuden Lena Thunman, Skaraborgs lokal-
férening och Carina Alm, Goteborgs lokalférening deltog.
Vi ar alla tre ledamoter i Vastra Gotalands styrelse, utdver
i vara lokalféreningar.
Det var forsta gangen Lena och Carina deltog pa en
forbundsaktivitet och de var eld och lagor. Sa mycket
energi de fick av att traffa ombud fran hela landet. Det &r
nagot att tdnka pa for er styrelsemedlemmar i évriga ILCO-
foreningar; att tréffa dvriga region/lansforeningars repre-
sentanter ger energi som kan omvandlas till mycket hemma
i den egna foreningen.
For dvrigt har vi i VG laddat infér hosten med en Ma
bra-helg i september, en stomidag med bland annat
inriktning pa barn/familj samt lokalféreningarnas trevliga
café- och lunchtraffar. Kédnns tyvarr som att covid-spoket
fortfarande har tag om oss, vi ar férsiktigare och avvaktan-
de innan vi beslutar oss att delta.
Nar denna tidning kommer ut har riksdagsvalet varit och
vi vet forhoppningsvis vilka som ska styra vart land kom-
mande fyra ar. Oavsett vilka, kommer vi i VG att fortsatta
jobbet med att informera de styrande om hur det ar att
leva med en stomi. Nu géller det att fa de nyvalda politiker-
na att forsta vikten av att vi far individuellt utprovade
stomiprodukter av specialistutbildade sjukskdterskor.
Det ar férutsattningen for ett bra liv.
Vi marker tyvarr att det &r litet si och sa med hand-
havandet av stomiopererade vid inldggning pa sjukhus. ; : - b |
Det &r orovackande att det finns s& dalig kunskap inom " A e s ¥iLena;Thunman, Eva Kindvall
varden. Det vill vi i VG ocksa jobba mer aktivt med. f R - ?g:g::;&%:;?;g:?lm Pa
Eva Kindvall Vinkvist, ordforande e ; :
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VASTERBOTTEN

ILCO Vasterbottens resa till Lulea

)) Den 15 juni gjorde ILCO Vasterbotten en dagsresa med
buss till Lulead. 20 medlemmar var redo for en dags forstro-
else. Efter ett gott fika pa vag dit moéttes vi upp av en gui-
de som visade och ber&ttade om manga delar av staden.

Vi bérjade med en snabb utblick éver nuvarande
hamnen for att sedan passera Europas storsta serverhallar
for Facebook vilken servar éver 800 miljoner anvandare i
dagslaget. Resan fortsatte férbi campus dar de 1200 stu-
denterna bland annat ska utveckla Al, artificiell intelligens,
digitalisering i byggbranschen, vatgas som marknadseffek-
tiv produktion av biodrivmedel, sjélvgaende drénare m.m.

Lunchen intogs pa Ormberget med dess otroliga utsikt
dver Luled. For den som orkade kunde man ga hoégst upp
pa slalombacken for att fa en dannu béattre utsikt.

Turen fortsatte sedan till varldsarvet Gammelstads
kyrkstad. Nar det konstaterades att gamla hamnen blivit
for grund pa grund av landhdjningen tvingades Luleaborna
att flytta staden narmare kusten. | och med detta fick man
Luled nya stad och Luled gamla stad, det vill séga nutidens
Luled och Gammelstaden. Kyrkan kring vilken kyrkstaden
vuxit fram &r Nederluled Kyrka vilken &r Norrlands storsta

VASTMANLAND

medeltida kyrka, invigd 1492. Den har en mycket rik interior
och altarskapet &r ett av landets finaste, byggt i Antwer-
pen omkring 1520. Det lar ha kostat 900 mark silver, en jat-
tesumma som Luledbodnderna uppges ha betalat kontant.

Sista stoppet pa resan blev Storhedens shoppingcenter
och déarefter gick resan ater hem.

-

1
]

Nederluled/Kyrkalar/Norrlands
storstalmedeltidajkyrka.

Vastmanland pa utflykt till Askdvikens naturskola

) Den 11 juni besdkte ILCO Vastmanlands medlemmar
Askovikens naturskola. Askdviken-Tido ar en klassisk fagel-
sjo beldgen vid Malarens norra strand cirka 15 kilometer
fran Vasteras.

Pa plats fick vi en guidning av biolog Magdalena
Rhenberg. Forst en undervisning inomhus i det vackert
byggda huset. Magdalena berattade hur skolan kom
till och hur den bedrivs idag. Naturskolan ger elever
i Vasteras mojlighet att 1ara sig om naturen ute
i naturen.

| stora salen finns massor av faglar i naturlig storlek
gjorda i tré. Nagot skrammande &r hur stor en havsorn &r.

Efter genomgangen blev vi utrustade med kikare och
begav oss till utsiktstornet. Vagen till tornet ar grusad
och handikappanpassad. Efter stigen sag vi manga vaxtet,
blommor och randiga béarfisar.

Utsiktstornet ligger vid ett av Europas basta fagelomra-
de. Det myllrade av olika fagelarter och dér fick vi nytta av
kikarna. Runt hela viken finns kortare och langre prome-
nadstigar med varierat landskap med éppna strandangar,
beteshagar, odlingar och lummiga I6vskogar.

Pa tillbakavagen tog nagra en stig genom beteshagar.
Fick uppleva marker fran vikingatiden fram till vart arhund-

rade. Ett lugn och sinnesfrid i sjalen uppkom nér vi gick pa
dessa marker.

Tillbaka i huset var borden dukade med sallad, bréd och
dricka. Alla 4t med god aptit.

Detta var en dag da vi alla fick massor av naturkunskap
av kunniga Magdalena. En dag med naturupplevelser och
gemenskap. Vi hade dven tur med vadret som var just sa
dar lagom. Benita Runnstrom

" n { o " !
N&got spinnande™ & & % “En skyskraﬁa [
simmar darlute! for/faglar.

' —
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Biolog Magda]ena
Rhenberg[guidade]pas

Askoyikensinaturskola®
—— ¥
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For att vara region- och lansféreningar pa ett snabbare, billigare och
enklare satt ska kunna sanda kallelser, inbjudningar med mera till dig
som medlem, har vi en énskan.

Har du en e-postadress och/eller ett mobilnummer? Meddela
oss garna dessa sa kan vi na dig battre.

Meddela din e-postadress och ditt
mobilnummer till info@ilco.nu eller 08-546 40 520

Stort tack for att du hjalper oss att na dig lattare!

y ILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet
\\4

Till dig som ar mediem.

| MEDI [{W.X:3)

KoloBa® Konvex
BLACK EDITION

Mediplasts Black Edition-sortiment dr svarta stomipasar for

kolostomi och ileostomi. KoloBa® Black Edition finns i manga

olika storlekar och nu dven med konvex hudskyddsplatta.

Black Edition har naturligtvis lika goda egenskaper och hoga
kvalitet som vara vara Ovriga stomibandage.

Har du fragor eller vill veta mer om vara stomiprodukter,
kontakta var kundtjanst pa tel 040-67123 00 eller besok var
hemsida www.mediplast.com.

Mediplast AB

Box 1004, 212 10 Malmo

Tel kundtjanst: 040-671 23 00
mediplastinfo@mediplast.com

mediplast.com

Intervjun med Mats Persson ar den forsta i en ny intervjuserie, dar vi

kommer att presentera vara region- Ians- och lokalféreningsordférande.

ILCO Hallands ordforande
ser fram emot fler
medlemsaktiviteter

MATS PERSSON ar sedan november 2021 ordférande for
ILCO Halland. ILCO-magasinet har intervjuat honom

om sitt nya uppdrag och om ILCO Halland, samt
vad som vankas i foreningen framover!

Text: FREDRIK HED

ats Persson har
sjalv varit med-
lemiILCO sedan
borjan av 8o-talet
och klivetini
ordféranderollen
har inneburit manga bollar i luften.

- Jag har aldrig tidigare sysslat
med foreningsarbete, sé jag ar helt
gron. Forsta tiden i styrelsen har
varit ganska intensiv men samtidigt
vildigt givande, beréttar han.

Mats ar nybliven pensionar — en
bidragande faktor till att han valde
att engagera sig.

—Nu har jag den tid som behovs
for att kunna jobba mer aktivt inom
forbundet. Jag kénde att jag ville géra
en insats for var forening pa nagot
sétt, hjalpa till helt enkelt.

I SAMBAND med att han blev ord-
forande, blev Mats dven invald i ett
antal referensgrupper — nagot som
tog fart direkt. Han &r med i referens-
grupperna for Regionala Funktions-
hinderradet, saval som for Halmstads
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kommunala funktions-
rattsrad och foreningen
Funktionsrétt Laholm.
Genom Mats engagemang
har ILCO Halland nu kommit
igang mer och mer med sin
verksamhet. Men de ar fortfarande
iuppstartsskedet och mycket finns
kvar att gora.

- Viistyrelsen vill verkligen att
foreningen ska leva vidare, sa vi ir
maéna om att gora det vi kan for att
vara medlemmar ska kénna att de far
ut mycket av sitt medlemskap.

Vad har ni pa tapeten framover?

- Vi spanar kontinuerligt pa aktivi-
teter for vara medlemmar, s& mycket
r pa gang. Nagot som &r spikat redan
nu ar att vi i slutet av 2022, precis
som ifjol, kommer att bjuda in till
julbord i laxbutiken i Heberg. Det dr
ett inslag att se fram emot!

MATS DELTAGANDE i referensgrup-
perna har ocksé inneburit fler chan-
ser till aktiviteter for medlemmarna

iILCO Halland. Bland annat ar ILCO

ey
Mats Persson.

Halland numera medlemmar i Hus-
knuten, lokaler som region Halland
héller i pa Néssjogatan i Halmstad.
Dar anordnas ett antal olika
aktiviteter som dven ILCO
Hallands medlemmar
kan delta i, sdsom ca-
nasta, scrapbooking,
malarstunder och
resor. Aven styrelsear-
betet i Funktionsratt
Laholm har inneburit
nya aktivitetsmojlighe-
ter, genom att medfora
tilltrade till foreningens
lokaler i Laholm.

TROTS ATT ursprungsplanen inte var
att bli ordférande i ILCO Halland,
kanner Mats att ordforandeskapets
bitar borjar falla mer och mer pa
plats.

- Jag tror det kommer ga att ro det
héiriland. Jag far bra st6d av de andra
istyrelsen och vi har allihop vildigt
trevligt tillsammans nér vi ses. Vi
spanar pa aktiviteter och sa far vi se
vart det landar, helt enkelt! %

Mats Persson

ALDER: 65 ar.

FAMILJ: Sambo och vuxna barn.
BOR: Halmstad.

FRITID: Hus och tradgard, teknik,
samt engagemang i Amnesty.



Dansac TRE™ tatningsring

En tatningsring, tre nivaer av skydd

Jen, Crohns hjalte

NYHET: Dansac TRE™ tatningsring - prova idag!

* Flexibel och saker tatningsring som kan skapa optimal passform for just dig

® Absorberar fukt och utfléde utan att tappa form eller hafta sa du kan k&nna dig

trygg
* Hjalper till att bibehalla din huds naturliga pH varde for att halla den frisk
N
N #.#
E Scanna QR-koden med din mobilkamera % e

och bestall via var hemsida.
For mer information kontakta kundtjanst:
08 446 46 44 eller info.se@dansac.com

dansoc @

c € Las bruksanvisningen for information om anvandningsomrade, kontraindikationer, varningar, forsiktighet och anvisningar fére anvandning. Dansac,
Dansac TRE och Dansac logotyp &ar varumarke som tillhér Dansac A/S. ©2022 Dansac A/S. SE-00121

Tarmcancervarden
gar att forbiittra

Annika
Sjovall

ALDER: 57.

BOR: Stockholm.
GOR: Arbetar
som Kkirurg pa
Karolinska
Universitets-
sjukhuset.
FAMILJ: Man och
tre tonarsbarn.
FRITID: Sjunger

i storband och
rider.

ag har arbetat med tjock- och
andtarmscancer i 6ver 20 ar,
som kirurg och forskare. De
senaste tio aren har jag som
processledare for tjock- och
andtarmscancer pa Regionalt
Cancercentrum Stockholm-Gotland dven
beretts majlighet att bedriva flera verksam-
hetsutvecklingsprojekt.

varden, bara vi forstar att utnyttja den rétt.
For att anvinda hela potentialen i denna
resurs krévs att vi vardgivare ger adekvat och
begriplig skriftlig och muntlig information
om alla steg i utredning och behandling. Vi
maste ockséa lyssna och regelbundet inhdmta
information fran patienten om vilka faktorer
som besvirar eller oroar vid olika tidpunkter
och stédja patienten att

Alla som har jobbat ”Patienten o Ch h ens hantera dessa. Alltefter-

inom varden eller varit

som behandlingen gar mot

patient eller anhorig anhori ga l/ltg or en sitt slut kommer patien-
ivarden vet att det finns . ° tens kapacitet bli alltmer
forbattringspotential. enorm I"GSLU"Sfb rvar- dominerande och stodet
En forutséttning for att den’ bara vi fbrgtdr o[l franvarden sd smaningom
verksamhetsutveckla . v, kunna tunnas ut medan
varden &r att utveckling- Utny HJ a den ratt. patienten hanterar sina
en bedrivs av personer eventuella sviter efter

som arbetar inom varden och har ténkt
igenom och samratt med patienter kring
vilka &tgérder som kan ge virde. Och da talar
vi inte enbart om sddant som kan bevisas for-
béttra overlevnad eller minska tumoraterfall,
aven om det naturligtvis ar helt centralt.

CANCERREHABILITERING ir en del av virden
som har potential att utvecklas och paverka
flera delar av patientens vélbefinnande. Det
har i aratal talats om vikten av att patienter
ar delaktiga i sin cancervard men det ar
irehabiliteringen som patientens delaktig-
het ar helt avgérande. God cancerrehabili-
tering forutsatter en patient som &r trygg,
vil insatt i vilken behandling som ska ges/
ar given och vilka f6ljder behandlingen kan
fa pa kort och lang sikt. Patienten ar har

en central medspelare och patienten och
hens anhoriga utgér en enorm resurs for
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behandlingen med sin egen kompetens. Hela
tiden med vetskap om vart hen kan vinda sig
vid behov av hjélp fran varden. Om situatio-
nen ir obotlig kan utvecklingen behdva bli
pa annat vis.

OVANSTAENDE KAN vi successivt uppna
genom implementering av skriftlig vard-
plan med patientinformation, namngiven
kontaktsjukskoterska som gér att na, tydlig
rehabiliteringsplan, aterkommande Hilso-
skattning (enkat dar patienter anger vad
som utgor aktuella problem) och enheter for
omhéndertagande av specifika foljdeffekter
av cancerbehandling, sdsom backencancer-
rehabmottagningar som startats pa flera
stéllen i landet. Vi ska stodja patienten i att
ha kvar kontrollen 6ver sitt liv, d&ven om det
under utredning och behandling kan kénnas
som om fotfastet forloras for en tid. <+

47



Forbunds-
styrelsen

CHARLOTTE BYGDEMO
TOYTZIARIDIS
Férbundsordférande

Trollstigen 10

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-380 00 52

Mejl: charlotte.bygdemo@ilco.nu

ANNE CARLSSON

Vice ordférande
Bangardsvéagen 16

656 71 Skattkarr

Tfn: 070-522 25 65

Mejl: anne.carlsson@ilco.nu

BENITA RUNNSTROM
Ledamot

Vildrosgatan 37 Igh 1103

722 44 Vasteras

Tfn: 073-322 09 55

Mejl: benita.runnstrom@ilco.nu

MARINA FREDRIKSSON

Unga vuxna

ILCO Stockholm

S:t Géransgatan 84

112 38 Stockholm

Tfn: 0707-75 34 00

Mejl: marina.fredriksson@ilco.nu

LARS-INGVAR JOHANSSON
Kassor

Tujagatan 3

254 74 Odakra

Tfn: 070-627 85 61

Mejl: lars-ingvar.johansson@
ilco.nu

ANN-CRISTIN LOFVENIUS
Ansvarig stdod- och
radgivningsverksamheten
Rotbergsvagen 13

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-238 06 03

Mejl: annki.lofvenius@ilco.nu

LENNART UGGELDAHL
Ledamot

Torggatan 9 B Igh 1101

862 40 Njurunda

Tfn: 070-384 22 25

Mejl: lennart.uggeldahl@ilco.nu

Revisorer:

OLLE OLSSON
Skidskyttevdagen 8 Igh 1601
129 49 Hagersten

Tfn: 070-568 06 10

Mejl: olle.olsson@ilco.nu

HAKAN RUDEFORS
S:t Mickelsgatan 57
129 38 Hagersten
Tfn: 072-329 70 97
Mejl: hakan.rudefors@ilco.nu

Kansli

Telefontid: man-tor 9-15
lunchstangt 12-13, fre 9-12
Kanslichef Malin Eriksson
Tfn: 08-546 40 520

Mejl: info@ilco.nu

Mejl: ekonomi@ilco.nu
Bankgiro: 5131-9697
Kommunikatér/utredare Anna
Astrém

Tfn: 070-540 0174

Mejl: anna.astrom@ilco.nu

ILCO-FONDEN
Bankgiro: 5131-9697
Swish: 1236021935

Lansfoéreningar

BLEKINGE LAN
Kontaktperson
Ann-Louise Ottosson
Tfn: 070-953 26 53
Pg: 87 26 35-8

Mejl: blekinge@ilco.nu

DALARNAS LAN
Kvarnforsplan 2, 1tr
784 66 Borlange
Tfn: 0760-33 80 62
Pg: 8115 11-5

Mejl: dalarna@ilco.nu

GOTLANDS LAN
Foreningen ar vilande.

GAVLEBORGS LAN
¢/o Gun Lundgren
Promenaden 8,

811 36 Sandviken

Tfn: 026-64 29 92

Pg: 36 16 08-3

Mejl: gavleborg@ilco.nu

HALLANDS LAN
c/o Mats Persson
Klarinettvagen 6
302 93 Halmstad
Tfn: 070-432 87 00
Bg: 5715-2969

Mejl: halland@ilco.nu

Har du
en andring?
MEJLA ELLER RING:

info@ilco.nu
08-546 40 520

JAMTLANDS LAN
c/o Mats Sjédin,
Storgatan 50,

833 33 Stromsund

Tfn: 070-531 66 20,
Bg: 5559-0194

Mejl: jamtland@ilco.nu

JONKOPINGS LAN
c/o Bertil Blom,
Nygatan 36 H,

573 33 Tranas

Tfn: 070-295 54 75

Pg: 29 69 28-5

Mejl: jonkoping@ilco.nu

KALMAR LAN

c/o Britt-Louise Rolandsson
Granstigen 4,

384 71 Timmernabben

Tfn: 073-066 90 43

Bg: 5624-3256

Mejl: kalmar@ilco.nu

KRONOBERGS LAN
c/o Peter Singstrand
Sadelvagen 12,

362 32 Tingsryd

Tfn: 070-78122 19

Bg: 5552-7360

Mejl: kronoberg@ilco.nu

NORRBOTTENS LAN
Storgatan 13,

972 32 Luled

Tfn: 070-698 05 05

Pg: 48 92 87-3

Mejl: norrbotten@ilco.nu

Fyrkanten lokalforening
Storgatan 13, 972 32 Lulea
Pg: 23 32 25-2

SKANEREGIONEN
Ordférande,

Rose-Marie Hultman
Industrigatan 33

212 28 Malmd

ILCO mobilsvar, lamna
meddelande sa hor vi av oss:
072-226 10 77

Pg: 497 490-3

Mejl: skane@ilco.nu

STOCKHOLMS LAN

S:t Géransgatan 84

112 38 Stockholm

Oppettider: madn-ons 09.00-15.00
Tfn: 08-65153 30, Bg: 307-5405
Mejl: stockholm@ilco.nu

SORMLANDS LAN

¢/o Susanna Kronholm-Andersson
Lista Bergalid, 635 14 Eskilstuna
Tfn: 070-966 77 12

Pg: 1126 09-3
Mejl: sormland@ilco.nu

Kontaktperson, Katrineholm
Ingrid Karlsson
Tfn: 0157-910 38

Kontaktperson, Nykoping
Rolf Svensson
Tfn: 0155-22 35 29

Kontaktperson, Eskilstuna
Susanna Kronholm-Andersson
Tfn: 070-966 77 12

UPPSALA LAN

c/o Kurt Pettersson
Vretstigen 3, 745 39 Enkoping
Tfn: 070-343 73 43

Pg: 29 34 12-3

Mejl: uppsala@ilco.nu

VARMLANDS LAN
Sodra Kyrkogatan 11,
652 24 Karlstad

Tfn: 070-283 66 26

Pg: 88 66 20-4

Mejl: varmland@ilco.nu

VASTERBOTTENS LAN
Mariehemsvagen 7 N

906 54 Umed

Tfn: 073-105 28 89

Bg: 5602-3617

Mejl: vasterbotten@ilco.nu

Skelleftedregionens
lokalférening
c/o Maj-Lis Svahn

Familjegrand 8, 931 50 Skelleftea

Tfn: 0910-77 87 63
Mejl: skelleftea.lokalf@ilco.nu

Umearegionens lokalférening
c/o Bygdemo Toytziaridis

Trollstigen 10, 915 32 Robertsfors

Tfn: 070-665 58 30
Mejl: umea.lokalf@ilco.nu

VASTERNORRLANDS LAN
c/o Lennart Uggeldahl
Torggatan 9B

862 40 Njurunda

Tfn: 070-384 22 25

Bg: 5250-3117

Mejl: vasternorrland@ilco.nu

VASTMANLANDS LAN
Hérntorpsvagen 4, Eriksborg
724 71 Vasteras

Tfn: 070-415 4167

Bg: 615-9248

Mejl: vastmanland@ilco.nu

REGION VASTRA GOTALAND

Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg.

ILCO-magasinet | nr 32022

Kansliet 6ppet tisdag, torsdag
och fredag eftermiddag.

Tfn: 031-24 84 18

Pg: 85 09 34-1

Meijl: vastragotaland@ilco.nu

Goteborgs lokalforening
Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12,

414 53 Goteborg.

Kansliet 6ppet tisdag, torsdag
och fredag eftermiddag.

Tfn: 031-24 84 18

Pg: 72 62 18-1

Mejl: vastragotaland@ilco.nu

Skaraborgs lokalforening
Funktionsratt Skaraborg,
Malmgatan 36,

532 32 Skara

Tfn: 0511-164 35

Pg: 88 13 27-1

Sjuhdrad lokalférening
c/o Ann-Louise Andersson
Vilegrand 32

504 46 Boras

Tfn: 070-306 93 66

OREBRO LAN

Box 8040, 700 08 Orebro

Tfn: 070-344 14 92

Lena Bernstrom Eklund

Pg: 14 74 06-3

Mejl: orebro@ilco.nu
OSTERGOTLANDS LAN
ILCO Foéreningshuset Fontdnen
Vastra Vagen 32,

582 28 Linkodping

ILCO

‘Tarm- uro- och stomifdrbundet
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Tfn: 070-758 10 46
Mejl: ostergotland@ilco.nu

STOMIMOTTAGNINGAR

Du hittar din stomimottagning
pa: www.1177.se/hitta-vard
eller pa www.sskr.nu/Stomi-
mottagningar

Annonsera i ILCO-magasinet?

Annki Lofvenius
Tfn: 070-238 06 03
E-post: annki.lofvenius@ilco.nu

Rad och stéodverksamhet

Kanske behdver du nagon att prata med?
Vi som svarar har egen erfarenhet av olika diagnoser
i tarm och urinvagar.
Tel 070-980 01 81
Helgfri mandag-torsdag kl 18-22.
Mail: stodverksamhet@ilco.nu

A\
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ZenSetiv

halvmane hafta
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Hydrokolloid halvmaneformad héfta

 Faster snabbt, tunn och elastisk.

* Hudvanlig.

 Lattattanvanda

« Sitter bra pa plats och rullar inte ihop sig.

Mikroporés halvmaneformad hafta

 Absorberar inte fukt. -

* Inget hydrokolloit ytskikt.

* Hudvanlig.

« Lampligt for dig som svettas mycket
(t.ex. vid idrott).

Apotekens varunr. | Produkt

736060 ZenSetiv hydrokolloid
halvmane hafta, 120 mm
736061 ZenSetiv mikroporos

halvmane héafta, 120 mm

JATACK, jag vill gérna prova helt gratis.

[ ZenSetiv hydrokolloid halvmane hafta, 120 mm
[ ZenSetiv mikroporés halvmane hafta, 120 mm
Namn:
Adress:
Postadress:

Telefon:

Texta garna och sénd kupongen till:

Dolema AB, Bergkallavagen 27 A, 192 97 Sollentuna
eller e-posta till info@dolema.com

BERNER

MEDICAL

DOLEMA
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POSTTIDNING B

Returadress:
ILCO, Hamngatan 13 B,
172 66 Sundbyberg

Besok axotan.se for att ldasa mer om vart

Welland

Axolam

Kontakta oss garna om du har fragor eller
onskar varuprover!

Ingar i hogkostnadsskyddet for stomiopererade.

E-post: kundservice@axotan.se
Tel: 042-22 28 14
Hemsida: www.axotan.se
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