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Jamtlands lins ILCO- forening

Coloplast Care

Personlig ridgivning for personliga behov

Visste du att wi har ett helt team av rddgivare

hos oss? Coloplast Care ar ett kostnadsfritt

mediemsprogram for dig med stomi.

Som medlem #ir du en personiig rddgivare

L som coachar dig | vardagen och svarar pd
friigor om dina produkter.

Ring till 0300-332 56, eller besok oss pd
coloplast.se/coloplast-care

Upptack fordelarna med Coloplast Care:

& i

[LCO

Tarm- uro- och stomiforbundet
Jamtlands l&nsférening

Foreningens adress: ILCO Jimtlands linsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620

E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2023
Ordf. Mats Sjodin
V ordf. Gote Olofsson
Kassor Ellen Gidlund
Sekreterare Vakant
Ledamot Barbro Zetterlund
Suppleant Karin Sjodin
Suppleant Sigrun Walkeby

Valberedningen:
Karin Sjodin
Gunnel Olofsson
Barbro Zetterlund

070-651 14 07
070-224 26 70

070-296 56 75

070-544 76 95
070-609 19 47

070-626 00 71

070-609 19 47
070-381 84 11

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN

Plan12, Lasarettet

STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900

TEL: 063-15 38 98
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SURSTROMMINGSFEST

Torvalla Bystuga

Torsdagen 28 september
Vi traffas kl. 16:00

(Sill eller korv for icke surstrommingsfrélsta.)
Lask, lattol ingar.

Underhdllning.
Matti Modigh

Enmansbandet med musiken for dans E

Ta girna med er en vinst till lotteriet

Gratis for medlemmar

Sista anmalningsdagen 21 september

E Anmalan till Mats Sjodin

070-5316620

- - i ARBETARNAS
E-post: jamtland @ilco.nu BILDNINGSFORBUND
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Stomidagen

¥ e
Stomi omi
dagen dagen

Torsdagen den 5 okt mellan 11.00 - 15:00.

kommer ILCO Jiamtlands lin att vara pa
Ostersunds sjukhus Foajén

Passa pa att hiillsa pa oss och traffa en del av
var styrelse och ta en pratstund med oss.
Att finnas pa sjukhuset foajé har blivit en
aterkommande aktivitet for foreningen da vi presenterar oss.

Valkomna!
W TG E T

Minnesgava
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20
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HE]J ILCO — VANNER,

Sa har sommaren snar tagit slut och det har
blivit flera resmal for mej. Den bésta resan
var fore midsommar da jag fick traffa mitt
barnbarn lilla Asta 6 ménader en harlig kansla
synd att det dr ndstan 9o mil bort.
Ett besok i Follinge med Botvidganget. med
farsen Till sista droppen, ILCO Resan till vrid- :
liktaren i Ragunda till forestillningen Lapp-Nils, B,
Cowboy huset i Mardsjon En tradgards-
Resa runt Storsjon och eget tradgardsgravande
har varit en del av min sommar.

Vi maste bli flera medlemmar vi liksom andra patientforeningar ar
viktiga Var rost maste horas, hur gor vi med de yngre som hittar all
information pa internet, dar ar det enskilda roster. En forening star for
manga roster och da har den mera kraft i olika fragor. Ta bara detta med
att vi som har korta tarmar maste ha B12, fa en injektion var tredje
manad eller oftare, nu har TLV (tandvard och lakemedelsverket) inte
godkant den prisokning som tillverkaren ville ha, foljden blir att vi far
betala for den, da den faller utanfor hogkostnadsskyddet. Apoteken
sjalva satter pris och da kan priset variera mellan apoteksbolagen fran ca
130 till 455 kr. Ska vi patienter sjalv jaga det apotek om ar billigast. Jag
hoppas att de styrande tar sitt ansvar i denna fraga.

Vi ha fortfarande kvar att en medlem varvar en medlem sa far den tva
Svergielotter, hoppas att det ar flera som nappar pa det. Vi har fatt
nagra medlemmar genom den viarvningen och sa det personliga motet
har vi fatt medlemmar t,ex. forening- och Stomidagen. Vi far aldrig
nagra medlemmar genom sjukvarden. Manga inom sjukvarden vet ej att
det finns patientforeningar, trakigt tycker jag.

Hoppas att manga kommer till var surstromming fest, i ar bjuder vi alla
medlemmar pa surstrommingen, lottforsaljning som vanligt.

Skot nu om er

Ordf. mats Sjodin
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Forskare forvanade efter nya ron om tarmfloran

Tarmfloran paverkas av defensiner, ett slags forsvarsmolekyler. Men maten paverkar
betydligt mer, enligt en ny musstudie. Och resultaten i studien forvanade forskarna.

I tarmarna lever biljontals mikroorganismer. Under de senaste decennierna har flertalet
specifika bakterier i denna flora studerats pa grund av kopplingen till tarm sjukdomar. |
tarmarna finns ocksa nagot som kallas defensiner, se faktaruta nedan. De &r
forsvarsmolekyler och har ansetts vara viktiga for att forma tarmfloran.

Var tarmflora — och defensinerna

Tarmfloran skapas under fodseln, varefter flera inre och yttre faktorer hjalper till att
forma bakteriesamhaéllet till dess slutliga sammanséttning. Dessa faktorer inkluderar
bland annat maten vi ater, genetik, medicinering, traning och forsvarsmolekyler, sa
kallade antimikrobiella peptider.

Defensinerna produceras av alla kroppsytor, inklusive hud, lungor och mag-tarmkanal.
Defensiner anses vara immunsystemets forsta forsvarslinje mot infektioner. Men de har
ocksa ansetts vara avgdrande for att forma tarmfloran.
Kalla: Umead universitet

Defensiner paverkar alltsa tarmfloran — men effekten jamford med effekten av maten
har varit oklar.
Mycket liten effekt
— Nar vi analyserade sammanséttningen av mikrobiota inuti tarmen och vid tarmvaggen
i tva olika regioner i tunntarmen blev vi férvanade — och lite besvikna — Gver att
defensiner endast hade en mycket liten effekt pa att forma tarmfloran, séager forskaren
Bjorn Schroder.
Tarmdefensinerna hade dock viss effekt direkt vid tarmvéggen dér defensinerna
produceras och utsondras. Har verkade nagra fa distinkta bakterier paverkas av
forekomsten av defensiner,
Tycks skydda vid onyttig mat
Déremot verkade defensinerna vara viktiga for att ”parera” en fett- och sockerrik kost.
Intag av sadan mat samt brist pa funktionella defensiner ledde i forsoken till hojda
blodsockervérden.
Det har tyder pa att defensiner kan hjalpa till att skydda kroppen nar man &ter en
ohalsosam kost, enligt Fabiola Puértolas Balint, doktorand pa Institutionen for
molekylarbiologi vid Umea universitet.
— Medan effekten av defensiner for att forma den vuxna mikrobiotans sammanséttning
ar ganska liten jamfort med kosten, har defensiner fortfarande en mycket viktig roll for
att skydda oss mot mikrobiella infektioner; och var forskning belyser deras skyddande
roll mot de metabola komplikationer som kan uppsta efter intag av kaloririk
“vasterlandsk kost” med hog fett- och sockerhalt.
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Gangna tiders sjukdomsnamn

Tva vanlig gruppbeteckningar pa sjukdomar forr var sot och rota,
exempelvis rodsot, bleksot, rotfeber och lungréta. Att flera

sjukdomar hette nagonting pa réta betyder inte att det var samma
typ av sjukdom. Vidare gav man sjukdomsnamn efter var pa kroppen symptomen yttrade
sig exempelvis brostilska och brosttdappa. Det kan vara samma sjukdom man menade eller
tva helt skilda akommor. Lakekonsten var inte heller sa utvecklad varvid diagnoserna

FOreningsdagen

Torsdagen den 25 Maj hade vi den
aterkommande foreningsdagen som

vi brukar var pa sjukhusets foajé.

Vi hade annonserat i dagspressen och
som vanligt en jamn stréom med besotkare.
Vi har ett namn som manga inte vet var

snarare var ett beskrivande namn pa symtomen snarare an ett entydigt namn pa

sjukdomen. Sjukdomsnamnen varierar dven i olika landsdndar. Efter 1749, da Tabellverket
kom till, var prasterna skyldiga att anteckna dédsorsak i dédsbéckerna. Nedan foljer nagra

exempel pa dldre sjukdomsnamn och dess

Barnkoppor De flesta som insjuknade i
smittkoppor under 1700-talet var barn,
darfor kallades sjukdomen aven
barnkoppor
Barnkvavning Kvavning av barnet i
moderns sang
Barnsangsfeber Streptokockinfektion
(epidemi)
Barndlta Engelska sjukan
Benréta Inflammation i benvavnaden
Bleksot Blodbrist
Blodslag Hjarnblodning
Brannsjuka Feber
Brostfeber Lunginflammation
Bukrev Olika slags magakommor, t ex
blindtarmsinflammation, gallsten, magsar
Dysenteri Akut inflammation i tarmen
Fallandesot Epilepsi
Hjartsprang Kramptillstand hos barn som
kunde orsaka medvetsloshet och dod
Troddes ocksa var detsamma som
epilepsi hos barn.
Hall och styng Lunginflammation

Hafta Forstoppning

Lungsot Tuberkulos

Magrev Kolik

Mara Astma

Moderpassion Psykiska och nervdsa
symptom hos kvinnor

Nervfeber Tyfus

Pleuresi Lunginflammation
Rodsot Dysenteri

Roétfeber Kallbrand

Slag Hjarnblodning eller hjartslag
Stenpassion Njursten, gallsten
Stickfluss Astma

Strupsjuka Difteri

Svinnsot Tuberkulos

Fluss Katarr

Flackfeber Feber, tyfus

Franska sjukan Syfilis

Kalla Gunnar Lagerkranz, Svenska
sjukdomsnamn i gangna tider.

det ar ILCO men med undertexten sa blir det
strax battre att vi ar en férening med som
samlar de som har mag-uro problem. Storsta
gruppen ar de med cancer i tarm och urin-

blasan sen blir det de som har olika inflammatoriska sjukdomar som ulcerds,
crohns och andra akommor i tarm uro systemet. Den informationen far vi
beratta om pa var dag. Nasta gang blir det pa stomidagen i oktober
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POESISIDAN
I B> o IS I

Livet rullar vidare.

Livet gar vidare

ja tiden gar

Dagarna kommer
Passerar och blir till ar

Visionerna var starkare som fa
Sveket mot dom, hur fick dom mej
att ma

Problem lycka och sorg
Allt har blandas i en stor korg

Att leva ar svart nar idealen som
satts ar for hoga

Men hur kan man gora ratt och gott
nar folk &r sa troga

Livet rullar pa och paserar som pa
rals
Ja livet ar kort,sa gor vad som kravs

Ta hand om dej sjdlv och de dina
innan din ork bdrjar sina
okand
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En musikalisk resa med Lapp Nils

Den 21 juli var det en bussresa till Ragunda
Vridlaktare pa Estrads Norr forestallning om g
Lapp Nils, en spelmans levnad under 1800-
talet. Bussen statade i Stromsund dar nagra
av oss klev pa. Vid travets parkering i
Ostersund steg ytterligen medlemmar pa. Farden gick till
Alggardberget dar vi tog in fér buffélunch med flera varmritter och
ett stort efterrattsbord. Val framme vid Ragunda utomhusscen med
vridlaktaren sa kom askregnet. Vi fick vanta en ]
timme innan forestallningen kunde borja. Da vi
antligen var pa plats sa kom solen och vi fick
upplevelse en fantastisk forestallning om
spelmannen Lapp Nils. Hans liv fran barnsben till
alderdomen. Fattigdom och religitsa trosivrare
som forbjod fiolspel for det var djavulens verktyg
Skadespelare med inlevelse och musiken.
Latarna i forestallningen ar efter musiker som verkat i kretsen runt

Lapp-Nils och hans elever. Vissa av melodierna spelats innan Lapp-
Nils tid, t.ex. brudmarschen som idag ofta kallas Jamtlandssangen
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lokhoken

Faskgryta med dragon

4 portioner:

600 gr flask eller ytterfilé

salt, peppar

2 msk smor

2 vitloksklyftor

3 dl vispgradde

1 msk kalvfond

2 msk dijonsenap

2 msk honung

1 msk dragon

1 msk pressad citronsaft
1 msk Maizena redning

Rostade rotfrukter:
500 gr sotpotatis

300 gr palsternackor
600 gr potatis

2 rodlokar

2 msk olivolja

salt, peppar

Ugn: 225°

GOr sa har:

1. Putsa kottet och skar
det i skivor. Salta och
peppra. Bryn kottet pa
bada sidor i en stekpanna
med smor.

2. Tillsatt pressad vitlok,
gradde, fond, senap,
honung, och citronsaft,
och koka i 15 minuter. Red
av och smaka ev mer
kryddor

3. Skala sotpotatis,
palsternackor, potatis och
10k och skar alt i bitar.
Blanda med olja, salt och
peppar och bred ut pa en
plat med bakugnspapper.
Tillaga i ugnen tills de ar
mjuka och fatt fin farg. Ca
35 minuter.

Servera till grytan
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Medlemsvirvning

Vi vill bli flera och erbjudandet stir kyar att varje medlem som
vdrvar en medlem fdr tvd Svergielotter Kom ihdg att alla med mag.
och tarmproblem dr vilkommen i vdr forening

De med inflammatoriska sjukdomar som ex;, ulcerds och crohns.
tjock- och dndtarmscancer som Rallas RoloreRtalcancer. Diagnoser
inom urinomrddet dr urinbldsecancer och cancer i urinvigarna. Aven
drftliga sjukdomen som Familjigr Adenomatis Pobypos, FAP, och
medfodda missbildningar i tarmsystem och urinvdgar

Tarm- uro- och stomiforbundet
Jamtlands lansforening

ﬂ) Jamtlands lins ILCO- forening @ LCO

Finansoro

Ett stort arv gick till en kvinna vid Glin,
rymdes ej i madrass, hon sa’'min vin:

- Finns en trygg bank jag kan viilja,
kan mig det nagon fortilja?

- Ja, japansk betalar alltid i yen.

Urtung forlust

En snubbe fran urskona Ljur
tappa sin Rolex pa en lang tur
den helt enkelt forsvann

han den ingenstans fann.
Nan sa: - Ring SJ som kan spara ur.
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Bingo Lotto

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjdlper foreningen.

ILCO Jamtland séljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kopa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna,

Ni kan &ven kopa lotter digitalt
scanna QR-koden och fol]
anvisningen sa gynnar du féreningen

De pengar som foreningen tjanar
pa& Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksamhet.

Du som ar intresserad av att
bestalla lotter, ring var

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20
E-post: Jamtland@ilco.nu

FOreningen saljer
Svergielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som
fyller ar har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.
Bestall lotter hos ordf. Mats Sjédin tel. 070-531 66 20
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