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Jamtlands lins ILCO- forening Foreningens adress: ILCO Jamtlands linsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2024

Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07

V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70

Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75

Sekreterare Sigrun Walkeby 070-626 00 71

Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95

Suppleant Karin Sjodin 070-609 19 47

Suppleant Linda Nasstrom 070-678 22 43

Valberedningen:

Karin Sjodin 070-609 19 47
» Crohns, siukdom oct) SRIGIODEE R Barbro Zetterlund 070-544 76 95

om hur det kan vara att leva med IBD. Appen @r

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
Tfn-tid man - tors 08.00-09.00
Tfn: 063-15 38 98
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Suppleant Suppleant
Karin Sjodin Linda Nasstrom
Stromsund Ostersund
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ILCO

! Tarm- uro- och stomiférbundet
Jamtlands lansforening

Foreningsdagen

Torsdagen den 23 maj mellan 10.00 - 15:00.
kommer ILCO Jamtlands lan att vara pa

Ostersunds sjukhus Féreningspunkten
Mittemot kiosken

Passa pa att hilsa pa oss och traffa en del av
var styrelse och ta en pratstund med oss.
Att finnas pa sjukhuset foajé har blivit en
aterkommande aktivitet da vi presenterar
foreningen. Vialkommna!

Medlemstrdff i
Stromsund pd
XKafé Tomten J{emﬁygc&garcfen

Foreningen bjuder medlemmarna pd fika
Onsdagen 24 juli kL 14:00

Anmdlan till 070-531 66 20 senast 21 juli
Alla medlemmar dr vilkomna
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@  Arsmotet2024 %

Vart &rsmote holls den 9 mars pé Clarion i Ostersund. Samtidigt
uppmarksammades att foreningen fyller 50 ar.

Vi samlades vid en fika och mingel innan vi steg in i moteslokalen till
vart arsmote. Vi var 27 personer som moétte upp. ILCO Jamtlands
ordforande 6ppnade motet och holl en tyst minut for de medlemmar
som avlidit under aret. Till ordférande for motet valdes Mats
Zetterlund och sekreterare Karin Woyer Amcoff. Moteshandlingarna
gicks igenom utan anmarkning. Det informerades om en motesplats for
cancerberorda i Jamtland som ar under bildande. Lite ekonomiska
forutsattningar fattas samt ett samtycke fran Kraftens hus, som ar en
forening i Stockholm, Goteborg och Borés for cancerberorda. Ett
bildspel presenterades om vad som hant under de 50 ar som ILCO
Jamtland har existerat. Ett litet axplock ur aren som gatt. Forsta
protokollet som upprittades vid bildandet av ILCO Jamtland var den
14 november 1974 som berittar att det var snostorm och 25 grader kallt
klockslaget noterades ocksa 21:35. Forsta tiden praglades av att
opererade medlemmar var till Stockholm pé kurs i bandagering och sen
informerade utbildade blivande sjukskoterskor, pa dldreboenden,
apotek och sjukhus. Forst 1987 fick Jamtland sin forsta stomiskoterska
efter flera ars patryckningar. Presentation av de aktiviteter som
planeras for 2024 Arsmétet avslutades med mycket god 3.ritters
middag.
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b Vilkommen till -
1£CO Ja‘m[[amﬁ
* Arsmote 2024 4
Och 50 drs juﬁilb ur

AKTIVITETER 2024

ILCO Jimtland 50 Ar
Foreningsdagen Maj pd Sjukhuset
Resa med Tomé lunch Verkd slott

Tivars gérd. Norderon

Surstromming
Stomidagen
Jultriffen

Planerade aktiviteter Karin och MatsJ
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HEJ ILCO — VANNER

Under vinters kallaste dagar hade vi
besok av ett radjur vid fagelmataren.
Den hade krupit ihop sen den hade
kalasat pa solrosfrona Nu lag den
kanske och vantade pa att tulpanerna
skulle titta upp sa det ar dubbla kéanslor
for radjuren. Jag vill garna ha mina tulpaner kvar.

Det kommer nya cancerbehandlingar, det senaste jag laste om &r
immunterapi dvs man starker vart immunforsvar. Man triggar
kroppens forsvarsceller med ett ldakemedel. En viss sorts
tjocktarmscancer blir botat tack vare immunterapi. Jag ar tacksam
att forskningen gar framat och nya ron kommer da och da.

En annan sak ar anhoriga till en narstaende som far ett sjukdoms-
besked som kan ka&nnas jobbigt. En viktig sak man gor ar att folja
med pa lakar- och sjukhusbesok. Dels som stdd, dels for att tva
personer béattre kan uppfatta all information som ges. De anhériga
har en viktig roll men de maste ocksa tanka pa sig sjalva, det kan
bli for mycket, det &r tufft, hur mycket skall man finnas till for dem
som drabbats av sjukdom. Enligt socialtjanstlagen ska
kommunerna erbjuda stod till anhériga men det skiljer sig vilken
typ av stod som erbjuds.

Vi jobbar for fullt for att vi ska kunna aka med MS Tomé till
Verko pa lunch.Inbjudan kommer da vi har fixat allt runt resa. En
omtyckt aktivitet som manga vill ateruppleva och flera vill aka som
inte hade mojligheten forra gangen.

Skot nu om er ha nu en bra var och sommar

Ordf. Mats Sjodin
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Kongressen 2024 lﬁ Il

SOUnggy

Den 4-5 maj var det Kongress i Stockholm for ILCO forbundet,
fran Jamtland deltog ordf. Mats Sjodin. Vi var 20 st. som hade
rostratt fran olika lansforeningar i landet fran Skane till
Norrbotten. Trevligt att traffas och utbyta erfaren-heter tips och
idéer och hur varen har kommit olika lang i vart avlanga land.
Verksamhetsberattelsen och den ekonomiska redovisningen gick
igenom. FOorbundet har som alla andra foreningar karvare tider att
jobba med. Statshidraget har legat oforéandrat i manga ar och flera
ska dela den kakan. Man hoppas att cancermanaden mars
uppstar med aktiviteter fran forbundet. | ar ar det ocksa
internationella Stomidagen som halls var tredje ar. Val av styrelse,
sjukdom eller andra orsaker gjorde att vi fick in nya i var styrelse,
som kommer att presenteras i var forbundstidning. Information om
Stodverksamheten dar 10 st. personer sitter och tar emot samtal
via telefonen fran de som vill ha info och tips om att fa eller redan
har stomi fran nagon som ar i samma situation. Fler och fler hittar
till stodverksamheten. Information fran foreningen Sinoba som vill
sprida kunskap kring besvar relaterat till urinblasan samt framja
majligheterna for var och en att fa basta méjliga behandling och
hjalpmedel. En fran Sinoba kommer att ingd i styrelsen. Manga
utnyttjar vara sociala sidor som Facebook, Linkedin, Twitter under
regionala aktiviteter pa Facebook sidan kan vi lasa om aktiviteter
runt landet. Under l6rdagskvéallen samlades vi till gemensam
middag alltid trevligt att traffas fysiskt oftast blir det digitalt nu om
aren, via teams.

STODSAMTAL VIA TELEFON

Tystnadplikt och anonymitet

Nedskrivet av Mats Sjodin
08-546 40 520

stodverksamhet@ilco.nu
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Kokhoken

Kycklingsoppa

1 msk smov

potatisow

1 bk (ca 300g9r) mays
2 kycklingfiléer eller
grilad kyckling

2% Al Gradde

1 tomat
Tabasco-efter smak

Vatten + kycklingfond

Finv hacka Lok, freus
tilsaummons med,
cuwry och vitloken.
Tlsatt ternad
potatis, mays; kyckling
ochvtomat. Hall pd
vatten och fond. Lat
kokau tilly potatises cir
kokt. Hall pa griidde;,
smako ov med solt
ochvpeppar. Serverow
med brod och créeme
fraiche.

Mirwmesgavar
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manniskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 6

&
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Vad ar tarmsvikt?

Det som kidnnetecknar tillstandet tarmsvikt ar att tarmarnas langd eller
funktion inte racker till for att ta upp den vatska eller naring som
kroppen behover. For att hilsa och vilmaende hos den med tarmsvikt
inte skall aventyras, behover tarmarna hjalp genom tillforsel av dropp
som kan besta av vitska eller naring. Orsakerna till att vissa utvecklar
tarmsvikt 4r manga men de vanligaste ar:

 Upprepade tarmforkortande operationer pa grund av inflammatorisk
tarmsjukdom.

« Forlust av tarm pa grund av dalig blodcirkulation.

« Nedsatt rorlighet i tarm vilket leder till nedsatt funktion.

» Fistlar (avlopare fran tarm som dranerar den pa innehall) mellan och
fran tarm med forluster av tarminnehall.

For de som drabbas av sviktande tarm finns 1 stort tre scenarion:

Tarmsvikt kan uppsta akut i samband med svar sjukdom och operation.

Magtarmkanalen kan da bli tillfalligt obrukbar for intag av foda och
vatska, detta tillstand varar i hogst tre manader. Vissa far en mer
varaktig tarmsvikt (sex manader) som kan bero pa stomier, fistlar eller
kirurgiska komplikationer. Man kan bli bra efter att fisteln atgardats
eller efter att tarmarna kopplats ihop igen. Hos en liten grupp personer
kvarstar behovet av vatske- och naringsdropp livsldngt, uppskatt-
ningsvis finns det ett par hundra personer i Sverige med detta behov.
Killa: Internetmedicin

4 Citatet )

Forlora aldriq tron ph minskligheten. Den ir som ett hav.
Bara for att niqra droppar hr smutsign 4ot det inte

\ hela havet smutsigt / Mahatma Gandhi )
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Experten forklarar: Darfor kan du do av
ett brustet hjarta

Kan man verkligen do av ett brustet hjarta? Svaret ar ja, det kan
man. Takotsubo syndrom kallades det nar stress och sorg far
delar av hjartat att sluta fungera. P4 Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset pagar forskning pa nya behandlingsmetoder.

Att lida eller do av ett brustet hjarta kanske later lite val poetiskt. Men
det ar fullt maojligt och inte helt ovanligt att hjartat kan skadas fysiskt av
sorg eller emotionell stress.

— Stora delar av vanster kammare kan sluta pumpa helt enkelt. Det ser
verkligen bisarrt ut, sager EImir Omerovic pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

Vetenskapligt provad behandling saknas

Cirka 60 personer i Sverige drabbas varje manad av sa kallat brustet
hjarta, men morkertalet bedoms vara stort, enligt Omerovic. | en studie
dar 1000 patienter deltar, tittar man nu narmare pa behandlings-
metoder for syndromet.

— Dessa patienter behdver basta mojliga vard men det vetenskapliga
underlaget for den basta behandlingen saknas i nulaget, sager
hjartlakaren Elmir Omerovic pa Sahlgrenska.

STUDIEN OM TAKOTSUBO SYNDROM
Broken-swedeheart ar en varldsunik klinisk prévning dar forskare i
Sverige for forsta gangen inkluderar en stor andel patienter med
misstankt eller bekraftad Takotsubo syndrom. Ett tillstdnd som
klassades som ett syndrom i Sverige forst 2005.

Studien ska 6ka kunskapen om rétt behandling av patienter med
brustet hjarta och darmed bidra till forbattrad diagnostik, behandling
och 6verlevnad.

Studien drivs av Vastra Gotalandsregionen genom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Sahlgrenska akademin med projektledning
frAn Gothia Forum. Malet ar att 20 sjukhus ska delta i studien och att
cirka 1000 patienter ska inga.

Kalla: Sahlgrenska universitetssjukhuset
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Norrlandsk Accent

hoppas att du finns dar
och glantar pa din dorr
sa jag och du kan minnas
om sant vi gjorde forr

Jag star har mitt i staden

pa en plats jag lange kant
Men jag kommer alltid ha den
Min norrldndska accent

Jag star har mitt i staden

pa en plats jag lange kant
Men jag kommer alltid ha den
Min norrldndska accent

Mitt yttre kan jag gora

om till nat jag har bestamt
men du kommer alltid hora
min norrlandska accent

Jag behover inte sakna Osten med Resten

min tid ar som ett ldn
for jag vill en dag tillbaka
till den plats jag kommer fran

Bingo Loftfto

Vinn en férmdgenhet samtidigt som du hjélper féreningen.
De pengar som foreningen tjanar pa Bingo Lotto gar oavkortat
till foreningens verksamhet.

Ni kan aven kopa lotter digitalt
scanna QR-koden och folj
anvisningen sa gynnar du féreningen

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som
fyller ar har namnsdag eller man vill uppskatta ndgot de gjort.
Du som ar intresserad av att bestélla lotter ring

Ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 E-post: Jamtland@ilco.nu
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Jamtlands lansférening

En liten |&tt
knuff | ratt

riktning

Koppla av och kann dig trygg med

NovaLife TRE™ 1-dels Soft Convex forband § .
i
.;.:m-\_%:-\.

Ett forband utvecklat for att halla huden naturligt frisk.

Den konvexa hudskyddsplattan slatar ut intilliggande
hud och ger stomin en [t knuff ratt ner i pasen.
Dessutomn kan den mjukt formbara hudskyddsplatian
bidra till extra skydd mot [Eckage.
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Scanna GR-koden for att komma Gl weaxdansac.se dar du ocks s kan bestala varuprover
Ou kan #ven bontakda kundservice pa bal 32004 26514 eller maila til info.ss@dansac.cam.

L bru kssara Tl | i TTskhon o anvendn cntral nokmticnar,
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