ILCOs malsattning ar att alla med sjukdomar
eller funktionsférandringar i tarmar och/eller
urinvagar ska kunna leva och verka pa samma
villkor som alla andra. Var medlemsinriktade
verksamhet sédval som var stodverksamhet, har
gemenskap och samhorighet som ledord och ar
oppen for bade drabbade och anhdriga.

Vill du bli medlem hos oss? Anmal dig via
www.ilco.nu/bli-medlem eller kontakta oss via mejl
eller telefon.

Pa var hemsida (www.ilco.nu) kan du aven lasa mer
om oss och vara verksamheter, sdval som halla dig
uppdaterad om senaste nytt. Du hittar oss ocksa pa
véra sociala medier!

R g *oaw% Facebook:
ADG'VNINGS“E“ @ILCOtarmuroochstomiforbundet
Instagram:
@ILCOsweden
LinkedIn:
ILCO Tarm- uro och stomiforbundet
Twitter:
@ILCOsweden

KONTAKTUPPGIFTER STOD- OCH

RADGIVNINGSVERKSAMHETEN sam aoden ormer il KOLOSTOMI

Du nar oss sondag-torsdag
mellan 17.00-21.00.

Telefonnummer: Postadress: ILCO-forbundet, Hamngatan 13 B, U c H

070 - 980 01 81 172 66 Sundbyberg

Leveransadress: Hamngatan 13 D
Mejladress: Telefonnummer: 08-546 40 520

stodverksamhet@ilco.nu Mejladress: info@ilco.nu




KOLOSTOMI Hjalpmedel for kolostomi Komplikationer vid kolonreservoar
Bandage finns av tva huvudtyper, tvadels- Diarréer, magknip och stopp.

och endelsbandage. Tvadelsbandaget

bestar av en hud-skyddsplatta, som fasts Hjalpmedel for kolonreservoar

pa huden runt stomin, och en pase som Inga sarskilda hjalpmedel behovs.
fasts pa plattan. Pasen byts ndgon gang

buken. Bandaget byts vid behov. per dag, hudskyddsplattan vid behov,

Kolostomin placeras vanligen pa vanligen efter tre till fem dagar. Hos

bukens vanstra endelsbandaget sitter hud-skyddsplatta Behover du prata med ndgon med

och péase ihop. Hela bandaget byts liknande erfarenheter?

dagligen. - Var stod- och radgivningsverksamhet
finns har for dig! Hit kan du som drabbad

En kolostomi innebar att sista
biten av grovtarmen tas bort.
Grovtarmsmynningen leds ut
genom buk-vaggen och avforingen
toms i ett bandage som fasts pa

sida.

Komplikationer vid kolostomi .. 0 e .
Lackande bandage kan ge upphov KOLONRESERVOAR gl(l:irraézhong finga eller mejla for stod
till hudproblem. Diarréer, magknip En kolonreservoar gors av grovtarmen Vi som svarar & medménniskor med egen
och stopp kan ocksa forekomma. eller sista biten av andtarmen, anlaggs erfarenhet av olika sjukdomar och/
i bukhalan innanfor buk-vaggeni lilla eller funktionsférandringar i tarmkanal
backenet och ansluts till analkanalen. Man eller urinvagar.
kan sjalv kontrollera nar tomning ska ske.

SEX OCH SAMLEVNAD

En stomi eller reservoar behover inte paverka sexlivet men operation i buk- och/eller backenomradet kan medfora risk for
forandrad kansla och/eller funktion. Ens kropps- och sjalvkansla kan ocksa forandras, vilket i sin tur kan leda till att sexlivet
paverkas. Men det finns hjalp att f&. Om du upplever problem med intimitet, kroppskansla, sex eller dylikt har du ratt till rad, stod
och hjalpmedel. Ta upp dina fragor och funderingar med dina vardkontakter eller boka in ett samtal hos en sexolog.

Tips! Pa var hemsida kan du se ett webbinarium om sex och samlevnad i relation till funktionsforand-ringar/kronisk sjukdom i
tarmkanal och/eller urinvagar. Webbinariet innehaller manga handfasta tips och relevanta samtalspunkter som kan vara till hjalp.




