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SLIPP BA“DE = 2 3 Styrelsen 2024
SAX & LACKAGE e A Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07

Ingen sax eller gissande - sa du kan . . e - ; o
sagaJAtill allt annat i livet! f : : = V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70

Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Sigrun Walkeby 070-626 00 71
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
s i T Suppleant Karin Sjodin 070-609 19 47
Suppleant Linda Nasstrom 070-678 22 43
Convatec Moldable Technology™ formbara hudskyddsplattor
(&g ;AET:ggsnTAE% :Exgzal:l G (¥ HUDSKOLD (SKIN SHIELD™) Vall?ere.d'“nl.ngen :
Formar sig efter stomin, for en perfekt ::??:;B;usrﬁ;nk ensmscl’(lc:::g :.;dfg,-ne:,cyr;gg Karln SJ Odln 070-6 09 19 47
passform varje géng hudkomplikationer runt stomin’ Barbl‘o Zettel‘lund 070-544 76 95
(=¥ LACKAGE-SKYDD (LEAK-LOCK™) (¥ ENKEL
Det forsta systemet i sitt slag som ger en tat Over 90% av anvandarna i en studie var eniga om
krage for maximal lackagekontroll och en att formbara hudskyddsplattor &r enklare och
Gkad trygghet snabbare att anvinda &n uppklippbara plattor®

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN

Ta chansen och prova sjdlv, hur livet kan se ut nar du slipper saxen!
Plan12, Lasarettet

B STOMITERAPEUTER, LEG: SJUKSKOTERSKA

© 020-212222 . P nys n
| S imu e Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
£ Convatec (Swed: AB - BOx 3096 - 169 03 Solna - o

= Tfn-tid man - tors 08.00-09.00

Tfn: 063-15 38 98
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ILCO Jultraff 2024

Stort julbord
I Torvalla Bystuga

é 8 december 16:00

e

Stomiskoterskor
Bandagefirmor: bjudna

Underhallning:
Karin Wojer
Bjorn Amcoff

Avgift 150: -
&ﬁi icke medlemmar 250: -
L
Skank garna vinster till lotteriet

Anmalan senast 1/12 till tel. 070-531 66 20

Mail: jamtland @ilco.nu

ﬁ Tomten kommer
s Alla nirvarande medlemmar
( far en julklapp
t ARBETARNAS

i Mycket vdlkomna  suoninesFoRBUND
OnsRar vi i styrelsen.
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Surstrommingen 2024

Den23 september samlades 21 st. pd Torvalla bystuga. I dr blev det lite
dramatiskt dd vi hade duRat forsvann strommen, Vi tog Rontakt med
stuguthyraren som Rom och Ronstaterade, sen han haft forbindelse med en
elektriker att det var fel pd diskmasKinen. Lyset fick vi till i stora salen men
i Roket var det svart. Tanken blev att vi dd fdr vi RdRa rd potatis till
surstromming. Toppen var att vi fick ldna en bankspis. Tack, P
Gote att du Runde fixa det med Rort varsel och sista RontaRten P

i salen var det strom 1, bdde Raffet och potatisen var riddad. &
Gasterna Rom och surstrommingsburkarna dppnades och ibland blev det tyst
i salen av Roncentration och andakt att bena strommingen. Mdnga gjorde sd
Rallad beta, allt pd en tunnbrodskiva sen gapades det stort Gver smorgdsen.
En cocoskaka till Raffet som foljdes av ett lotteri med tiggda och skinkta
priser vi tackar alla som Rom med en lotterivinst. En del hade turen att
vinna flera vinster och en del fdr bara en vinst. Vi far ocksd tacka de som
diskade dd diskmasKinen var obrukbar med flinka fingrar var det snabbt
gjort. Stuguthyraren ringde upp och Rolla de hur det gdtt for oss och sen
bjods pd hyran for stromavbrottet sd vi tackar for det med.
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@@ Stomidagen 2024 @o‘é‘i':;?ny

Den tredje oktober vid tio hade vi kommit till g2
sjukhusets foajé det var dags att presentera var
forening en aterkommande aktivitet for ilco
jamtland | &r var det den internationella
stomidagen som ar var tredje ar. En jamn strém
av intresserade, medlemmar, sjukvardpersonal
och nyfikna passerade oss. Vad har ILCO
Jamtland att erbjuda? Forbundets Stdd och
radgivningsverksamhet kunde vi presentera dar stod via telefonen kan
vara en mojlighet. Barnlager och ungdomslager Pa lokal nivan har vi
vara resor med buss eller bat som vi haft den senaste tiden traffar som
surstrommingen och jultraffen och sa har vi har var medlemstidning
Guckuskon. D4 vi berattar om var verksamhet sa blir intresset storre
kanske till ett medlemskap i ILCO Jamtland Vi far tacka var medlem
Dagmar som kom och avloste oss sa vi kunde ga och ta lite lunch.
Toppen Dagmar att du kunde stalla upp.

Minnesgoava
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20

Sid 5

Hej ILCO vinner!

Jag har ndgot gemensamt med Rungahuset jag har
ocksd dyslexi. ordblindhet sa man, jag var inte som
andra. SRolRortet minns jag. Vi hade en underbar
smdskoleldrarinna som Rndppte knappen lingst upp
pd min hemsticRade troja, fick sitta med mina e
teckningshdfte, andra skulle ha sin liseboR eller E—
SRrivboR framfor sej. Senare i [ivet fick jag ridet att

lisa mycket och skriva. Nufortiden har man alltid en boR pd ging och jag
borjade att skriva dagbok, Den triningen gor att det fungerar, men det gdr
mycRet ldngsammare dn andra. Att gora den hir tidningen har blivit en
revansch_for mina svdrigheter och med hjilp med ordbehandlare pd datorn sd
far man till det ndgorfunda. Den hdr texten fdr jag hilla pd med en god
stund och dd jag Rinner att det flyter dd man liser den tycker man att det
blir ganska lisbart.

Under min uppvixgtid var det magen som Ryinglade magont en mager Kille
var man Min mor tycKte att jag drack for mycket mjolR Ranske darfor att
min mage Rrdnglande, Ranske vi ska dricka mindre. Dd, en av de fd gingerna
som jag sdg mormor hijde rosten mot mor ” Barna har i all virdes tider
druckit mjolk in’t sRa du inbilla pojRen att det dr farligt” Senare i livet fick,
man diagnosen ulcerds dd Ronstaterades ocksd gluten och laRtosintolerant dd
ramlade polletten ner vad magontet berodde pd, Kanske en obehandlad
gluten och laRtos forvirrade min ulcerds sd att det blev en stomi det vet jag
inte men jag gillar fortfarande mjolR,

Den dttonde december har vi vr jultriff en av drets hojdpunKter for vir
forening hoppas att mdnga har mojlighet att Romma det blir stort julbord
underhdllning och ett stor lottbord och sd Rommer tomten med en julklapp,
Sd har jubeldret gatt, manga aRtiveter har det blivit Arsmotet med treritters
pd SRandia En resa med MS Tomé till Verkp slott pd lunch Till Kyrkds
Kulturgdrd lunch och visning av gdrden. Surstromming och jultriffen Inte
mdnga foreningar har s minga aktiviteter under ett dr som vi

Hoppas att alla fdr ett fint stut pd dret och God Jul och ett Gott Nytt Ar.
Skot nu om er Ordf. Mats Sjodin
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2 2 ¥ Kyrkas Kdlturgard

Den 30 August hade ilco Jamtland en bussresa till Kyrkas Kulturgard
Vi blev inte s& manga 17 st. blev det Bussen startade i Stromsund dar
nagra klev pa och farden gick till Ostersund travparkeringen dar de
flesta klev pa. Val framme i Kyrkas blev vi valkomnad av Maria
Jonmeister vid gardskaféet som berattade kortfattat lite om garden
Tillsammans med maken Tobias ar de tionde slaktgenerationen som
lever pa garden. En lunch som bestod av kalpudding potatis kantareller
och lingon. All mat ar ekologisk fran garden och fran lokala
producenter. En rundvandring i mangardsbyggnaden som uppférdes
1826. Ater en samling vid gardskaféet dér Tobias berattade om garden
och omgivningarna Den gamla kyrkan som daterades till 1540 talet
med takasar frdn1300 talet Man tror att de kan harstamma fran en
tidigare byggnad kanske ett tempel fran
vikingatiden Jamtland kristnades sent mot
ovriga Sverige Lamningar av Asatron var
fortfarande kvar. Kyrkastacket som
daterades till 900-1000 talet fanns i Kyrkan
som altarférhange, ar en av nordens aldsta
bevarade textilier

Garden hade en stor del i den nya kyrka som byggdes1840, Mark
overlats av da gardens agare kyrkvarden Jon Johansson. Kyrkas
bonderna forkastade det forslag som kom fran pastoratets till férman
for Jon Johanssons forslag och det var traktens man som uppférde
kyrkan da det skurit sej med Ostersunds byggmastare darfor ar kyrkan
lite unik med en 6st torn i stallet for vastlig som brukligt var.

Vi tackade Tobias for ett humoristiskt berattande och bildspel dver
garden och bygdens historia. Ett snabbt besok vid gammal kyrkan och
dess omgivningar bar det hemat via travparkeringen i Ostersund till
Stromsund
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Resa till Grekland Q. —7

Akte med en vaninna som &r resvan. Det P
borjade inte sa bra. Vi hade sovvagn ner il _—""
Arlanda. Och den mittersta slagen var

upptagen. Ingen av oss klarar att klattra upp pa den oversta. Vad gora!
Vi 1&g skavfotters. Blev ingen somn den natten.

Kom till ett mycket varmt Kreta. 30 - 35 grader varje dag. 2 timmar med
buss fran flygplatsen. Till ett litet familje agt lagenhetshotell. Mysigt och
Trevligt.

Bad | havet blev det inte mycket av.

Langt att ga i varmen. Sa det blev mest bad | poolen utan for hotellet,
som hette Marva.

Att tanka pa ar att dricka mycket och ta Resorb. Annars var det inget
problem att ha stomi. Bara byte efter badet.

Mycket god mat at vi. Trevliga och
Gast vanliga manniskor.

Ett tips! Bo nara havet och allinclusive.
Det har blivit dyrt i Grekland.

Sigrun Walkeby

Citatet
Om min kropp vore en bil,
Sa skulle jag vilja byta in
Den mot en nyare modell.
For varje gang som jag
hostar eller nyser, sa
ldcker kylaren och det
exploderar ur avgasningsroret
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En ny unders6kning pa uppdrag av Tork visar att nastan
varannan ar orolig for att behdva anvanda offentliga
toaletter

Undersdkningen visar aven att en av
konsekvenserna av att manga kanner sig ’m ‘
obekvama med att anvanda offentliga toaletter ar

att det paverkar deras sociala liv och arbetsvardag TOALETT
negativt. Nastan varannan (44 %) uppger att de ar

oroliga for att behdva anvanda en offentlig toalett och tre av fyra (73 %)
undviker att ata eller dricka ute for att begransa anvandningen av

offentliga toaletter.
Tillgang till valskotta offentliga toaletter ar inte bara en fraga om

bekvamlighet, utan en viktig del av folkhalsan. Eftersom toaletter &r de
mest trafikerade rummen i en byggnad &r det extra viktigt att de svarar
upp till manniskors hygienkrav. Det ar en betydande insikt att offentliga
toaletter har en sa stark paverkan pa var formaga att delta i sociala
sammankomster och arbete, benagenhet att kdpa mat eller dryck och
till och med vilka rutter man véljer att resa, sdger Rebecca Wendel,
Varumarkeschef pa Tork.

En tidigare Sifo-undersokning | p& uppdrag av Tork visar &ven att gratis
mensskydd pa arbetsplatsens toaletter ar en viktig hygienfraga, sarskilt bland
yngre. Sex av tio kvinnor i aldersgruppen 18-29 ar anser att det ar viktigt eller
mycket viktigt att arbetsgivaren tillhandahaller detta. | realiteten ar det dock bara
drygt var tionde (15 %) som far gratis mensskydd pa jobbet.

Fran undersokningen
44 % ar oroliga ar orolig for att behtva anvanda offentliga toaletter
73 % kanner sig otrygga om de inte kan tvatta handerna.
73 % att en dalig toalettupplevelse pa en restaurang kommer att paverka deras
vilja att atervanda.
38 % undviker att ata eller dricka for att begréansa anvandningen av offentliga
toaletter
26 % har undvikit ett socialt evenemang pa grund av oro for tillgangen till
offentliga toaletter.
44 % planerar sin resrutt for att sékerstélla tillgang till toaletter.
Sid 9

Tidiga tecken pa corona — nya symtom har
upptackts i magen

En ny studie visar att ont i magen och olika typer av
magproblem exempelvis diarré eller forstoppning, kan vara
ett tecken pa att man drabbats av coronaviruset och har

covid-19. S
En studie fran Kina ha analyserat T
symtomen pa 204 personer i den hart o . Sa
drabbade Hubeiprovinsen. Studien ar A

egentligen inte fardigreviderad men har blivit accepterad och
slappt i fortid for att informationen om symtomen ska
komma ut i offentligheten, upp Expressen

I den nya studien skriver forskarna att 49 procent av
patienterna hade magsymtom i ett tidigare stadium av
sjukdomen. De hade magont, diarré eller krakningar. De
flesta hade ocksa mer vanliga symtom kopplade till
luftvagarna. 45 procent hade bade mag- luftvagssymtom

Kan man ha ont i magen och diarré vid
Corona ?

Bjorn Olsson, professor i infektionssjukdomar vid Uppsala
universitet, bekraftar att man sett att magsymtom finns med
bland virusets effekter pa kroppen.

-Det absolut vanligaste ar anda luftvagssymtom, men diarré
ar beskrivet som symtom. Det géller manga luftvagsvirus, att
de ocksa kan ge mag-och tarmsymtom, sager Olsen till
Expressen
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Hokboken _

Julmustkyckling

Det hdr behdver du for 4 personer
4 kycklingfiléer cirka 500 gr  Sd hdr gor du

Smor _ Bryn kycklingen i smor p& bada
2dl minnefraiche sidorna i en stekpanna. Blanda
2dI julmust minifraichen, julmust, buljongtérning,

1 honsbuljongtéarning
1 tsk malen ingefara
1 tsk rosmarin

1 msk kinesisk soja

ingefara, rosmarin och soja i en

koka cirka 10 min. Garnera eventuellt
med farsk rosmarin. Servera med
potatis och farska gronsaker

traktérpanna. Lagg i kycklingen och lat

POESISIDAN
IO o e

Tand ett ljus och |3t det brinna,
lat aldrig hoppet forsvinna,
det ar morkt nu,

For en minut sen brann den
en sekund, sen forsvann den
Var det bara jag som sag?
men det blir ljusare igen. Pa radion sjong dom

Tand ett ljus for allt du tror p3, om fred pa jorden, ‘
for den har planeten vi bor pa. jag ville tro dom slitna l

A
|

Tand ett ljus for jordens barn. orden

=
Av: Niklas Stromstedt
och Lasse Lindbom

Jag sag en stjarna falla,
det var i natt nar alla sov.
Jag tror jag onskade da att du var

nara
Sid 11

ﬂ) Jamtlands lins ILCO- forening SR 1L.CO

Bingo Lotfo

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjdlper foreningen.

Lansforeningen séaljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kopa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, sa att
Ni far besked i efterhand nar vinst har utfallit. Man behover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

De pengar som féreningen tjanar
pa& Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksamhet.

Ni kan aven kopa lotter digitalt
scanna QR-koden och folj
anvisningen sa gynnar du foreningen

@
5“1\\\%‘!‘,‘3‘91-
e Pt ’)

S

%nmjé FOreningen saljer
Sverqgielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som

fyller ar har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.
Du som é&r intresserad av att bestalla lotter ring

Ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 E-post: Jamtland@ilco.nu
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